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RESUMEN EN LENGUA ORIGINARIA Y/O CASTELLANA

Taqi yatichirinakataki ughamarki marka jakasirinakataki, tagpachani ufijafiasa lurawinaka
ukhamaraki yatigafia utana taypina, ukampirusa yatigiri wawanakasti janiwa apnagapkiti
nayra pacha amtawinaka, sartawinaka; jiliri achachilanakasana jakawipanakarjama.
Ukampirusa mamanakaxa, nayriri uflacht’ayawinakxa nayraru aptatafiapawa, aka
pachanakatakjama, Kunjamatixa jichha pachanakaxa yatigawinakaxa ufitayatawa
tagpachanitaki apthapisa mayjaru kunaymani yatigawinakasa, lurawinakasa, lup“iwinakasa
aski jakasiwi jikxatafikama.

Nayra pachanakaxa jiwasana markasaxa utjapiniritaynawa suma muxsa aski chuxfa
achunaka achuyafia ukhamaraki manq asifia, ch’amafichasipxafiapataki aka ayllu Chihuani,
Chajaya ukhamaraki Republica de Chile tugina, tagi ukanakasti wawanakataki,
mamanakataki, aukinakataki k'umara, ch’ullghi, ch’ikhi jakasipxafiapataki, ukhamaraki
tagpacha markanakaru wali yagapxi kunapachati nayra pachanakanxa wali yagatanwa aka
kasta ch”uxia achunaka.

Ukhamaraki jiliri awki taykanakaxa janiwa usuntafia, pisi amuyt afia yatigawinaka taypinxa
utjkataynati, jupanakaxa ch”uxfia achunakxa wali achuyapxirina, ukhamaraki mang asipxirina
k’'umara jakasifiataki, ukampisa ufijapxiritaynawa kunaymana achunaka yatigawi taypina,
uka achunakaxa askinjama jaginakaxa k'umara jakapxiritayna, uka achunakasti satawa:
zanahuria, lichuka, nawu, witiraka, siwulla, juk’ampinaka, ukhamata suma ch’amani k"'umara,
ch’ikhi jakasifataki tagpacha marka ayllu taypina. Ukampisti jiwasanaxa janiwa yagha marka
achunakxa manq afasakiti, jani ukaxa jiwasana achunakasa, ufitawinakasa
ch’amafichafiasawa ughamata nayraru sartafiataki aka yatigawi taypina.

Achunakaxa, juk'ata juk’ata janiwa yaqatjamaxiti, uka laykunwa nayra awkinakasaxa
maramaranaka jakasipxiritayna, jichhapachasti janiwa achunaxa yagataxiti, amuyawinakasa
janirakiwa askinjama ufjataxiti ukampisa wakisiwa ch’amafichafia marka markachirinakaru
amuyt’ayasa jakasipxafiapataki, ukhamaraki suma k'umara jakasipxafapataki ch’uxia
achunakampi, yaqt'asisa pachamamaru, sarawinakarjamasaru. Ukatsti jichhapachanakaxa
wali amuyt'asipxafiasawa suma aski k'umara ch’ullghi ch’ikhi amuyuni jakafasataki,
wakisispawa amtafiaxa tagpacha jakasirinakampi nayraru irpstafia sarawinakasa yatintasa.
Waliki kunjamaruti  qillt’ataki amtafiani nayraru sartayafia ma wawaki taqpachani
ch’amafchasifani lup’ikipafiani yatichirjama vyatigiri wawanakaru, awki taykaru, jiliri
malkunakaru amuyt”ayasa suma sartafiani nayraru irpstafiani markasaru sarantayafiani taqi
chuymampi. Jiwasanakaxa yatichirinakjama wakisiwa ch’amachafia aka machaga ufitawi
kunkafichayafia ukhamata_yatigawixa askirjama sarantafiapataki aka qullusuyu marka

irptafataki.
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INTRODUCCION

Para todo los maestros, maestras y la comunidad educativa en general que tienen
que ver con la dindmica del proceso de aprendizaje y ensefianza dentro la
educacién, tomando el resultado que es poco favorable en el trabajo con los
estudiantes que tengan dificultades en el proceso de desarrollo de sus
conocimientos, tomando en cuenta los valores culturales que tengan que ver con su
propia identidad cultural, factor que influye notablemente en los dem@s criterios que
componen la educacion integral y holistica segun el nuevo Modelo Educativo Socio

comunitario Productivo, es decir la Ley N° 070.

Haciendo un andlisis en distintas situaciones que se observa en un debilitamiento
social respecto de los saberes y conocimientos culturales, indigena, originario,

campesino en el contexto de la realidad de nuestra educacion.

Primero con el antiguo Cdodigo de Educacion de 1955, luego de ello con la Reforma
Educativa de 1994, en que no lograron los avances significativos en la educacion
nacional, aunque la ultima reforma dio un paso pero mal implementado es decir que
solo se limita al nivel primario y su alcance al nivel secundario que no llego y mucho

menos a los profesores.

Lo reflexionado demuestra las necesidades de desarrollar el nuevo Modelo
Educativo Socio comunitario Productivo del cual destacamos a que la metodologia,
recuperacion de saberes y conocimientos originarios nos permiti6 abordar las
tematicas estratégicas donde “Mejoremos la produccion y consumo de hortalizas,
para fortalecer la alimentacién de los estudiantes en la Unidad Educativa Chihuani,
Chajaya y Republica de Chile”, mediante los conocimientos guardados en la
memoria de nuestros ancestros, y mas importante aun si llegamos a la conciencia de
todo los estudiantes que es de gran y mucha importancia revalorizar la alimentacion
natural y nutritiva, donde la soberania alimentaria de nuestras culturas tengan la
identidad bajo algunas preservaciones de aquellos saberes y conocimientos

culturales originarios.



Por todo lo anterior dicho, el presente informe del trabajo de sistematizacién de
experiencias tiene el proposito de recuperar los saberes y conocimientos originarios
a través de los valores culturales tomando en cuenta la responsabilidad en el
Mejoramiento de la produccién y consumo de hortalizas, para fortalecer la
alimentacion de los estudiantes, consumiendo los alimentos naturales y nutritivos de
la region, si bien existen materiales al respecto del tema de productos transgénicos,
pretendemos que se desarrolle en la Unidad Educativa aplicando el nuevo Modelo

Educativo Socio comunitario Productivo.

El presente trabajo se ha separado de acuerdo a los informes asi para poder
interpretar de la forma mas objetiva, por partes y en orden secuencial de la siguiente

manera:

En el capitulo primero Iniciamos con el trabajo del Disefio de Sistematizacion de la
experiencia transformadora, donde se hace referencia al equipo sistematizador y su
marco contextual de las y los estudiantes, desde las caracteristicas socioculturales,

econdémicas, geograficas y organizaciones sociales.

En el capitulo segundo desarrollamos el marco metodoldgico a partir del proyecto
socio productivo articulando en el plan anual bimestral izado, plan de desarrollo

curricular tomando en cuenta los objetivos holisticos.

En el capitulo tercero desarrollamos de forma especifica, clara y sencilla donde el
relato y analisis colectivo de la experiencias de trasformaciones educativas sea lo
mas relevante, de acuerdo al implementacion del proyecto socioproductivo que lleva
el titulo “produccién y consumo de alimentos nutritivos” también presentamos el
andlisis, sintesis e interpretacion critica de la informacion recogida y procesada en el

desarrollo de actividades cronogramadas.

En el capitulo cuarto se realiza los relatos y analisis individuales de la
sistematizacioén sobre las experiencias transformadoras vividas de cada uno de las
maestras y maestros que participamos en este trabajo con el nuevo modelo

educativo Sociocomunitario Productivo.



Tomando en cuenta las estrategias metodolégicas como base para posteriores
trabajos de este tipo que nos admite a poder encaminar durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje, aplicando la tematica orientadora, las orientaciones
metodoldgicas, los criterios de evaluacion de ser, saber, hacer y decidir de acuerdo

a cada campo y area de conocimiento.

En el capitulo quinto realizamos la comparacion, andlisis e interpretacion colectiva
de la experiencia de transformacion de las préacticas educativas, reflexionando sobre
las caracteristicas pedagodgicas de antes y con la nueva ley 070 del nuevo modelo

educativo sociocomunitario productivo.

Al final se toma en cuenta las conclusiones y resultados que se llegd con el presente
trabajo de sistematizacion de experiencias transformadoras, las recomendaciones que
se hace al respecto. Este material que sirva de ayuda para el trabajo con las y los
estudiantes y que tengan interés en el desarrollo del proceso educativo, para una

educacién descolonizadora, participativa y productiva.

Concluimos el trabajo con la bibliografia y anexos como fuente de verificacion que se

llegd en las experiencias desarrolladas, en las diferentes unidades educativas.



1. MARCO CONTEXTUAL

Las practicas educativas que fueron implementadas del equipo de Sistematizacion
de Experiencias, se realiz6 en la Unidad Educativa “Chihuani, Chajaya, Republica de
Chile”. La Unidad Educativa Chihuani se encuentra en la primera seccion municipal
de la provincia Larecaja del departamento de La Paz, su topografia es accidentada,
mientras que su clima es agradable y templado, la Unidad Educativa Chihuani,
pertenece al Nucleo Educativo Atawallpani, que es, dependiente de la Direccion

Distrital de Educacion Sorata.

La mayoria de los habitantes se dedican a la agricultura siendo su primera
produccion el maiz, arveja, algunas hortalizas y un poco de frutas que les genera los
recursos economicos como sustento diario, algunos PP.FF. se ausentan a los
yungas, minas auriferas y poblaciones del oriente para ayudarse econémicamente,
sin embargo el contexto geografico cuenta con el apoyo de las plantas medicinales
para el buen fortalecimiento de la salud, los habitantes de la comunidad originaria de
Chihuani, son descendientes de la cultura aymara donde predomina en su
comunicacion, manteniendo las costumbres y tradiciones, practicando el ayni, la
mink'a, waxt'a a la Pachamama. En la educacién las madres, padres de familia
desempefian con apoyar a sus hijos, siendo que algunos fueron hasta el nivel
primaria, que por la mayoria concluyeron el nivel secundaria, en cuanto los Consejos
Educativos son organizados para llevar adelante las actividades de la Unidad

Educativa, quienes coordinan con la Direccion encargada, y la comunidad Educativa.

La Unidad Educativa Gral. Ramon Gonzales de Chajaya, dependiente de la
Direccion Distrital de Educacion Charazani, se encuentra ubicada en la primera
seccion municipal de la Provincia Bautista Saavedra del departamento de La Paz,
donde las condiciones econdmicas de la poblacién estudiantil se constituyen en
factores determinante para el desarrollo sostenible de las familias; por tanto, la
comunidad Educativa de Chajaya se sustentan con la medicina tradicional, en la
agricultura, produccién de papas, ocas, cebada, haba, maiz, y otros, lo cual se utiliza

para el consumo diario de las familias.



La organizacion politica y administrativa esta constituida por autoridades sindicales
pertenecientes a la CSUTCB autoridades civicas; las caracteristicas socioculturales
y lingliisticas se realiza con costumbres de ch’alla a la pachamama, waxta, donde la
mayoria de la poblacién es bilinglies quechua y castellano, en la educacion estan los
Consejos Educativos, bien organizados para llevar las actividades concernientes a la

guienes también coordinan con el Director del Nucleo.

La Unidad Educativa “Republica de Chile” se encuentra ubicada en la ciudad de El
Alto, que es la capital de la cuarta seccion de la provincia Murillo de departamento
de La Paz, es una institucién Educativa publica perteneciente al Estado Plurinacional
de Bolivia, cuenta con 8 afos al servicio de la sociedad educativa la cual fue
fundada un 1ro de Octubre del 2009, esta urbanizacién tiene una superficie de 350.4
kilbmetros cuadrados, cuenta con una poblacion estudiantil que proviene de una
clase social media que es el resultado de la migracion minera, campesina,

comerciantes y otras sociedades, con diferentes modos de vida.

Segun el analisis que se realizd en dicho unidad se observé que la participacion de
los padres de familia es regularmente, en cuanto al seguimiento a sus hijos sobre el
cumplimiento y aprovechamiento que tienen como estudiantes, debido a que ellos
tienen un negocio informal, que les impide la asistencia al colegio. Los padres de
familia se encuentran organizados y representados por consejos educativos, donde
tienen la obligacion de hacer una gestion académica segun a las necesidades
multiples que requiera en la infraestructura, como ser ambientes de laboratorio y

equipamiento en ramas técnicas.



2. MARCO METODOLOGICO:

DATOS REFERENCIALES:

ESFM : Warisata
DEPARTAMENTO La Paz
U.EJ/C.EE.AICE.E. Chihuani, Chajaya, Republica de Chile
SUBSISTEMA : Regular

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO:

Mejoremos la Produccion de Hortalizas en la Unidad Educativa Chihuani.
OBJETIVO DEL P.S.P.:
Mejorar el proceso de aprendizaje de las nifias y nifios de la Unidad Educativa
Chihuani, mediante actividades pedagogicas productivas, en el transcurso de

un afio, con la activa participacion de los actores locales de la educacion.

Produccién y consumo de las hortalizas.
OBJETIVO DEL P.S.P.:
Promover y fortalecer la produccién de las verduras y hortalizas en la carpa
solar para el consumo de la comunidad estudiantil, a través de espacios de
concertacion, reuniones y campafias de concientizacion a estudiantes, padres

de familia, autoridades y toda la comunidad educativa.

Consumo de alimentos nutritivos para el bienestar de la salud en la
comunidad Estudiantil.
OBJETIVO DEL P.S.P.:
Fortalecemos los valores socio comunitario mediante la produccién, préctica,
consumo, habito de alimentos nutritivos y el cuidado de la madre tierra durante
las actividades escolares y familiares, reconociendo e identificando la
importancia de los viveres, para mejorar la conducta y educacién alimentaria en

la comunidad educativa Republica de Chile.




PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO:

OBJETIVOS ANUALES:

EDUCACION PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

ANO DE ESCOLARIDAD: SEGUNDO

Desarrollamos, los principios y valores éticos sociocomunitarios, mediante la
comunicacion y comprension de las caracteristicas como estructuras linglisticas,
pensamiento l6gico matematico dentro los elementos de la naturaleza, haciendo
el uso de la tecnologia en la construccion del huerto escolar, para mejorar la
produccion de hortalizas como alimentos nutritivos desarrollando los principios

de convivencia en la comunidad.

PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO:

EDUCACION PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL

ANO DE ESCOLARIDAD:

QUINTO:

Fortalecemos principios y valores de convivencia sociocomunitaria, a partir de la
investigacion de situaciones comunicativas y sus aplicaciones del pensamiento
I6gico matematico en situaciones complejas y expresion artistica, desarrollando
practicas de observacion y experimentacion en procesos productivos y
socioculturales, para promover la seguridad alimentaria y la orientacion

vocacional en el comunidad Educativa.

PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO:

EDUCACION SECUNDARIA PRODUCTIVA

ANO DE ESCOLARIDAD: PRIMERO, SEGUNDO

Reconocemos la complejidad y funcionamiento de los érganos del ser humano,
valorando la relacién armoénica con la naturaleza, mediante practicas de salud en

talleres comunitarios, para desarrollar una vida saludable en comunidad.

PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

Edwin | OBJETIVO HOLISTICO 1

Ramirez | Desarrollamos la conciencia critica, mediante la reflexion de las
Calsina | potencialidades productivas y factores climéaticos en la comunidad
Educativa, orientando el consumo nutritivo de las hortalizas,
mejorando la calidad de vida de manera adecuada con los recursos

naturales y cuidando hacia la integridad de la madre tierra.




OBJETIVO HOLISTICO: 2

Desarrollamos los valores de solidaridad, mediante la observacion del
cuerpo humano y sus caracteristicas en forma escrita, gréfica y oral,
identificando los animales domésticos, aves de corral, y los alimentos
gue se consumen en la region, para el cuidado de nuestra salud y la
madre tierra hacia el emprendimiento productivo nutricional de las
hortalizas.

OBJETIVO HOLISTICO:3

Valoramos las formas y medios de comunicacion, reconociendo la
importancia comunicativa en forma gréfica, elaborando pequefios
textos creativos, imaginativos de informacion, para demostrar la
importancia sobre el consumo productivo nutricional de las hortalizas.
OBJETIVO HOLISTICO:4

Asumimos el compromiso y responsabilidad del aprendizaje, a partir
de las canciones, poesias identificando las caracteristicas de los
alimentos nutritivos, tomando actitudes de respeto a la vida y toma de
conciencia en el cuidado de la madre tierra, desenvolviendo a las

nifias y nifos con igualdad de oportunidad en la Escuela y su familia.

Maria
Roxana

Quispe

Gutierrez

PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR.

OBJETIVO HOLISTICO 1

Desarrollamos el respeto en el consumo de alimentos naturales de la
comunidad, analizando e identificando el articulo, aplicando
procedimientos habilidades, destrezas y el intercambio de vivir bien,
para fortalecer la comunicacion dialégica en la escuela, familia y la

comunidad.

OBJETIVO HOLISTICO 2

Asumimos los principios y valores comunitarios desde la
responsabilidad del consumo de las verduras, mediante el analisis de
saberes y conocimientos en cuanto a la llegada de los espafoles, a
través de las exposiciones grupales, para consolidar la relacién

armonica con la Madre Tierra.




OBJETIVO HOLISTICO 3

Fortalecemos las actitudes de responsabilidad y solidaridad en el
conocimiento del valor nutricional de los alimentos naturales, a partir
de la clasificacion de los diferentes tipos de alimentos, mediante el
consumo adecuado de los productos naturales de las verduras, para
el beneficié de nuestro cuerpo y vida saludables en la comunidad.
OBJETIVO HOLISTICO 4

Practicamos la responsabilidad y la puntualidad en el consumo de
alimentos naturales de la region, a partir de capacidades de
conocimiento de la importancia del sistema monetario, mediante la
aplicacion de estrategias en la resolucion de ejercicios y problemas,
para promover la interaccion comunicativa en las actividades

productivas en la Comunidad y el Municipio.

Rojelia

Maclovia

Quispe
Chiri

PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR.

OBJETIVO HOLISTICO: 1

Fortalecemos el respeto y la complementariedad, mediante el estudio
de las costumbres, y habitos de alimentacién, a través de la
exposicion de los diferentes platos vegetarianos preparados por los
estudiantes en aula, para desarrollar una vida armonica entre la
comunidad estudiantil.

OBJETIVO HOLISTICO: 2

Fortalecemos la responsabilidad y la complementariedad, mediante el
estudio de las normas higiénicas y manipulacion correcta de los
alimentos, a través de una feria expositiva de alimentos nutritivos, por
la iniciativa de los estudiantes para mejorar la calidad alimentaria en
la comunidad estudiantil del dicho U.E.

OBJETIVO HOLISTICO: 3

Desarrollamos el valor de la responsabilidad, mediante el estudio de
las propiedades alimenticias y nutricionales, a través del consumo
como alimento natural, para contribuir en el mejoramiento de la salud

integral en la comunidad estudiantil.




3. RELATO Y ANALISIS COLECTIVO

Al inicio de gestion escolar, se realizaron una reunién con los Directores, profesores
Concejos Educativos Social Comunitario, Autoridades de la comunidad educativa, y
representantes de los estudiantes de diferentes Unidades Educativas con el objeto
de planificar el Proyecto Socioproductivo que se ha de desarrollar en el proceso
educativo de la gestion 2016, en el dicho encuentro se consensuaron, analizando y
priorizando las necesidades, potencialidades o problematicas que existen en las
comunidades y uno de los problemas que mas nos preocup6 fue las alimentaciones
de los estudiantes en diferentes regiones y poco consumo de las hortalizas de las
comunidades Educativas de Chihuani, Chajaya, el alto que es Republica de Chile
observando una masiva asistencia y un remarcado interés por participar y asi

brindar un apoyo efectivo desde el hogar hacia los estudiantes.

En la Unidad Educativa Chihuani, se pudo observar en algunos estudiantes, que
tienen poco interés en el aprendizaje, escaso retencion mental, esta mala
alimentacion de los estudiantes, repercutié el bajo rendimiento de los aprendizajes,
por otra parte se observd, que en la comunidad los habitantes producen las
hortalizas, cereales y otros productos donde lo comercializan para el sustento

econoémico.

En la Unidad Educativa Chajaya, se puede observar a los estudiantes con poco
interés en el aprendizaje, todo por mala alimentacién de algunos estudiantes y por
falta de orientacion técnica agropecuaria que en la comunidad no lo practican para
su fortalecimiento productivo nutricional, por lo poco que producen en las carpas
solares lo comercializan para la compra de alimentos no nutrientes. En la Unidad
Educativa Republica de Chile se observa a los estudiantes que tienen una retencion
aproximada, ya que son jovenes que estan en el proceso de desarrollo integral
cognitivo para un aprendizaje significativo, pero la mala alimentacién repercute a que
ellos consumen solo golosinas teniendo bajo rendimiento en el aprendizaje, por otra
parte no practican la produccion de alimentos nutritivos ya que las madres, padres
de familia hacen compras para la mejor alimentacion nutricional que no lo consumen

los estudiantes. En la reunion los participantes de la comunidad Educativa, tienen las
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preocupaciones de los estudiantes que no quieren consumir alimentos naturales,
nutritivos que producen en la comunidad de Chihuani, Chajaya y en la ciudad
donde hacen compras las hortalizas que no son nutrientes; estas fueron las razones

para identificar como un problema que repercute a la salud de los estudiantes.

El proyecto socio productivo es implementado, consensuado bajo un andlisis
reflexivo, que hoy por hoy los estudiantes y la poblacion es muy consumista y no
productivo, por lo tanto son consumidores de comidas chatarras, este probleméticas
se realiz0 y permitid elegir el Proyecto Socio Productivo, de las Unidades educativas
con el nombre de “MEJOREMOS LA PRODUCCION DE HORTALIZAS EN LA
UNIDAD EDUCATIVA CHIHUANI, en donde el Director participando en la reunion
realizo orientaciones para concientizar a la comunidad educativa bajo el Plan Anual
Bimestralizado, y plan de Desarrollo Curricular implementando los elementos
curriculares donde se plasma los momentos metodologicos durante el proceso
pedagdgico valorando las dimensiones, campos y areas de saberes, conocimientos

dentro y fuera de la comunidad educativa.

PRODUCCION Y CONSUMO DE LAS HORTALIZAS EN LA UNIDAD EDUCATIVA
CHAJAYA”, quien el Director particip6 en la planificacion realizando las orientaciones
que concienticen a la comunidad Educativa bajo los elementos curriculares que se
plasma de acuerdo a los momentos metodologicos, pedagdgico valorando las

dimensiones, dentro y fuera de la comunidad educativa.

“CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS PARA EL BIENESTAR DE LA SALUD
EN LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL", haciendo que el Director participe en la
reunion para tener una planificacion mediante las orientaciones metodoldgicas, de
acuerdo al Plan Anual Bimestralizado donde se plasma los momentos metodol6gicos

tomando en cuenta las dimensiones.

Luego de haber tomado todos los aspectos para solucionar las necesidades de los
diferentes actores de la comunidad que participaron a través del trabajo comunitario,
en la planificacion, y elaboracion del Proyecto Socio Productivo, en las actividades
de la produccion y consumo de las hortalizas como alimentos nutritivos que son

saludables, los estudiantes de diferentes Unidades Educativas desarrollan sus
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cualidades y principios para construir sus saberes y conocimientos apoyandose en
los materiales de aprendizaje de acuerdo a su contexto en que se encuentra
clasificando en Analdgicos, Para la vida y Produccion de conocimientos, mediante la
participacion activa y reflexiva que describen sus caracteristicas especificas con los
objetos, a través de las experiencias vivenciales, practicando los comportamientos

de los seres humanos frente al desarrollo de la tecnologia entre los estudiantes.

El proceso de experiencia se desarroll6 en base a las necesidades de mejorar los
problemas en el aprendizaje de los estudiantes, en donde demuestra una
asimilacion lenta de acuerdo a la comunidad Educativa, teniendo el reto de asumir
de manera integral y holistica las actividades con los estudiantes a que sean activos,
reflexivos en el proceso de aprendizaje, contribuyendo experiencias para mejorar las

condiciones de vida en las Instituciones Educativas.

Con la implementacién del nuevo Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo
inclusivo en las Unidades Educativas Chihuani, Chajaya, Republica de Chile,
incluyendo paulatinamente a los actores de la comunidad educativa en la formacion
de los estudiantes de acuerdo al medio contexto que llega a lograr el propésito de
concientizar, reflexionar a las comunidades educativas, en mejorar la calidad de
produccion de hortalizas para su consumo alimenticio, pues de esta manera
contribuir al fortalecimiento de la seguridad y soberania alimentaria en el contexto

que vivimos cada comunidad Educativa.

A su vez pedimos a las autoridades locales y municipales que implemente un apoyo
de produccion a través de proyectos productivos que motiven y beneficie a las
comunidades educativas con las semillas certificadas en la produccién y ademas
gue exista cursos de capacitacion y orientacién en la tecnificaciébn agropecuaria y

ganadera para defender la soberania alimentaria.

Hacemos la sistematizacion del relato colectivo a través de una socializacion de
comparacion entre tres participantes de trabajo tomando en cuenta las fortalezas
que existe en cada comunidad educativa, como experiencia Unica del desarrollo en
del proceso de concrecion curricular de nuestras unidades educativas con los
estudiantes del nivel primario comunitario vocacional y secundario comunitario

productivo.

12



El proceso Pedagogico implementado con la nueva Ley, gira en torno al Proyecto
Socio Productivo, complementado con los Planes: Anual, Bimestralizado, para que
nos permita generar una educacion comunitaria contextualizada del curriculo Base y
curriculo Regionalizado que nos facilitara a orientar a la formacion individual y
colectiva en el desarrollo de aptitudes destrezas y habilidades fisicas e individuales
gue vincula con la teoria y la practica productiva, a la conservacion y proteccion del

medio ambiente, la biodiversidad y el territorio para vivir bien (suma gamara).

Una vez teniendo nuestro plan anual bimestralizado, realizamos nuestras
planificaciones de acuerdo a los campos y areas de saberes y conocimientos de
cada afo de escolaridad, tomando en cuenta los elementos curriculares. En
cuanto a la formulacién de los objetivos holisticos el cual fue una dificultad que
carecia en el desarrollo del plan, el mismo que nos permiti6 a reflexionar de
hacer una revision para que los contenidos estén orientadas a las actividades

del proyecto socioproductivo y que reuna todo los elementos curriculares.

La articulacion de los contenidos en campos y areas estdn orientadas ala
tematica orientadora, ejes articuladores que también estdn implicitos en los
contenidos de curriculo base de la misma manera se incluye los contenidos
del curriculo regionalizado, tomando en cuenta el curriculo diversificado para
valorar y armonizar los saberes y conocimientos de los pueblos indigenas

originarias.

En la aplicacién de los momentos metodoldgicos iniciamos desde la préactica
en contacto con la realidad y de manera secuenciada para el desarrollo de las
actividades , en el cual empleamos los materiales de la vida, materiales
analégicos y materiales para la produccion, articulando en los cuatro momentos

metodoldgicos como: practica, teoria, valoracion y produccion.

La comunicacion de los ylas estudiantes en su entorno social es lalengua

materna (aimara) y lengua castellano empleando en el desarrollo de las

13



actividades curriculares de acuerdo al curriculo regionalizado y diversificado

valorando sus saberes y conocimientos ancestrales.

En las estrategias a utilizarse, primeramente es acoger la bien llegada al
ambiente, luego las motivaciones a los estudiantes , dinamica de grupos, lluvia
de ideas, participacion activa de los estudiantes en el desarrollo de actividades,
equidad de género, dibujo y pintura , exposiciones , dramatizaciones de su
entorno social y cultural , socializacion, experimentacion, las entrevistas vy

observacion estructuradas y no estructuradas.

El Relato colectivo esta centrado en el marco del Modelo Educativo Socio
comunitario Productivo, donde llegamos a vivir otras experiencias, a través de una
socializacion, reflexionada complementada y armonizada entre los tres integrantes
del equipo, con el propésito de fortalecer y centrar las experiencias para una
transformacion educativa descolonizada, liberada de la opresion, explotacion,

discriminacion etc.

En la etapa del Relato Colectivo de analisis reflexivo, se puntualiza la practica de
valores: como ser la solidaridad, complementariedad, reciprocidad, responsabilidad
etc. Sin embargo el maestro debe ser un actor consecuente y perseverante en
concretar el modelo de transformacion educativa sustentada con una metodologia
activa y reflexiva para el logro del objetivo holistico, en la formacion integral de una
generacion de seres humanos en la familia y comunidad. También la experiencia en
el proceso pedagdégico nos induce a cuestionar muchas debilidades en la que
coincidimos los profesores del equipo tales como: la formacion del padre de familia,
economia precaria, la subsistencia familiar, la migracién etc. Estos temas y otros son

las que inciden en el vivir bien en armonia con la madre tierra.

También esta experiencia nos sirvi6 de mayor utilidad de rescatar los valores
sociocomunitarios en la comunidad, con sus trabajos comunitario entre seres
humanos de interrelacionarlos sobre la intra-interculuturalidad, y plurilingle, para
comunicarse de manera abierta y democratica en los saberes y conocimientos

ancestrales.
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4. RELATO Y ANALISIS INDIVIDUAL DE LA EXPERIENCIA DE
TRANSFORMACION DE LA PRACTICA EDUCATIVA.

4.1. EDWIN RAMIREZ CALSINA

Mi nombre es Edwin Ramirez Calsina, y me siento feliz de poder compartir mi
experiencia, ya que es muy importante para mi hacer conocer la experiencia
realizado en la Unidad Educativa “Chihuani”’, perteneciente al Distrito Educativo
Sorata, Departamento de La Paz, trabajo con 14 estudiantes de los cuales 7 son
nifas y 7 niflos. La experiencia que voy a relatar se desarrollé con el curso de
segundo afio de escolaridad.

Aqui puedo relatar las experiencias que tuve en el desarrollo de los contenidos
planteados para la comprension desde los diferentes campos, areas de saberes y
conocimientos que me facilita trabajar con los estudiantes en diferentes actividades
formales e informales, tomando en cuenta la comunicacion que viene desde la

familia, escuela y la comunidad.

EXPERIENCIA 1

La comunicacion mediante la expresion oral

Llegando a la Unidad Educativa Chihuani ingresé a mi cuarto, siendo un dia
Miércoles a horas 08:30 toqué la campana como prevencion, posterior a ello
pasado treinta minutos , todo los nifios llegaron a la Unidad Educativa, estando
presentes todos juntamente con el profesor Enrique y Consejos Educativos nos
organizamos, siendo hora, toda las nifias y los nifios formamos como de costumbre
saludandonos los buenos dias a los estudiantes, mi persona como maestro
recomendé sobre la limpieza y aseo de la institucion dirigiendome a ellos poniendo
responsabilidad dentro y fuera de la comunidad Educativa, luego el nifio Efrain
particip6 preguntando al profesor diciendo ¢Profesor yo me lave, pero serd que
Homar se lav6?, respondi diciendo que enseguida revisaremos a cada uno de las
nifas y nifios, Homar participé6 yo me lavé, estoy limpio; una vez recomendado y
revisando todo nos pusimos firmes, los nifios marcharon cantando la marcha

tricolor y asi ingresamos al curso.
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ingresando mi persona como responsable de las nifias y nifios primeramente nos
pusimos de pie, nos saludamos, los nifios respondieron diciendo “buenos dias
Profesor”, se sentaron en los bancos bipersonales, empecé a hablarles motivado la
clase recordando mediante una dindmica que es el cuento de los tres cerditos a
quienes les gustd dicho cuento, los niflos todos alegres imitaron a los cerditos,
luego participan con adivinanzas, chistes, cuentos, poesias relacionados al cuento,
posterior a ello conversamos sobre la importancia de la comunicacion dialogando
entre todos sin miedo, de esa manera ingresamos al contenido sobre la
comunicacion que nos facilita el vocabulario y mejorarlo la expresién oral, dicho eso
el nifio Ariel interroga diciendo ¢ Profesor la nifia Miriam tiene miedo hablar en el
curso, pero en hora de recreo habla mucho porque sera?, yo respondi diciendo que
en el curso debemos de dejar participar, animar para que no tenga miedo mediante
juegos y otros, pero en hora de recreo mientras ustedes juegan pierde el miedo
porque le dejan participar, reflexioné dando ejemplos y diciendo que valoremos
nuestra comunicacion oral, y forma de hablar para que participen en el curso, de
esa manera se intercambia las

experiencias vividas en el proceso

A de aprendizaje usando el lenguaje

oral, una vez reflexionando me
puse a mostrarles las evidencias en
videos donde las nifas, nifios
observaron la comunicacion oral y

escrita viendo los comportamientos

: frente al desarrollo de la tecnologia,

IIstracién 1 "niios observando sobre la comunicacién oral y después de ver el video
escrita"

conversamos sobre lo que vieron
analizando y dando ejemplos sobre la comunicacion dentro y fuera de la unidad
educativa. Como maestro les interrogue diciéndoles ¢la radio, television, celular,
periédico, revistas serdn medios de comunicacion?, el nifio Diego repode diciendo
que si porque nosotros escuchamos la radio Santa Clara, hablamos con el celular y
leemos el periddico, pero la nifia Leydi responde diciendo que los autos son también
los medios de comunicacién porque nos lleva de un lugar a otro para podernos

encontrarnos con nuestra familia y comunicar de lo que nos esta pasando, mi
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persona aclaré sobre los medios de transporte, diciendo que si es necesario para
transportar y es parte de sistema de comunicacidbn que nos permite practicar la
ayuda mutua entre nosotros, nos facilita ser sociables, participes en la
comunicacion, después de haber contado alguna de las experiencias nos
organizamos para salir de observacion hacia la comunidad educativa con el objetivo
de observar las costumbres que tienen en la comunicacion, los nifilos con mas
ganas, alegres y en orden salimos caminado por el camino sendero, a medida que
caminamos la nifia Flor Blanca nos muestra la casa donde vive, y todos en coro de
voz las nifias, nifios sefialan la casa donde viven, nos aproximamos a la casa de la
nifia Leydi, encontramos a su mama abuela dofia Cecilia, lo saludamos entre todas y
todos, tomando en cuenta los valores de respeto y responsabilidad, quien nos
pregunta diciendo ¢yatichiri kunraki lurasipta akhanakana wawanakampi chikt ata?,
respondi aruskipt'iriwa jutapta laxra arusata, ukaxa satapi comunicacion, expliqué la
razén, nos sentamos y conversamos con todo las nifias y nifios, hablamos en
aimara, le pregunté de lo antes diciendo, kunjamsa nayra pachanakaxa
yatiyasipxanxa, kuna tugitsa yatxatapxanxa, y nos responde jiliri awki taykanakaxa
yatxatapxanwa awiskipt asisa. Pututumpi putut‘asisa. Jiq‘i tugita, ukatxa parki tuqgiru
mistsusawa arnagt apxana, yatiyafiataki, jagixa uka pachnakanxa tantachasipxakinpi
kuna vyanapt asifiatakisa, janipi asxarafiaxa utkantixa uka pachaxa, jichha
pachanakanxa arxatapxakiwa, waynanakasa jiliri awki taykaruxa kutkatasipxakiwa,
nos respondid, continuamos hablando y le dije ¢jichha pachasti kunjamsa
yatiyasipta?, jichha pachaxa janiwa nayrjamakxiti nankaxa istxapxaktwa radiwki,
cilulara tugita jawsasipta,
tantachasifiatakixa, yaghipanakaxa
ufitapxiwa televisiona tugita,
ukhamataki  yatiyasipta, y al
escuchar su expresion todos
guedaron  satisfechos de su
conocimiento, como maestro en el
lugar le profundice mas explicando

a las nifias y nifios de que la

llustracién 2 conversando con mama abuela de Leydi comunicacion es importante en el
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diario vivir, y mucho mejor si rescatamos las costumbres de nuestros abuelos,
nuestra forma de hablar, vestir, jugar y otros, seguimos interrogando a la sefiora
como parte de la comunicacion y expresion oral sobre los productos y consumo de
los alimentos nutritivos, quien nos explicé de las hortalizas haciéndonos conocer
desde la preparacion de la tierra 'y lo bueno que es el consumo de estos alimentos,
la nifia Flor Blanca interroga preguntandole ¢llevan a vender? La sefiora responde
diciendo que si, lo llevamos a ciudad de Achacachi, Ariel pregunta sobre el
transporte diciendo ¢en que llevan?, la sefiora dijo, nosotros primero tenemos que
llevar en Mulo hasta la cancha del lugar, luego nos contratamos taxi para llevarlo a
vender, en la feria donde nos compra la gente, que para vender hablamos,
ofrecemos a las caseras, todos comentaron observando las hortalizas identificando
sus nombres y las necesidades que tienen, visitando a las sefora, nos despedimos
agradeciendo, y dandole la mano como practica de los valores luego seguimos
caminando por el camino angosto,
realizamos un breve descanso
viendo las  hortalizas de la
comunidad y observando algunos
medios comunicacion y transporte,
explicando las situaciones de la
madre tierra, seguimos caminando y

comentando donde los estudiantes

participan diciendo que los productos

observados son de mucha llustracién 3

-k,

"niflos caminando con retorno a la escuela"

importancia, y que la sefiora quien

nos contd su experiencia es bonito, asi de esa manera caminando por los senderos
regresamos comentando sobre los medios de comunicacion que es de mucha
importancia.

Llegando a la escuela y viendo la hora las nifias y los nifios dijeron Profesor es hora
de recreo, toqué la campana donde los nifios todos alegres revieron su desayuno
escolar, una vez recibiendo los nifios comentaron de todo lo que vieron, se recrearon
jugando a las vendedoras, lleg6 la hora de entrada ingresamos al curso, entre todos
recordamos de lo que vimos, reflexionamos analizando mediante las

conversaciones recopiladas de la sefiora Cesilia, la nifia Miriam pregunt6 sobre la

18



comunicacion ¢si todo los dias compartiriamos hablando serd que podremos
mejorar nuestra expresion?, respondiendo le dije que si porque al hablar
practicamos la expresion oral, pronunciando bien, Ariel dijo ¢si nos alimentamos
bien serd que mejoremos nuestra expresion?, si porque estos alimentes nos fortifica
nuestro cuerpo y son nutrientes para la salud, nos ayuda a desarrollar nuestros
conocimientos.

En el curso, con las nifias y los
niios  dialogamos sobre la
importancia que tiene los alimentos
para la comunicacion,
intercambiando opiniones viendo
las experiencias vividas en el
proceso de aprendizaje conociendo

el medio contexto usando el

Iengua]e oral en nuestra vida llustracién 4 intercambiando sobre las experiencias vividas
cotidiana, conversando sobre estos

medios de comunicacion comparamos con los medios de transporte donde el nifio
Efrain menciona de los animales que son de carga diciendo que nos da la facilidad
de poder trasladar las hortalizas, el nifio Diego también menciona sobre el auto que
tiene la ventaja de poder trasladar mas rapido, como maestro expliqué de las
ventajas y desventajas que se tienen dando ejemplos de lo accidental que es
chihuani, luego nos organizamos de dos personas para que practiquemos la
conversacion entre nifias y nifios, una vez organizados conversaron de lo que ellos
producen intercambiando las ideas sobre lo que vieron y escucharon a la sefiora,
ademas diferenciamos las comunicaciones como parte de la expresion oral y
mejoramiento en el vocabulario en primera y segunda lengua. Mediante la
participacion dual de las nifias y nifios, como maestro profundicé sus conocimientos
explicando sus principales funciones que cumple la madre tierra donde fortalecen las
palabras como parte de la comunicaciéon en el requerimiento sobre la mejora del
vocabulario que facilita a comprender durante los procesos de aprendizaje, las nifias
y niflos ya comprendiendo elaboraron un texto narrativo y descriptivo con relacion a
lo que vieron aplicando los procedimientos de la comunicacién con relacién al cuento

que se contd al principio que son los tres cerditos, usamos los materiales

19



pedagdégicos, donde nos ayudan a explorar los conocimientos realizando los dibujos
gue ellos vieron como parte de la interpretacion comunicativa, que al finalizar
llegamos a concluir entregando los textos producidos por ellos mismos de esa
manera estando a horas catorce p.m. salimos a la formacién para luego retirarnos e

irnos a la casa.

EXPERIECIA 2
Los medios de transporte como parte de la comunicacion

Al dia siguiente estando a la hora de ingreso formamos como de costumbre, nos
saludamos, y pasamos al curso, como responsable ingresé con una motivacion que
es el papel tijera piedra la cual les gusto a las nifias y nifios, jugaron y rieron entre
ellos luego nos sentamos en los bancos, llamamos la asistencia , Ariel menciona
diciendo “que falta la nifia Miriam”,
lo dije que llegara seguramente,
continuamos Integrando el area
ciencias sociales, en gque
recordamos sobre las experiencias
vividas en la clase anterior y los
medios de transporte donde vieron
animales de carga que trasladaban

las verduras y taxi que estaba

parado en la cancha, comentamos
para desarrollar tomando en llustracion 5 observando a los animales de carga
cuenta los valores de

responsabilidad, preguntando a las nifias y los nifios diciéndoles, ¢conocen las vias
de los medios de transporte en la comunidad?, los nifios responden diciendo que si
conocemos, la nifia Leydi responde “conocemos son grandes caminos y pequefios
donde caminan los autos, animales y personas”, Diego también se manifiesta
mencionando a los animales de carga diciendo que caminan en el camino como el
Caballo, Burro, llama quien la nifia Flor Blanca menciona a los autos, aviones,
helicopteros diciendo que nos lleva de un lugar a otro, podemos viajar a lejos, mi
persona expliqué aclarando de lo que las nifias y los nifios mencionaron haciendo

diferencia del medio contexto en que nos rodea tomando en cuenta a los animales

20



de carga que existe en el lugar diciéndoles que transportan por los caminos
angostos y accidental, mientras en el altiplano los animales no sufren, en cuanto a
medios que transportan por vias, carreteras, aéreas, acuaticas lo expliqué
mostrandoles imagenes, laminas para que tengan facilidad de poder comprender las
diferencias que tienen y otros que analizamos de acuerdo a las funciones que
cumplen cada uno de ellos, el nifio Diego participa diciendo que conozco el avion,
tiene alas y es grande, se viajar con mi papa y mi mama a Brasil, lo interrogué al
nifo ¢porque iban a Brasil tenian algun familiar?, el nifio dijo que no, mis papas
trabajaban en ahi y viviamos con toda la familia en ciudad de Sau Pablo, pero
regresamos a Chihuani para que cumplan los cargos de autoridad, Comprendiendo
todo ello la nifia Nora y el nifio Efrain mencionaron diciendo que su forma de hablar
era diferente no se podia entender, recién cambio y se entiende lo que habla; de esa
manera comentamos sobre los medios de transporte. Mientras las nifias y los nifios
gue escucharon atentos comentaron entre ellos quien la nifia Leydi expresa
diciendo que nosotros ayer vimos un taxi y un minibds en la cancha, en eso
sabemos viajar a La Paz, Sorata; asi comentando nos pusimos a dibujar y pintar en
papel bond a los medios de transporte que conocemos que una vez acabado el nifio
Diego me interroga diciendo ¢ Profesor podemos hacer un auto de botella como
trabajo? Respondiendo dije que si podemos, lo vamos a hacer, para ello es tomar
conciencia en el trabajo; posterior a ello conversando, nos pusimos de acuerdo para
organizarnos, disidimos conseguir seis botellas desechables cada dos estudiantes,
los nifios alegres con todo lo dicho
salieron del curso en orden a
buscar las botellas, haciendo
esfuerzo en conseguirlo, retornaron
con las botellas en la mano, la nifia
Nora llegando menciona jProfesor
me falta solo dos botellas!,
respondi diciendo que tengo en mi

cuarto, te daré; de esa manera los

nifos bien organizados nos

llustracion 6 "nifios demostrando los medios de transporte pusimos a trabajar con mi ayuda
con material reciclable" '

llegamos a construir un auto
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utilizando los materiales que son la botella, tijera, y estilete , una vez acabado las
nifias, los nifilos se sintieron felices quienes dijeron que haremos otros materiales
mas de la botella, asi quedaron satisfecho porque ellos demostraron su habilidad
manipulando los materiales que lo realizaron con mucho esmero, de esa manera se
concluye el proceso de ensefianza, aprendizaje reflexionando sobre los trabajos

realizados pidiendo que no olviden lo aprendido.

EXPERIENCIA 3

El peso como parte de la expresién oral

El dia martes en la mafiana tome movilidad desde Achacachi; de Curupampa
caminé por el trayecto, llegando a la Unidad Educativa me preparé los materiales
para desarrollar en el dia, llegé la hora de ingreso al curso, pasamos, primeramente
nos saludamos, luego llamamos la asistencia, mientras llamamos llega el nifio
Efrain quien se atrasd, ingresa al curso saludandose que todos responden diciendo
“buenos dias dormilén”, posterior a ello nos organizamos entre todos recordando
sobre las actividades anteriores, decidiendo para salir al medio contexto con el
objetivo de observar las hortalizas, los troncos, las lefias trozadas y otros para poder
articular con el campo ciencia, tecnologia y produccion del area matematicas,
saliendo del curso caminamos por el camino angosto observamos, recordamos lo
que vimos en anterior clase, comentando seguimos avanzando por los senderos
donde la nifia Nora pregunta diciendo jProfesor mira las hortalizas que vimos
anterior son mas grandes,
crecieron!, dije que si, cada
dia que pasa van creciendo al
igual que ustedes cresen, de
esa manera llegamos
observando donde vimos mas
alld las leflas trozadas,
arboles, troncos y otros, el
nifo Ariel pregunta sobre las

ovejas que vio en el lugar

¢Profesor mira las ovejas

llustracidn 7 viendo las lefias trozadas, arboles y otros

podemos contar?, le dije que
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si, porque les de preguntar de todo lo que vieron al llegar en el curso, seguimos
caminando llegamos, observamos las lefias trozadas que estan secas, contamos
entre todos de uno a cincuenta y ocho, la nifia Mirian dijo Profesor arto es, y expliqué
sobre la utilidad que tiene, luego seguimos viendo los arboles de eucalipto, troncos
comentando de su utilidad, importancia que genera oxigenos, comprendiendo las
nifias y niflos en su curiosidad intentaron levantar el tronco, por el peso que tiene no
pudieron, Efrain dijo Profesor este tronco es muy pesado, ¢usted que tiene fuerzas
puede levantarlo?, lo dije que no es para uno solo, entre varios si podemos alzar,
los niflos comprendieron diciendo que alli ay lefias trozadas de un arbol lo
levantaremos no debe ser pesado, alzaron diciendo que no es pesado, de esa
manera seguimos caminado donde vieron las nifias y nifios frutos llamado
(kharikhari) de un pequefio arbol, lo recogieron mencionando que es bueno para
tomar desayuno, y es cura, Leydi dijo Profesor yo recogi harto y pesa, de la Nora es
poco y no pesa, en el momento explique a los nifios sobre el peso diciendo que todo
material tiene peso, incluso las frutas, verduras y otros, sus mamas cuando llevan
las verduras, hortalizas a la feria venden pesando en romanilla, puede ser una libra,
una arroba dependiendo del cliente
cuanto quiere, se dieron cuenta | REH
luego participaron donde Miriam dijo
que mi mama lleva cada fin de
semana a vender las hortalizas a la
feria de Achacachi, comentando
entre todos retornamos a la escuela,
llegando en el curso socializamos

sobre la actividad realizada en el

medio contexto, recordamos 'y

llustracion 8 “socializando sobre las actividades realizadas”

explicamos sobre los hechos que
vivieron la nifia Nora participa frente a sus compaiferos diciendo que hemos visto
muchas cosas, plantas, animales, arboles, lefias y otro, luego mostré los frutos
llamado (kharikhari) quien cont6 uno por uno tomando en cuenta el peso que tiene y
dijo “aunque poco pero rico”, de esa manera recordamos siendo que los niflos sean

participes para el desarrollo de sus conocimientos.

23



Saliendo al recreo las nifias, los nifios comentaron sobre lo que vieron y sobre lo que
mas les gustd, una vez ingresando todos dibujaron, pintaron las plantas, arboles,
hortalizas que vieron escribiendo sus nombres en hojas bond, luego hablamos
sobre el peso y capacidad demostrando con las lefias, hortalizas, materiales, y otros,
para que comprendan mejor, finalmente valoramos lo que dibujaron, apreciando de
cada uno de los estudiantes, asi lleg6 la hora de salida quienes todos alegres dijeron
“profesor mafiana también tendriamos que ir a observar a otros lugares” que como

parte de la motivacion le dije que iremos, piénsenlo bien.

EXERIENCIA 4

El cuerpo humano
al dia siguiente que es el miércoles estando a horas 08:30 de la mafana el profesor
Enrigue tocd la campana de prevencion donde mi persona como maestro
responsable preparé mi plan de desarrollo curricular y los materiales necesarios que
se requieren en la clase, cuando tocé la campana para la hora de entrada, sali de mi
cuarto hacia el atrio, los nifios todos formados dijeron “Profesor revisenos el
pafiuelo”, el Profesor Enrique como turno de la semana respondié diciendo que
enseguida revisare, primero nos saludaremos, se saludaron, luego les recomendd
sobre la limpieza, asi empieza a revisar los pafiuelos quien el nifilo Homar y la nifa
Flor Blanca no trajo, el profesor les
dijo con que se limpian, ¢con la
manga?, los dos nifios se quedaron
calladitos sin decir nada, se miraron
la cara, la nifia Flor Blanca con
miedo dijo “profesor yo me olvide”,
después de la revision ingresamos al
curso, los nifios se pusieron de pie,

la nifila Leydi dijo “Profesor nos

saludaremos”, como todos estaban

de pie nos saludamos diciendo llustraciéon 9  ingresando al curso

buenos dias Estudiantes, en coro

todos responden “buenos dias Profesor”, se sentaron en los bancos bipersonales,

posterior a ello empezamos a hablar, recordando de lo que quedamos en anterior
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clase, donde todos mencionan diciendo “que hemos acabado” y hoy nos toca hablar
de nuestro cuerpo, asi se esa manera damos continuidad comentando sobre el
aseo, la limpieza, quien el nifio Ariel en el momento dijo jProfesor yo vine limpio, me
lave en la mafana!, respondiendo le dije esta bien, debemos de lavarnos nuestro
cuerpo, por lo menos dia por medio, la nifia Leydi sefialé “yo solo me cepille los
dientes y no lavé mi cuerpo porque me hace frio”, es asi donde revisé las manos
para podes empezar a desarrollar el contenido, pasando al campo vida tierra
territorio del &rea de ciencias naturales, planificamos dentro del curso utilizando las
orientaciones metodoldgicas del proceso de aprendizaje en los estudiantes donde
las nifias y los nifios hablaron sobre la experiencia que pasamos en anterior clase, el
niflo Efrain interrogo diciendo jProfesor ayer yo vi en una casa lavandose los pies a
su papa de Diego! , le expliqué que el aseo es necesario, Si no nos lavamos, uno se
aburre, es como una planta que necesita de agua, para crecer sanos y fuertes,
después de comentar observamos la lamina del cuerpo humano y leemos en coro
entre todos las partes diciendo “cabeza, tronco, manos, pies”, tomando en cuenta
los cinco sentidos, “oido, vista, gusto, olfato y tacto” pero las nifias y los nifios
interrogaron diciendo ¢ Profesor la vaca tiene oreja u oidos, tiene manos, pies?, en el
momento entre todos pensamos, la nifia Nora dice “que tiene oido porque escucha,
y no tiene manos solo tiene pies” el nifio Diego le contradice, “no tiene oido, tiene
oreja, y patas”, comentando salimos de dudas, explique a que los animales no
tienen, manos, pies, solo tienen cuatro patas pero si escuchan con el oido que
tienen dentro la oreja, en conclusion
decimos que todos escuchan pero la
diferencia esta en la oreja que unos
poseen largas, medianas y otros
pequefitas, asi pasamos a explicar
las partes del cuerpo humano y los
sentidos de acuerdo a las funciones
que  cumplen, describimos,
profundizamos con los alimentos

nutritvos que son saludables,

fortaleciendo el desarrollo de llustracién 10 "observando y valorando el dibujo del cuerpo
humano"

nuestro  cuerpo, Vvalorando la
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participacién de los estudiantes en la elaboracién de textos dibujando y dando forma
con colores al cuerpo humano donde las nifias y los nifios quedan concientizados
asumiendo la responsabilidad en el cuidado y el aseo de nuestros cuerpos.

Saliendo al recreo los nifio todos alegres reciben su desayuno escolar donde
comparten entre ellos jugando la pesca pesca, luego ingresando la cuso la nifa
Miriam llama a Efrain diciendo japudrate que no escuchas ya toco la campana corre!,
ingresé al curso, recordando continuamos con la elaboracion de textos donde cada
uno de las nifias, nifios realizan a su modo, una vez acabado entregan colocando su
nombre en la parte inferior de la hoja, de esa manera concluye la clase con las

recomendaciones necesarias sobre la alimentacion, el aseo y el cuidado del cuerpo.

EXPERIENCIA 5

El cuidado de la madre tierra y la limpieza

Al dia siguiente desde Curupampa, camine por el camino sendero, angosto llegué a
la escuela, ingresando a mi cuarto, me preparé para las clases, siendo hora ingrese
al curso como de costumbre, con las nifias y nifios, nos saludamos “buenos dias
estudiantes, los nifios responden buenos dias profesor”, luego les ice recuerdo de la
clase anterior, la nifia Mirian se expresa diciendo jProfesor ayer hablamos sobre el
aseo, revisenos nuestro cuerpo!, le dije enseguida, primero llamaremos la
asistencia, Illamamos la asistencia sobre eso la nifia Leydi participa indicando,
profesor nos toca revisarte tu cuerpo, me revisaron, dijeron que si se lavd, me toco
revisarlos a los nifios, se lavaron pero Efrain no se lavé las manos, enseguida le
mandé a que se lave, al regresar
Efrain dice “me lavé, estd bien
Profesor”, si estd bien, luego
empezamos a articular con el
campo cosmos y pensamiento del
area valor espiritualidad y religion,
hablamos sobre el cuidado de la
madre tierra y la limpieza como
parte del aseo, explicAndoles a las

nifias y los nifios quienes expresan

llustracién 11 "el aseo, limpieza del cursoyla Escuela”  diciendo ¢ Profesor acaso a la tierra
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se cuida?, les dije que si, se cuida manteniendo limpio sin echar basuras, porque lo
contaminamos, y es por eso que el tiempo esta cambiando, comprendiendo la nifia
Flor Blanca dijo, “Profesor Efrain mucho ensucia el curso”, respondiendo le dije que
no tienen que ensuciar, para eso tenemos un basurero, tienen que mantener limpio
como su casa, se explic6 y comprendieron, luego participaron los nifios con la
finalidad de organizarnos para luego asear el curso, la escuela y regar el jardin, las
hortalizas, donde practican la igualdad sin discriminacion emprendiendo el trabajo
cooperativo y ayuda mutua entre todos los estudiantes; el nifio Diego participd
¢Profesor al plantar y sembrar flores, hortalizas estariamos cuidando la madre
tierra?, respondi diciendo que si, pero tiene su parte negativa porque al sembrar
colocamos abono quimico donde la tierra se contamina y los frutos ya no son lo
natural que consumimos, si sembramos con abono natural la tierra se mantiene fértil
dando productos agradables y grandes, comprendieron las nifias y los nifios, de esa
manera empezamos con la limpieza y el regado dentro la institucion Educativa para
luego producir textos creativos dibujando el medio contexto, los arboles, la escuela 'y
otros que pintaron con diferentes colores, una vez acabado las nifias y los nifios
participan con sus dibujos donde describieron, narraron sobre la realidad en nuestra
vida cotidiana.

De esta manera todos quedamos concientizados sobre el cuidado de la madre tierra
tomando en cuenta la responsabilidad, los hébitos que se tiene entre todos los
estudiantes, el nifio Ariel se pregunté diciendo “si todos cumpliriamos con lo que
decidimos seria bueno”, pero ay
uno o dos que no cumplimos ¢Qué
podemos hacer hacia eso?, es
mejor ayudar demostrando,
colocando al basurero, las basuras
para que se dé cuenta y tenga el
hébito en la limpieza, con lo que
terminamos la clase quedando

todos con ganas de poder

ayudarnos unos a los otros y

llustracién 12 colocando las basuras al basurero

fortalecer el uso adecuado de la
tecnologia y el cuidado de la naturaleza.
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EXPERIENCIA 6
Multiplicaciéon de numeros naturales
El dia martes en la mafiana, en mi cuarto me prepare para poder concientizar a las

ninas y los nifios, cuando toco la hora de ingreso a horas 09:00 a.m., con todo mis
materiales en la mano ingrese al curso, los nifios esperaron, Hector dijo “Profesor
estamos todos apurate”, ingrese al curso todos nos saludamos, llamamos la
asistencia, faltaron dos de las niflas Flor Blanca y Miriam quienes llegaron
atrasadas, recordamos sobre el aprendizaje de anterior clase, y  Continuamos
articulando con el campo Ciencias Tecnologia y Produccion en el area de
matematicas, conversamos Yy contamos las hortalizas que los nifios trajeron, la nifia
Nora dice “yo traje tres zanahorias y dos cebollas”, entre todos unieron en uno solo
donde se multiplicd mas de las hortalizas, ademas el estudiante Ariel se antecedio al
ver mucho las hortalizas diciendo que se puede multiplicar facil, “Profesor yo sé
hasta tres bien”, entonces como maestro explique utilizando las hortalizas para su
mejor comprensién separando y uniéndoles que multiplicado tres por cinco es quince
hortalizas, las niflas y los nifios observaron en como se resuelve un problema y en
donde, explicando dijimos que sus mamas utilizan diariamente por que se venden
sus productos, es decir se utiliza en las ferias, y en coro las nifias y los nifios dicen
“que mi mama lleva a la feria de Achacachi”’, a continuacion les pregunté a los
estudiantes ¢en qué situaciones se puede aplicar la multiplicacion?, todos
respondemos a la pregunta en la venta de productos, ganados y otros que nos
facilita en el proceso desarrollo laboral, la nifia Leydi dice Profesor ¢podemos
participar?, lo dije que si y salieron
al frente a resolver su problema
planteada, todos valoraron Ia
importancia de los  numeros
naturales como la multiplicacion en
actividades cotidianas que es de
gran utilidad para las familias, luego
dibujamos el cuadro de
multiplicacién con hortalizas para

tener mas facilidad en resolucion de

llustraciéon 13 "la multiplicacion con hortalizas” problemas, de esa manera ”ega la
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hora quien el nifio Efrain dice que es hora de recreo ¢ podemos salir? Se dice que si
y salen todos alegres, reciben su desayuno, y juegan las niflas a las vendedoras
aplicado la multiplicacién, ingresando al curso recordamos el contenido, y Diego dice
“Profesor las chicas han jugado a las vendedoras”, las nifias que jugaron responden
diciendo que aprendimos la multiplicacion. Asi de esa manera participando paso el
dia, las horas hasta que los nifios se retiraron todos alegres diciendo que mafiana iré

a vender verduras con mi mama a Achacachi.

EXPERIENCIA 7

Textos creativos y narrativos
El dia miércoles en la mafiana me desperté temprano, prepare para el avance del
contenido del dia, siendo a horas 08:30 llega uno de los Consejos Educativos don
Erasmo, entra a la direccion firma la asistencia, llegando a la hora de entrada
formamos, cantamos la marcha nabal e ingresamos al curso junto con el consejo
Educativo, nos saludamos, llamamos la asistencia luego la nifia Miriam dice que
jugaremos Profesor y se dio lugar a que participen todos con adivinanzas
trabalenguas, cuentos y otros, posterior a ello recordamos todo los contenidos
anteriores para luego integrarlo con el campo Comunidad y Sociedad del area
comunicacion y lenguaje, reflexionamos y decidimos hacer un texto de manera
creativa con relacion a nuestro
diario vivir, describiendo el medio
contexto y narrando las realidades
que para ello primeramente
invitamos a don Erasmo Canaza
Consejo Educativo de la Unidad
Educativa quien nos narra sobre
la leyenda del lugar Estipata
diciendo que es un cerro muy

poderoso, las personas  que

tienen problemas visitan al lugar, justracién 14 "consejo educativo narrando una leyenda"
se ponen de rodillas rezan, lloran

le piden con todo fe sobre su salud y el dinero, también agradecen con la ceremonia

o ritualidad, las niflas y los nifios escuchamos atentamente para entenderlo la
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leyenda, una vez acabado los estudiantes aplaudieron y les dijo a los estudiantes a
que tienen que patrticipar sin miedo, se le agradecioé a don Erasmo por la leyenda y
todos felices los nifios incentivados piden al maestro diciéndole a que escribiremos
un cueto y contaremos, la nifia Nora dice que contare yo lo que me conto mi abuela,
Diego pide al profesor diciendo jcuéntenos un cueto! Y también como maestro conté
una leyenda, pero aqui se tomo en cuenta la ritualidad a la pachamama donde todos
quedaron satisfechos y pensativos, luego analizamos y describimos los hechos
reales con la participacion de todos realizando textos creativos, imaginativos sobre
los elementos y fendémenos naturales, ademas describimos viendo sus
caracteristicas que practican las personas mediante creencias que tienen aportando
ideas criticas, propositivas y reflexiva en el proceso de aprendizaje, el nifio Efrain se
expresa frene a sus compafieros diciendo que mi papa hace waxtayar con los tios
para que haiga buena produccion, y aclarando todo los nifios dicen que si inclusive
para que llueva. De esa forma con las nifias y los nifios reflexionamos sobre la
importancia de los textos narrativos, descriptivos y creativos fortaleciendo las
conversaciones realizadas que practicaban nuestros abuelos con la sabiduria divina
agradeciendo a la Madre Tierra realizando textos de acuerdo a su iniciativa con lo

que concluimos la clase en el dia.

EXPERIENCIA 8

Los materiales naturales, artificiales

El dia jueves partiendo desde
Achacachi hacia Sorata llegue al
pueblo de Curupampa camine
diez minutos hasta la escuela de
Chihuani, entre a mi cuarto,
descanse luego me prepare para
poder decidir y salir al medio
contexto, a la hora de entrada las

nifas y los nifios ingresaron al

SO (R B e curso, nos saludamos recordamos

llustraciéon 15 observando el medio contexto junto al huerto a los estudiantes que faltan,

escolar esperamos cinco a diez minutos y
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llegaron mientras recordamos los contenido contando algunas de las experiencias
para pasar Campo Ciencia Tecnologia y Produccion en el area de Técnica
Tecnologia y desarrollar las actividades con los estudiante tomando acuerdos sobre
los productos y materiales naturales, artificiales para poder ir a observar al medio
contexto junto al huero escolar.

Como las nifias y los nifios viven cerca a la Escuela nos organizamos para traer las
herramientas quienes se brindaron de manera voluntaria en poder traer machete,
cuchillo y otros que nos facilite en poder realizar los productos tecnolégicos con
materiales naturales, salimos de paseo por el camino angosto, en el trayecto se
presentaron diferentes actividades donde el nifio Ariel interroga diciendo ¢ Profesor
de los materiales que vamos a traer que vamos a hacer?, y se dijo que vamos a
transformar en jiskharas, algunas nifias y nifios van conversando sobre el paisaje
que nos rodea, otros nifios van jugando, correteando en el trayecto, de esta manera
llegamos con los estudiantes donde
crecen las plantas llamados
cadfiamo que comunmente se lo dice
jizkhara cuando ya esta
transformado, al mismo tiempo
entre todos observamos las plantas
que tienen las formas de hojas
largas y grandes, luego dialogamos

sobre la importancia de la planta

jizkhara, recomendandoles que
debemos cortarlo con mMUChO Ilustracién 16 "observando las hojas de la planta cafiamo
cuidado usando nuestra (jizkhara”
herramientas, y la nifia Leydi se pregunta ¢si no podemos qué hacemos?, nos
ayudaras no Profesor, y le dije que si por que no es fécil cortarlo y son gruesas, de
esa manera iniciamos con el trabajo practicando solidaria entre estudiantes, las
nifas y los nifios cortaban las hojas contando uno por uno juntando varias de ellas,
donde se multiplicaban y aumentaba de peso, el nifio Diego cansado dice Profesor
ya no puedo hemos cortado arto ¢serd que esta bien?, yo le dije que cuenten y
cuanto son, contaron entre todos, Ariel dijo son cuarenta y dos, si esta bien le dije,

luego amarramos con la misma iizkhara de diez en diez para llevarlo, de esta
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manera retornamos a la escuela cargado las jiskharas como material de
transformacion, en el trayecto descansamos y comentamos de la jiskhara quien el
nifio Efrain dice que mi papa sabe hacer soga para la vaca, la nifia Flor Blanca
responde diciendo que es fuerte la jiskhara, asi conversamos sobre los productos
tecnolégicos y materiales naturales que es de mucha importancia para transformar
en objeto, la nifla Nora dice Profesor “mi papa también lleva a la feria de Achacachi
para vender a la gente”, asi de esa manera hablando continuamos caminando hacia
la escuela cargado las jizkharas, llegando descasamos y nos recreamos, luego
ingresamos al curso, explique para la transformacion de jiskhara quedando a
remojas en agua para el dia siguiente colocando en agua sobre un recipiente, de
esa manera concluye las clases durante el dia; al dia siguientes los nifios bien
alegres llegan a la Escuela que ingresando al curso primeramente nos saludamos,
luego todo los estudiantes recuerdan del jiskhara pidiendo a que trabajemos
diciendo jProfesor trabajaremos nuestra jiskhara! Entonces entre todos socializamos
y nos organizamos describiendo sobre las caracteristicas de los materiales
naturales, reflexionando sobre las experiencias vividas en anterior clase, de esa
manera salimos al patio de la escuela con todo los materiales que tenemos para
transformar el cafiamo en jiskhara, como maestro responsable a los nifios se explica
en como debemos de golpear remojando al agua con un combo elaborado de
eucalipto teniendo iniciativa, viendo todo los alumnos llegan a transformarlo
golpeando con mucho cuidado, durante las actividades realizadas, la nifia Leydi
estando alegre dice Profesor
esta bien yo ya acabé les
gane a todos, felizmente en el
dia se concluyo la
transformacién de cafiamo a
jiskhara, donde todos dejaron
secando dicho jiskhara. El dia
lunes en la mafiana llegue
desde Achacachi a la escuela

de Chihuani donde camine

desde Curupampa tocamos la

llustracién 17 transformacion de cafiamo a jiskhara

campana donde estuvieron
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presente los Consejos Educativos, estudiantes y Profesores, formamos izamos la
Bandera, los nifios participaron y el Profesor de turno recomendo, reflexiono sobre
los valores y responsabilidad, cantaron los nifios la canciébn de los trigales y
finalmente ingresamos a los cursos donde recordamos sobre trabajo y
transformacion del cafamo a jiskhara, de esa manera procedemos a continuar
trabajando los materiales donde la nifia Nora hace conocer sobre el material que es
fuerte y resistente, pidiendo al Profesor jnos vas a ayudar en tesarlo fuerte!, en la
elaboracion de los espanta pajaros y porta peines, trabajamos toda la mafiana
donde nos valoramos la importancia de los materiales naturales del contexto
fortaleciendo las expresiones creativas imaginativos como material tecnolégico de la
comunidad.

Al concluir la nifia Flor Blanca dijo como esta mi trabajo ¢ esta bien?, le dije que si
porque lo hicieron con mucho sacrificio, mi persona como maestro les ayude a cada
uno de las nifias y nifios tesando con el mismo material jiskhara, acabando todos
colocamos sobre la mesa los objetos construidos para valorarnos y asi terminamos
las clases bien motivadas extrovertidas en los procesos de la construccion de los
objetos en el area de técnica tecnologia saliendo a la formacién para retirarnos e

irnos a la casa.

EXPERIENCIA 9

Las poesias y canciones

El dia martes en la mafiana siendo a horas 08:30 a.m. se tocoé la prevencion, la nifia
Nora llego temprano, me salud6 profesor buenos dias, buenos dias Nora mientras
mi persona estuve preparando mi plan de desarrollo curricular, a horas 09:00 a.m.
toco la hora de ingreso donde todo los nifios formaron e ingresaron al curso
cantando, marchando el barquito, como maestro mi persona ingrese al curso,
primero nos saludamos, llamamos la asistencia, recordamos lo que hicimos el
anterior clase, los nifios bien felices dijeron jprofesor el trabajo que hicimos ayer
estan bonitos! ¢Podemos hacer otros materiales con jiskhara?, respondi que si
podemos hacer muchos materiales, comentando pasamos al campo Comunidad y
Sociedad del area lenguaje y comunicacion mostrandoles e incentivandoles con
poesias y canciones, la nifia Leydi participé con una cancién dedicada a la mama, a

los nifios les gustd, Flor Blanca con una poesia que titula el &rbol, asi todos
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participaron con diferentes
canciones, poesias, adivinanzas y
otros donde a las nifias y nifios les
llam6é la atencibn en tener la
facilidad de poder encaminar con
las acciones, posterior a ello se
encamin6 a  desarrollar el
contenido con una cancién que son

los alimentos nutritivos, donde mi

persona escribi en la pizarra la
letra, relacionado a las hortalizas, llustracién 18 "la participacion de los estudiantes”

de esa forma las nifias y los nifios

nos colocamos en semicirculo para interpretar la cancién que titula las verduras y
hortalizas, cantamos con mucha alegria, pero el nifio Efrain se equivoca en la
segunda estrofa, que en vez de decir nabo lo dice mano vy les confundia a todos,
Ariel molesto dice “Profesor mucho se equivoca Efrain, dile que cante bien”,
corregimos en lo que nos equivocamos hasta que superamos en cantar la cancion.
Luego de haber cantado se realiz6 algunas preguntas con relaciéon a la cancion
como también a la poesia, diciendo ¢ cual es la diferencia? pero el nifio Ariel dijo que
la poesia tiene sus movimientos corporales mientras la cancién no, el nifio Diego
responde “que si bailamos también hubiera su movimiento corporal”, las nifias y
nifios pensaron y Leydi dijo que la canciéon nos ayuda a desenvolvernos facilmente
en la expresiones oral, es decir en habla, Nora dice que la recitaciéon también nos
ayuda a hablar y perder el miedo.

Las nifias y los nifios al cantar se dieron cuenta de que las hortalizas son alimentos
saludables y nutritivos, el niflo Diego piensa y dice que hemos aprendido rapido es
muy facil, ¢mafiana en la formacién podemos cantar?, y todos dicen que si
jcantaremos!, les pedi a los estudiantes a que no se olviden, pero lo cantaremos en

la formacion, asi fue la cancion de la siguiente manera.



LAS VERDURAS Y HORTALIZAS

E| il _I-I-
En mi Escuela de Chlhuanl Brécoli nuestras verdura:

JTenemos nuestra | huerta'i' - Con pepino y tomat
Donde tenemos. .. & .o o Apio pé‘:e—jilh -
Muchas .

El apio y el lacayote
La zanahoria y rabanito .
La betarragal™" "§l
Son todas nuestras
verdurasgiy | .5} ¥
e '..ﬁ'r' .Con todo esto
Se prepara la ensalada.

verduras Y. Zanahoria y su nabo.:
hortalizas, A

g i

Laarvejay la aba
Con cebollay la lechuga # '_ &

Nabo y zanahorig-#-'JJhl ﬁ

Son alimentos nutritivos.

La participacién de las nifias y nifios se realiz6 con ayuda de mi persona, observando
los nombres de los alimentos nutritivos y los gréaficos donde lo pudimos realizas con
mucho interés. Una vez aprendido todos se valoraron realizando en hojas bond las
canciones y apreciar los trabajos realizados, de esa manera la clase concluye durante
el dia donde todo los nifios salieron felices del curso para el retiro repitiendo la

cancion que aprendieron, asi concluyo la clase en el dia.
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1.2. MARIA ROXANA QUISPE GUTIERREZ

Soy la Profesora Maria Roxana Quispe Gutiérrez, del nivel primario egresado de la
Normal de “Warisata” actualmente cumplo mis funciones como docente de aula de quinto
aflo de escolaridad de educacion Primaria Comunitaria  Vocacional en la Unidad
Educativa Gral. Ramoén Gonzales de Chajaya perteneciente al Nucleo Educativo

Charazani del Distrito Educativo Charazani del departamento de La Paz.

En dicha Unidad Educativa mi persona como Maestra estd a cargo de 8 estudiantes entre
varones y mujeres con una edad minima de 8 afios y maximo de 11 afios, de quinto
escolaridad de educacién primaria comunitaria vocacional, la lengua que hablan es

bilingle, es decir su primera lengua es quechua y la segunda lengua es castellana.
El articulo en la produccién de textos de fabulas

El dia martes, en el mes de agosto del presente afio, ingresamos a nuestras aulas
después de la formacion realizado a cargo del profesor de turno de la semana con el fin

de empezar las labores pedagdégicas del dia.

Primeramente mi persona como maestra controlé la asistencia en el cual estuvieron
presentes la mayoria de los y las estudiantes, luego se conformd grupos de trabajo
comunitario en completo orden sin la discriminaciéon a nadie. Una vez conformado
comentamos sobre las noticias que escuchd una estudiante en la mafiana se expresé que
una persona le maltratd a su esposa, muchos de los estudiantes participaron haciendo
conocer las diferentes noticias tanto sociales, deportivas; analizando y reflexionando

desde sus puntos de vista de cada uno de ellos y ellas.

Posteriormente en forma grupal salimos de manera ordenada en dos filas tanto varones y
mujeres a nuestro patio de la escuela en el cual observamos los diferentes objetos,
animales, plantas y todo lo que nos rodea, para identificar cada una por sus nombres;
pero les dije para diferenciar si es del género masculino o del género femenino debemos

utilizar los articulos.

El estudiante Grover me interrog6é una pregunta diciendo profa. ¢Qué es el articulo? Yo
como maestra respondi a su pregunta diciendo “que el articulo es la palabra que se
escribe delante del nombre o sustantivo que sirve para indicar el género y nimero enuna

oracion o dialogo”. También la estudiante Mary me pregunté diciendo profa. ¢Qué es el
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namero? También yo respondi a la pregunta de la estudiante y a todos explicando “que el
namero es para diferenciar la cantidad, el numero singular se refiere a una sola cosa y el

namero plural se refiere a dos 0 mas cosas”.

Después de algunas interrogaciones por parte de los estudiantes observamos y
participamos de manera individual sobre la identificacién de cada articulo con los objetos
observados. Por Ultimo regresamos a nuestro curso para socializar, comentar y
conceptualizar sobre esta actividad

realizada.

Para el mejor conocimiento vy
aprendizaje de los y las estudiantes
nos ayudamos con el texto de apoyo
“El  Bosque” de cada curso

practicando la lectura y diferenciando

las clases de articulo, también

y I 1 Dialogando d junt
completamos algunas  actividades magen % Dialogando de manera conjuntsa

planteadas en el texto.

En el cual los estudiantes tienen ese entusiasmo y habito de practicar la lectura para

mejorar su desarrollo de la lectura comprensiva.

Posteriormente conocemos mejor el contenido conceptualizamos en las mapas
conceptuales sacando conclusiones de cada clase de articulo realizando algunos
ejemplos de cada una de ellos participando de manera comunitaria en la pizarra formando
oraciones de manera individual y colectiva, primeramente sali6 Willy y me preguntd
Jprofesora esta oracion esta bien? “Los nifios juegan en la escuela”, yo como maestra
respondi: “que estd muy bien tu oracion”. Asi cada estudiante participé con la formulacién
de oraciones. Una vez terminado la participacién de todos damos lectura a las diferentes
oraciones, pero en el transcurso del desarrollo del contenido revisamos algunos errores

ortogréficos de manera conjunta para corregirlas.

Todas estas actividades realizadas valoramos y reflexionamos de manera conjunta sobre
la importancia del articulo tanto en la escritura, lectura y en el dialogo, el estudiante Jesus
valoré diciendo: “profesora con el articulo podemos diferenciar el género como masculino

y femenino, macho hembra en los animales, el numero es plural y singular, viendo la
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cantidad”, Bien estudiante Jesus tu
participacion es correcto lo que dijiste
sobre el articulo y lo mencionaste todo.

Después de conocer las clases de
articulo en el anterior clase, en estas
sesiones producimos fabulas con los
animales de la region individualmente

identificaron con un resaltador las clases

Imagen 2 Produciendo fabulas de articulo para luego enumeramos cada
una de ellas en nuestras carpetas, esta
actividad les gusto a las y los estudiantes, porque fue dinamico, participativo en la

produccion de textos.

Para el mejor conocimiento y asimilacion del contenido realizamos una retroalimentacion
del contenido que acabamos de abordar y los estudiantes con mayor énfasis realizaron
sus producciones. Luego de terminar el trabajo, cada estudiante ley6é sus producciones
de acuerdo a su creatividad, imaginacion y en la sala hicieron conocer lo aprendido sobre

las clases de articulos de acuerdo al curso correspondiente.

Todos estos trabajos se llegdé a una valoracion de manera colectiva, reflexionaron sobre
los trabajos realizados por los propios estudiantes de los producidos, posteriormente cada
estudiante realiza su trabajo final como producto del contenido una fabula para luego dar

lectura en el aula.

La clase desarrollada para los y las estudiantes fue satisfactorio, participativo, creativo y
dinamico todos pidieron y sugirieron la clases sea en los posteriores de la misma forma,
también demostraron el respeto y solidaridad en el desarrollo de las actividades. La
evaluacion que realizamos fue en el proceso de acuerdo a sus actividades y participacion
realizada por cada uno de los estudiantes asi, mismo tomamos en cuenta los criterios de

evaluacion.

Al terminar la clase de este dia en el cual tropezamos con algunos problemas porque no

siempre asimilan todos de la misma manera, pero al final terminamos de lo mejor posible.
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El sometimiento y formas de explotacion de los espafioles hacia nuestros
antepasados

Como es habitual nuestras actividades al inicio de las clases en la formacién siempre
debe primar lo que es la higiene de cada estudiante y realizar algunas reflexiones
constructivas a cerca de la practica de los valores sociocomunitarios, posteriormente

ingresamos a nuestras aulas correspondientes para iniciar con lo planificado.

Para que nuestro aprendizaje sea comunitario, participativo, activo, creativo, cooperativo y
significativo para las y los estudiante, en el campo de comunidad y Sociedad en el area
de ciencias sociales con el contenido La colonizacion espafiola y sus consecuencias
formas de explotacién y sometimiento. Para desarrollar nos organizamos en grupos para
salir a nuestro ambiente escolar a observar nuestro trabajo de la comunidad como es el
invernadero que estd detrds de nuestra aula que trabajaron toda los y las estudiantes,
Consejos Educativos y con el apoyo de los Profesores, una vez observado nos dirigimos a
la ex hacienda de los patrones que vivieron durante hace afios atras, muchos de nuestros
estudiantes quedaron sorprendidos que esa construccion era de la comunidad porque

ellos no sabian la verdad que hay vivieron los espafioles.

Luego de la observacion de algunos inmuebles casi o totalmente deteriorados que
sobraron de los esparfioles como muestra de que existieron la esclavitud y maltrato que
sufrieron nuestros antepasados, como decir nuestros abuelos y abuelas, por eso nuestros
estudiantes nos planteamos muchas preguntas hacia todo nosotros mismos para

respondernos y preguntarlos a sus propios abuelos, padres en sus respectivas hogares.

El estudiante David nos planted una pregunta de quinto afio de escolaridad hacia todo
nosotros ¢ Cémo llegaron a nuestro pais
los espafioles?, yo como maestra
respondi: “que llegaron en movilidades,
aviones, botes, a pie”, también me
pregunto el estudiante Grover ¢Quién es
el primer espafiol que llego a nuestras
tierras? Algunos de los estudiantes
respondieron: “que el primer espafiol que
llegé a nuestras tierras fue Cristébal

Colon”, complementé Mari diciendo: “en
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sus tres carabelas”, yo como maestra pregunte ¢Cdémo era el trato hacia nuestros
abuelos?, la respuesta de los y las estudiantes desde sus puntos de vista y conocimiento
previos fue “que el trato era demasiado cruel maltrataban como a los animales porque
nuestros abuelos y abuelas trabajaban de sol a sol”, “también el trabajo era gratis sin
ningun pago, ellos nos quitdé toda nuestras tierras, de esas respuesta la mayoria de los

estudiantes reflexionaron de manera muy critico”.

La estudiante Virginia de quinto de primaria nos interrogé diciendo ¢Qué se llevaron de
nuestras tierras los espafioles?, la respuesta de nuestros estudiantes fue: “que ellos se
llevaron todo lo que existia en nuestras tierras, como nuestros recursos naturales, mas
gue todos los minerales”. La estudiante Norah pregunt6 ¢Qué trajeron los espafioles? A
esta pregunta respondieron los y las estudiantes coincidieron que los espafoles no
trajeron nada de bueno solo trajeron todo lo que es malo para nosotros, imponiendo su

cultura.

Asi de esa manera con estas cuantas preguntas nos encaminamos hacia el desarrollo de
nuestro contenido, la mayoria de nuestros estudiantes quedaron totalmente sorprendidos

de escuchar las preguntas y las respuestas.

Luego de regreso a nuestra aula con la ayuda de mi persona como maestra de aula y con
la lectura de algunos textos de la historia profundizamos el contenido que sucedié en
nuestro pais. A medida de la lectura escribimos y conceptualizamos en nuestras carpetas
la historia de la forma de explotacion y sometimiento que sufrieron nuestros tatarabuelos

por parte de los espafioles.

A continuacién interrogamos a un Consejo Educativo a la Dofa Felipa sobre nuestro
contenido en donde nos planteamos unas cuantas preguntas ¢antes existi6 en esta
comunidad los espafioles o patrones?,
respondié Dofia Felipa: “si hace afios
existia los patrones o los espafoles,
donde existi6 un maltrato muy malo, esas
tierras lo que ven en toda esa pampa y
guebradas era de los espafioles, en esos
lugares nosotros cuando fuimos nifias
sabiamos pastear las ovejas, chanchos,

vacas y si no cuiddbamos bien los
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animales si iban a comer los sembradios del patron el mayordomo venia y nos castigaba
a garrotes”. La historia es grande y muy largo, ¢ahora sigue vienen los patrones?,
Respondid: “no hace afos atras venia aqui a ver algunos de sus cosas que tenia, pero en
estos ultimos afios se perdio para siempre”.
Estos relatos escribimos en nuestras carpetas como una historia real de lo que vivieron
nuestros antepasados, en mapas conceptuales para tener un mejor conocimiento sobre
gue vivieron nuestros tatarabuelos hace afios atras.
Luego de escuchar esto relato y la historia escrito todos los estudiantes compararon y
reflexionaron de manera critica en contra de los espafoles, por eso la mayoria quedo
asombrado para reflexionar y uno de las salidas que ellos vieron fue el estudio y no
gquedarse ahi, para no seguir sufriendo y todo resaltaron en un solo coro de voz vamos
adelantes compafieros. Posteriormente se designoé algunos trabajos para sus cuadernos
y como el producto, realizaron dibujos sobre el contenido como: los espafoles, el
sufrimiento y maltratando, castigando, explotando por parte de los espafioles. También
dibujamos a nuestros grandes lideres aimaras, quechuas y del Alto Peru.
Asi mismo dibujaron que los aimaras y quechuas castigando a los espafioles, porque
nosotros ya no somos de antes si no tenemos y debemos de tener otra forma de
ideologia, pensamiento, por eso poco a poco debemos descolonizar esas malas ideas
que ellos nos dieron, nos trajeron mas odio, individualismo, queremos romper esas
barreras desde la escuela con nuestros estudiantes. De esa manera reflexionamos todos
y empezar a descolonizar nuestras mentes, a partir de nuestras propias culturas, saberes
y conocimientos, que tienen nuestros grandes sabios como son los antepasados abuelos
y abuelas.

Todas y todos realizaron sus trabajos

creativos para luego exponer en el aula 'y

valorar cada una de sus producciones, la
evaluacion fue constante durante el
desarrollo de las actividades planificadas,
también tomamos nuestros criterios de
evaluacién. De esa manera terminamos
la clase planificada que fue de mucho

conocimiento de la historia para los

Imagen 5 Produciendo textos estudiantes y muchos aprendieron sobre

este tema.
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Conocemos nuestros alimentos naturales y nutritivos de la region para tener una

buena nutriciéon

El dia jueves 11 de agosto del presente afio, ingresamos a nuestras aulas con el fin de
empezar las labores pedagdgicas planificadas en el campo de vida Tierra territorio en el
area de ciencias naturales, en primera instancia se controld la asistencia donde estuvieron
presentes la mayoria de los estudiantes, posteriormente se conformé grupos de trabajo en
orden mediante un juego dinamico los alimentos.

Antes de entrar a nuestro contenido planificado participamos con unas dindmicas donde
todos participaron con una adivinanza y chistes por parte de mi como maestra y por parte
de los estudiantes de manera individual, en el cual fue divertido para los nifios y nifias.
Para desarrollar nuestra practica primeramente nos organizamos en un circulo para
plantearnos unas cuantas preguntas sobre los alimentos que nosotros diariamente
consumimos  en nuestras  casas
juntamente con nuestra familia.

Mi persona como maestra les he
planteado unas cuantas preguntas: ¢Qué
alimento comieron en la mafiana en sus
casas?, Los nifios y nifias nos respondio:
“‘que en la mafiana desayunamos té con
pan y algunos una sopa de arroz y fideo”,

este tipo de alimento es diariamente, el

Imagen 6 Comentando sobre los alimentos estudiante Grover levanté la mano y
respondié: “Profa. nosotros no nos
alimentamos como se debe, a veces no mas tomamos la leche una vez a la semana’”, la
estudiante Virginia continué con la respuesta: “aqui en nuestra comunidad no existe
muchos alimentos como la leche, solo a veces nos compramos”.
También realicé otra pregunta como maestra ¢Qué alimentos conocemos Yy consumimos
diariamente en nuestras casas? El estudiante Willy respondié diciendo: “los alimentos que
conocemos la mayoria son: la papa, chufio, oca, cebolla, zanahoria, algunas verduras, y
otros”. También la estudiante Fabiola respondié: “los alimentos que compramos de las
ferias son: fideo, arroz, azucar, algunas frutas, verduras, todos estos alimentos nosotros
consumimos a veces en algunas oportunidades cuando tenemos un poco de plata”, Jesus
interrumpe diciendo: “solo cuando nuestros padres van a la feria semanal de charazani o

a La Paz compramos algunos alimentos”.
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Luego de estas interrogativas conocemos el tema sobre Los alimentos y la nutricion para
la salud integral segun contextos culturales: Proteinas carbohidratos, grasas, vitaminas y

minerales.

El ambiente de conocer sus conocimientos previos de los estudiantes observamos y
conocemos algunos alimentos naturales del contexto, observamos detalladamente cada
una de ellas, porque nuestros estudiantes conocen los alimentos de la regién como
anteriormente hemos mencionado, pero no consumen los alimentos mas nutritivo como la
quinua, la cafiahua, el trigo que estos alimentos tienen un valor nutritivo muy alto para

nuestros cuerpos.

A continuacion socializamos, conceptualizamos y realizamos los mapas conceptuales
sobre los alimentos naturales primero de nuestra region que es bueno, natural y muy alto
su valor nutricional. También explicamos

- sobre la higiene y cuidado en el consumo

de los alimentos adquiridos.

"q'" A medida que estamos socializando
e clasificamos los tres grupos de alimento
nutritivos:  energéticos, protectores y
constructores. Asi de esa manera de
cada tipo de alimento realizamos vy
escribimos una pequefia conclusion en
Imagen 7 Conceptualizando sobre los alimentos nuestros cuadernos para una ayuda
memoria, de la misma manera

realizamos algunas recetas para preparar algunos platos favoritos que nosotros
conocemos en nuestra comunidad como: sopa de quinua con verduras, pito de cafiahua y

trigo y otros.

Este contenido més relacién tiene con nuestro proyecto socioproductivo, porque nosotros
debemos de consumir nuestros alimentos naturales, sano de nuestra regién y no los
alimentos transgénicos, injertos, enlatados. Solo estos alimentos nos pueden causar
muchas enfermedades, alteraciones de nuestros organismos, nuestros estudiantes se

dieron cuenta que nuestro alimento es lo mejor natural y muy nutritivo.
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Analizamos y reflexionamos sobre nuestros alimentos que la mayoria decidié consumir
nuestros productos que son nutritivos para nuestro cuerpo. También valoraron los
alimentos naturales que nosotros debemos de consumir en nuestras casas y no los
alimentos transgénicos, enlatados que estos alimentos nos puede dafiar nuestro

organismo.

Como producto de nuestros alimentos dibujamos las tres tipos de alimento en grupos de
trabajo, para exponer cada una sobre el valor nutritivo que tienen un las cartulinas de
acuerdo a su creatividad de los participantes. También realizaron algunas recetas sobre la

preparacion de algunos alimentos de la region con alimentos del lugar.

Todo los estudiante trabajaron conscientemente sobre el trabajo designado a cada grupo,
posteriormente cada jefe de grupo muestra y expone sus trabajo juntamente con la ayuda
del maestro, asi cada grupo hace conocer
sus puntos de vista y al final mostramos

nuestros productos realizado.

Posteriormente los estudiantes van al
invernadero para ver y para cosechar las
verduras cada grupo tiene un estudiante
responsable y con mucho cuidado los
recoge las verduras como: lechuga,

zanahoria, rabanito, acelga, apio, repollo

Imagen 8 Dibujando Iostipos de alimentos y perejil. Por otro lado invitamos al
Consejo Educativo Social Comunitario,

para poder recoger las verduras juntamente con los estudiantes para luego preparar la
ensalada de verdura y lo compartimos con su apthapi. Por lo tanto los estudiantes se
llevan las verduras que sobraron para compartir con su familia y preparar con los
alimentos de la comunidad, es decir maiz, papa, huevo, y otros, los estudiantes
participaron de manera activa con mucho interés y conjuntamente con la profesora,
fortalece los valores. Practicando el cuidado de nuestra salud y nutricibn de nuestro

cuerpo protegiendo las enfermedades para vivir bien sanos y fuertes.

En conclusion se ha articulado los temas y mas sobresalientes es consumir nuestros
productos de la region y las verduras, (compartimos un apthapi con los estudiantes de
quinto aflo de escolaridad. Practicando la cooperacion, responsabilidad, unidad entre
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estudiantes y un trabajo mancomunado conociendo y clasificando los alimentos de la
comunidad. Es muy importante analizar las bondades naturales de la Madre Tierra, una
reflexion muy importante por parte de los estudiantes acerca del tema abordado y toma de

armonia con la Madre Tierra Naturaleza.

Una experiencia inolvidable para los estudiantes por tomar en cuenta la realidad y el

contexto que les rodea.

La evaluacion de las actividades desarrolladas fue en el proceso valorando la
participacion de cada uno de los y las estudiantes, asi de esa manera terminamos la

clase del area ciencias naturales.

Sistema monetario aplicado en operaciones combinadas de suma, resta
multiplicacion y division y sus equivalencias con otras monedas en el estado

plurinacional

El dia lunes 18 de julio del presente afio después de realizar el acto civico como de
costumbre todos los dias lunes. Ingresamos a nuestras aulas con el fin empezar con las
labores pedagodgicas de acuerdo a nuestro planificado en el campo de Ciencia,
Tecnologia y Produccion en el area de matematica, para iniciar en primera instancia se

control6 la asistencia donde estuvieron presente la mayoria de nuestros estudiantes.

Para desarrollar mejor nuestras actividades y que sea dindmico se inicio con algunos
chistes y algunas adivinanzas para que los nifios y nifias estén con esas ganas de
aprender mejor y significativo. Posteriormente se conformé grupos de trabajo en completo

orden con un juego dindmico.

Luego conocemos el contenido que debemos desarrollar en estas sesiones con el titulo
el sistema monetario aplicando las cuatro operaciones aritméticas en el cual se repartid
algunos materiales didacticos, en el cual observamos las diferentes monedas y billetes de
alasita de nuestro pais. Yo como docente les plateé una cuanta pregunta acerca de
nuestros billetes y monedas bolivianos.

¢, Qué billetes y monedas conocemos?, el estudiante Grover respondié diciendo: “yo solo
conozco solo las monedas”, la estudiante Virginia continuo diciendo: “Profa. yo conozco
los billetes de diez, veinte, cincuenta, cien y doscientos bolivianos”, también respondieron
“que conocen billetes de alasita que cuando ellos visitaron a la feria de alasita

observaron”, compraron esos billetes, asi mismo respondieron algunos dineros
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internacionales como el délar que circula a nivel mundial. Otra de las preguntas les
planteé es lo siguiente ¢En nuestra casa manejamos nuestras monedas?, “la respuesta
de los estudiantes fue que la mayoria no manejan los billetes de mayor corte, solo ellos
manipulan las monedas para realizar sus comprar en las ferias y los billetes lo manejan
sus padres o madres para realizar algunas compras o ventas de algunos de sus
productos de la region o sus animales como ganado vacuno, porcino, ovino y otros”.
Otra pregunta que les plantee es ¢Qué productos venden sus padres o madres?,
respondié David de quinto afio de escolaridad diciendo: “los productos que venden son
como ser: la papa, el chufio, el trigo y mas que todo la maiz que dicen que es el mas
producido en esta region de todo los productos”, ;Qué animales venden sus padres?
Respondié Fabiola diciendo “venden algunos animales como la llama, la vaca, la oveja, el
chancho, algunos animales domésticos en las diferentes ferias del sector como en la feria
- de Charazani y en algunas ferias
nﬂr-_-“_

ﬂ::"gt,!,-n anuales”, ¢Qué compramos o vendemos
e Kl

utilizando nuestro dinero?, la respuesta

—

de Mari fue: “gue nuestros padres
compran alimentos, algunos ganados vy
todo lo que es necesario para nuestra
familia siempre y cuando que tengamos

dinero”.

A medida de conocer sus conocimientos

Imagen 9 Conociendo los billetes previos de los estudiantes observamos y
conocemos las monedas de corte menor
y billetes de corte mayor, realizando algunos célculos mentales aplicando las cuatro

operaciones como podemos observar.

Al momento de desarrollo de nuestro contenido en el proceso socializamos y
conceptualizamos sobre la importancia de nuestras monedas y billetes se realizé de
manera dindmica, estratégica para tener una mejor asimilacion y aprendizaje significativo.
En grupos de trabajo nos organizamos y nos planteamos algunos problemas matematicos

combinadas con las cuatro operaciones.

En el cual nos trasladamos a la aula para transcribir en grupos algunos problemas

matematicos aplicando las letras grandes, donde los estudiantes tienen la creatividad de
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realizar con las reglas, una vez
terminado el trabajo realizamos en
nuestros cartulinas las letras grandes,
listo para exponer y resolver las
problemas en forma grupal.

Una vez vuelto terminado en el aula
resolvemos problemas de compra y venta

aplicando las cuatro operaciones en

grupos de trabajo, entramos al sorteo
para empezar con la exposicion y resolucion de problemas. Cada grupo resuelve y explica
sus problemas planteados con billetes de corte mayor y menor utilizando diferentes
estrategias y técnicas en sus trabajos designados.

En el cual terminado las exposiciones analizamos sobre los problemas planteadas y
resueltas de cada una de sus trabajos valorando la participacion y asimilacion de
conocimientos de nuestros estudiantes. Asi culminamos nuestras actividades, también
escribimos unos cuantos problemas en nuestros cuadernos de préactica, para mejorar
nuestro aprendizaje significativo en la resolucion de problemas mateméticos aplicando las

cuatro operaciones.

Para realizar nuestra evaluacion, primero tomamos los criterios de evaluacién de ser,
saber, hacer y decidir en la planificacion curricular, valorando todo el proceso de las
actividades realizadas y resaltando la activa y dinamica participacion de los y las
estudiantes.

Los logros para mi persona como maestra ha sido impactante implementar este modelo
educativo sociocomunitario productivo, porque en las diferentes actividades planificadas
los estudiantes son mas activos, participativos, dinamicos, creativos y el actor primordial,
por eso para mi como maestra me alegra mucho, porque nuestros estudiantes quedaron

sorprendidos, admirados en sus participaciones en las diferentes actividades.
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Todos los y las estudiantes valoraron y construyeron su propio conocimiento a partir de
Sus propias experiencias, de sus propios conocimientos previos para tener un aprendizaje

significativo, como la escuela productiva de conocimiento.

También quiero mencionar la importancia
:' ak de los momentos metodolégicos como

—_— i una partida de la estrategia como es la
practica, teoria, valoracibn y la
produccion. También quiero resaltar lo
gue la parte integral y holistica del ser

humano como ser, saber, hacer y decidir.

Imagen 10 Resolucion de ejercicios con billetes
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ROGELIA MACLOVIA QUISPE CHIRI

Soy Profesora de la especialidad de Biologia Y Geografia, mi nombre es Rogelia
Maclovia Quispe Chiri con una formacién de maestra normalista, en la Escuela De

Formacion De Maestros Santiago Huata.

Actualmente trabaje en la Unidad Educativa republica de chile turno tarde que esta
ubicado por el camino Oruro en el alto. El colegio cuenta con Primaria y Secundaria, con
un personal docente, con diferentes especialidades. Esta Unidad Educativa se encuentra

ubicado en una zona oro negro que esta dentro del Distrito 2.

Al ingresar al curso de tercero de secundaria, mi sorpresa es que me encontré, con un
solo estudiante, y nos saludamos, mientras conversamos del por qué la ausencia de tus
comparnieros, respondidé el estudiante “muchos de mis compafieros viven a muchas
distancias del colegio y me dice que no
hay mucho transporte por ese lugar por
falta de vias (calles y/o avenidas), si los
hay estan llenos de baches (huecos), por
eso no pueden llegar a la hora”, yo
respondi seria bueno echarles una mano

hablando con uno de sus representantes

de su zona para que haya una mejoria J :'_‘-__ i

, . ! 4 | 0TS g
en sus caminos; asi llegaron uno por f B 22&2 '”r
uno la justificacion de cada estudiante 19 Estudiantes dentro del aula

era que viven lejos y por falta de

movilidad llegan tarde, por otro lado tenian que traer a sus hermanos menores, hasta
ese momento ya era las 14:00 pm, asi se completaron al aula todos los estudiantes,
seguidamente nos saludamos y me presente ante los estudiantes que soy la profesora de
biologia y les pedi que nos presentdramos todos para conocernos mejor y llevarnos bien,
cada uno de los estudiantes se presentaron por sus nombres. Seguidamente pregunte
quien era el representante del curso para que me de datos de sus compafieros de
cuantos eran en el curso. Uno de los estudiante respondid, total de estudiantes somos 26
del curso, 10 mujeres y 16 varones, al presentarme se han sorprendido porque les dije
que vengo desde Achacachi y otros no conocian luego “me preguntaban donde es ese
lugar es lejos o cerca decian”, yo respondi es lejos por que el camino va con desvié y se

admiraron y “me decian desde hay llegas tan temprano “, yo respondi si he madrugado a
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desde las cuatro de la mafiana, y les dije ustedes que viven cerca tienen que estar antes
de la hora esperdndome con muchas ganas de aprender, al ver que yo llegue a esa
unidad les hable asi a los jévenes adolescentes se sentian felices porque decian “tu
cumples con tu trabajo y nosotros con nuestro aprendizaje”, uno de los adolescentes
decia “ningun profesor nos dice como usted a los de mas profes tampoco le interesamos
por llegar tarde o bien no nos deja entrar al aula”, yo respondi tal vez el profe se cansoé
tanto repetirles siempre de lo mismo y ustedes nunca tomaron en seriedad, eso puede ser

uno de los molestias de los demas profesores.

Después de conocerlos a mis estudiantes en aula prosegui con evaluar si eran

participativos o no.

Una minoria de mis estudiantes son extrovertidos pero la mayoria de mis estudiantes son
muy introvertidos ya que son callados y no participan durante la clase, esto a razon de
gue sus papas los descuidan y los abandonan por motivos de trabajo o en todo caso los

llevan a trabajar junto a ellos.

EXPERIENCIA 1

Contaminacion del medio ambiente

La primera actividad que realizamos fue realizar una sesiébn de videos mostrando
sobre las consecuencias cuando uno vive en medio de la basura y Ila
contaminacion del contexto o del medio ambiente. “Cristian viendo el video ha
reflexionado sobre el cuidado del medio ambiente, decia no acumular basuras en

cualquier lugar”

Otro problema que se observo es la
basura que existia en la Unidad
Educativa no saben como eliminar la
basura que generan es decir no tienen el
habito de botar la basura correctamente,
se ha visto que lo botan en los calles y

avenidas hasta en los rios o

simplemente en donde sea. Sin

embargo existe algunos personas que

] ] 20 Estudiantes observando video sobre la contaminacion del
saben reciclar la basura por ejemplo don medio ambiente

Jaime entierra los vidrios y los plasticos,
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los papeles y cartones les quema para
gue no se dispersen con el viento. Pocas
de estas personas si saben reciclar y
botar correctamente la basura evitando
de esta manera la contaminacion del
suelo, del medio ambiente asi no
podemos contaminar la madre tierra. Al
botar la basura inadecuadamente

producimos la contaminacion a nuestra

naturaleza y la verdad no nos damos 21 Observando el medio ambiente

cuenta que estamos contaminando el

lugar en donde vivimos junto a toda nuestra familia. Con lo que va pasando el tiempo nos
vamos a arrepentir esto por no saber cuidar y proteger nuestro medio ambiente es por
esta razén que debemos preocuparnos en poder dar solucion a excesiva basura que se

acumula en diferentes lugares.

Es necesario concientizar a la comunidad estudiantil sobre la basura que contaminamos
al medio ambiente, que cada uno de los habitantes de la comunidad debe saber botar la
basura en su lugar y correctamente saber reciclar, no debemos botar en las plazas, calles,
ni en los lugares vacios. Los padres de familia deben ser los primeros en ensefiar a sus
hijos e hijas a botar correctamente la basura a su lugar. Es asi que es necesario trabajar
juntamente con los padres de familia y estudiantes sobre como podemos reciclar los
desechos sdlidos, dandole una utilidad productiva. Luego asi Observando y analizando
sobre los problemas mencionados anteriormente que aqueja a nuestros estudiantes de la
Comunidad Educativa, se plantea en una reunion con la presencia de las autoridades
municipales, consejo educativo, Director y maestros (as) para buscar estrategias o medios
para dar solucién a estos problemas.

Por esta razén es de suma importancia la participacion de los estudiantes, conjuntamente
con los padres de familia, la Direccion y los maestros en donde nos organizamos para
cuidar la salud y proteger al medio ambiente, cada grado debe de organizarse junto a su
consejo de grado para la practica de esta experiencia logrando de esta manera la
produccion de alimentos nutritivos y la conservacion del medio ambiente porque en un
futuro inmediato se convertird en buena salud y en un buen vivir. Estrategias para cuidar

el medio ambiente Un dia jueves con el curso 3™ de secundaria, hablamos toda la
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mafana con los adolescentes sobre la contaminacion de la basura y la basura que existe
en la escuela y en la poblacién, “un estudiante comentaba que cuando existe fiestas
patronales y entradas folcloricas las personas no tienen consideracion en botar la basura
sin ninguna verglenza, indican que hasta botellas rotas lo tiran en medio camino”.
También algunos estudiantes “vieron que desde la movilidad en marcha botaban las
bolsas de las comidas e incluso botellas de pléstico”. Mi respuesta fue que esas malas
costumbres hay que mejorarlas de ahora en adelante. Tanto hablar del problema de la
basura, con los adolescentes nace la iniciativa, de elaborar materiales educativos, con
envases de botellas plasticos, bidones y con bolsa del desayuno escolar y otros

materiales reciclables.

Solo asi podremos cuidar el medio ambiente y a la madre tierra o la naturaleza en la que
habitamos. Posteriormente en otra fecha nos organizamos y formamos grupos de cuatro
con los adolescentes para salir a recolectar materiales reciclables por las calles y mas que
todo por los matorrales ya que se vea mas cantidad de basura. Los estudiantes llevaron
una bolsa negra, para recolectar, botellas plasticas, néilones, cartones, envases, y otros
materiales reciclables, asi llegamos a la Unidad Educativa, luego guardamos los

materiales listos para trabajar otro dia de acuerdo a la planificacién establecida.

Luego llegamos a decidir a que debian de construirse basureros para la unidad educativa
por grupos para que de esta forma los estudiantes tengan el hdbito de depositar la basura
en su lugar como en las calles y en sus hogares, y en otros lugares. También el Consejo
Educativo de grado se organiz6 en apoyar a recolectar envases reciclables diciendo
“jovenes ustedes son el ejemplo para los nifios no deben de echar basura en las calles y
otros lugares” asi encargo y recogimos toda las basura que existe en la unidad educativa
para la elaboracion de materiales con el cual trabajaran junto a sus hijos e hijas. Junto a
todos ellos teniamos el fin de elaborar Materiales educativos como ser carteles cuadros
con mensajes. La implementacién como el nuevo modelo dice que empecemos a trabajar
partiendo desde nuestros principios, de nuestra realidad de acuerdo a las necesidades y
problemas que existe en nuestra comunidad educativa con la basura. Primeramente
elabore mi planificacién curricular con el formato del nuevo modelo educativo trabaje por
esta vez con los estudiantes del curso 3" de secundaria. Pero antes de elaborar nuestro
trabajo de comentamos sobre la visibn metodoldgica de la educacion socio productivo y
criterios de la metodologia que son los pilares fundamentales en donde la concrecion y

momentos metodolégicos que me han facilitada durante la practica, teoria, valoracion y
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produccion. y e articulado cada uno de los contenidos curriculares asi para incorporar los
conocimientos locales a través de las actividades realizadas en el transcurso del
desarrollo de los planes curriculares, donde los materiales educativos elaborados por
parte de los estudiantes que se adaptaron facilmente en los contenidos que hemos

realizado, es mas lo captaron mejor.

Una vez que se analizaron los problemas se pudo ver que la falta de consumo de
alimentos nutritivos por parte de los estudiantes, como las verduras que tienen elementos
minerales y sustanciales que ayudan a mejorar su desarrollo mental y fisico, y estos
alimentos a la vez son los principales alimentos para un desarrollo funcional de nuestros

organismos.

Para esto juntamente con los estudiantes realizamos una variedad de platos que son
beneficiosos para nuestra salud, y asi se demostraron mediante una exposicion las
ventajas y desventajas que tienen los platos preparados netamente de verduras,

leguminosas y hortalizas que son producidos naturalmente.

Socializamos sobre los alimentos naturales producido naturalmente, como los cereales
(quinua, trigo), entre ellos las leguminosas (haba, alverja, vainita, otros), y los tubérculos

(papa, oca, papaliza), y verduras (lechuga, coliflor, brécoli, repollo, apio, tomate, pepino,

zanahoria, etc.)

Con los estudiantes salimos a comprar
las verduras al mercado, al paso que
recorrian los estudiantes se percataron de
las diferentes paisajes que se
' visibilizaban en las calles, avenidas y
casas y puntos de tiendas de diferentes
ventas de articulos, Los estudiantes, por
su parte, prefieren los helados caseros de

. crema de vainilla, sin embargo, decenas

Estudiantes realizando compras deverduaen el mercado @€ Clientes y estudiantes encontraron en
este peguelio mercado una buena alternativa a la hora de comprar algunos alimentos de
la canasta familiar, todo por sus bajos precios y buena calidad. Para preparar dos platos
como papas a la huancaina y trucha tomatada, y para ello se accedié a la compra de

acuerdo a los ingredientes necesarios. Luego regresamos al aula para preparar los platos
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mencionados, y para esto se dividid a los estudiantes en dos grupos, y seguidamente se
practicaban la manipulacion de la higiene en verduras compradas, luego procedian con la
preparacion del preparado de los dos platos, asi sucesivamente ya tenian en
conocimiento el preparado de los y otros observaban al detalle los procedimientos a
seguir, para esto participaron todos de manera colectivo y luego de una hora y media ya

se prepar0 para gustar de los platos para el compartimiento entre los estudiantes.

Seguidamente yo explique a los estudiantes sobre el valor nutritivo que tenian los platos

realizados de acuerdo a las verduras necesarias para cada plato a realizarse.

EXPERIENCIA 2
Normas higiénicas para la correcta manipulacion de alimento.
La siguiente actividad fue mediante una reflexion, sobre los valores de los alimentos

nutritivos para tener una buena salud.

Con la creatividad de los estudiantes y con la orientacion del maestra se logra organizar el
curso, mediante grupos donde tienen que realizar un trabajo de tipos de alimentacion que
existen entre ellos los producidos naturalmente y los productos procesados directamente
para el consumo humano. Para socializar los temas se explica a los estudiantes la
importancia sobre los alimentos naturales que son saludables y nutritivos para nuestro
organismo, para esto se debe materializar para tomar conciencia sobre los alimentos. Uno
de los estudiantes pregunto “cudles son los alimentos nutritivos para nuestro salud”, yo

respondi son los productos que son producidos naturalmente como los cereales (quinua,

trigo), entre ellos las leguminosas (haba, alverja, vainita, otros), y los tubérculos (papa,

§ T

oca, papaliza), y verduras (lechuga,
coliflor, brécoli, repollo, apio, tomate,
pepino, zanahoria, etc.), estos son
productos nutritivos y saludables para

nuestro organismo.

Se valora diferentes productos de
verduras en la comunidad estudiantil, otro

aspecto es que valoramos la creatividad

del trabajo en equipo en aula, donde se

Estudiantes degustando del plato papas a la huancaina



toma en cuenta la buena ejecucién en cuanto a la alimentacion segun las proteinas de

cada uno de las verduras producidas naturalmente.

Realizando diferentes actividades sobre la alimentacién saludable, organizamos grupos
de cinco estudiantes y cada grupo realiza sus papelografos con dibujos sobre las verduras
y cada grupo socializa las importancias que tiene cada uno de las verduras, luego cada
estudiante argumenta sobre la importancia de las verduras.

“Iris pregunto el pepino es un alimento
nutritivo yo respondi si, porque es una
verdura producido naturalmente”.

“Maria dice en mi casa no consumimos
las verduras, yo mencione porque, ella
respondié porque no les gusta a ninguno
de mi familias”, le dije que comen en tu
casa “me comenté que consumen mas

comida seca (arroz con huevo)”

Uno de los estudiantes en los ultimos
Estudiantes exponiendo sobre el valor nutritivo de los alimentos dias presentaba desg ano dU rante e|
desarrollo de las actividades y su cuerpo era delgado, lo cual me llevo a pensar que
posiblemente tenia anemia o alguna enfermedad relacionada a trastornos alimenticios,.
En esta parte se hizo una profunda reflexion sobre valores de respeto y ayuda mutua con
las y los estudiantes, desde ese momento las y los jovenes empezaron a cambiar en su
actitud demostrando afecto y carifio hacia su compafiero que estaba enfermo,
animandole, dandole palabras de aliento.
A partir de esta realidad nos pusimos a investigar la tematica trastornos y desequilibrios
alimenticios como ser: la desnutricion, obesidad; tomando en cuenta los saberes y
conocimientos de los estudiantes. Cada estudiante aportaba con ideas, conocimientos,
argumentos particularmente sobre la desnutricibn ya que los demas términos son
desconocidos para ellas y ellos, como maestro argumenté y explique sobre la
desnutricion, obesidad, para analizar las causas y efectos de estos trastornos
alimenticios, luego de la explicacion los estudiantes demostraron preocupacion e interés
en cuanto a la forma de su alimentacion, viendo que estas enfermedades son muy
peligrosas. Esta tematica me permitid resaltar la importancia de la alimentacién y la

necesidad de consumir verduras
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Se realiz6 esta actividad para que las y los estudiantes fortalezcan sus habilidades y
valoren las tecnologias de nuestros pueblos.

Durante esta actividad se hizo reflexionar a los estudiantes acerca de la importancia que
tiene rescatar y valorar los saberes y conocimientos de nuestros pueblos asi como lo hizo
uno de los estudiantes mencionado con anterioridad.

Que las actividades educativas dan buen resultado, tomando en cuenta la metodologia
que nos proporciona la facilidad de poder encaminar los conocimientos porque esto nos
permite desarrollar en primer lugar de forma practica e interactuando con la realidad, lo
cual facilita de gran manera en las adolescentes en la parte l6gica, psicomotriz e
intelectual.

En esta experiencia fuimos a la cancha a realizamos algunos juegos después notamos
que los estudiantes demostraban cansancio y mi persona les hizo la siguiente pregunta
problematizadora: ¢ Qué les sucede? Los estudiantes respondieron de inmediato estamos
cansados, les indique que debian inhalar y exhalar para calmar la respiracion y reducir el
cansancio, lo que me permitié introducir de forma practica la tematica: Aparato
respiratorio, érganos, funciones y cuidado frente a la contaminacién del aire.

Una vez que los estudiantes se dieron cuenta la relacibn que habia en cuanto al
cansancio y la tematica planteada para ser desarrollada, nos pusimos a analizar acerca
del aparato respiratorio, su importancia y su cuidado con las siguientes preguntas
problematizadoras ¢ Cudl la importancia del aparato respiratorio? ¢ Cual la importancia de
las plantas para el aparato respiratorio? ¢Cudl la importancia del cuidado del medio
ambiente?

Como maestro explique y argumente indicando que el aparato respiratorio es un sistema
gue elimina lo malo (diéxido de carbono) por lo bueno (oxigeno).

El estudiante Limbert responde a la segunda pregunta: “las plantas son importantes
porque purifica el aire”.

Ademas para fortalecer el cuidado de la Madre Tierra en la comunidad se realiz6 gréficos

y dibujos con mensajes relacionados a la preservacion y cuidado de la Madre Tierra
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Otra situacidon que observe en que en
la mayoria de los estudiantes se
alimentan de comida seca es decir que
en su almuerzo esta su chufo, fideo o
arroz, porcion de queso, huevo frito o
carne asada y no toman sopa, “Marisol

decia que es de facil preparacion los

platos de ese tipo”, al parecer la mama
. . . Bl ArEee
no tiene tiempo de cocinar una sopa de .70 e

verduras o +cualquier sopa, le es mas

Estudiantes observando los alimentos nutritivos

facil cocinar comida seca y su postre. Y por la noche cenan su pollo brosther a falta de

tiempo ya que sus padres llegan del trabajo cansados.

Desde pequefios estan acostumbrados a consumir comida chatarra, porque es de facil
acceso y al paso. Sin embargo algunos estudiantes no cuentan con tanto recurso
econdémico ya que viene del altiplano o de otro lugar, no tienen casa propia y viven de
inquilinos. Se observa que dedican toda su jornada al comercio informal, ya que esto es

una fuente de ingreso econdmico para su sustento diario de algunas familias.

Debido a esto descuidan su alimentacion ya que su dieta diaria se basa primordialmente
en alimentos secos y frituras; ademas estan habituados al consumo de golosinas y
macitas. “lider comento desde pequefios estamos acostumbrados a consumir comidas
secas y golosinas, porque eso es lo Unico que nos ofrece la portera”, por Lo que mas
rescato de mis estudiantes es su humildad e inocencia son buenas con sentimientos
verdaderos Yy sinceros, son adolescentes que lamentablemente son mal orientados. Ellos
no aspiran a ser algo importante en la vida y menos tener una profesion solo les interesa
ganar dinero como sus padres. Los aspectos que me motivaron para la produccion de
conocimiento, dentro de nuestras practicas educativas, fue la observacion de varios

problemas que aquejaban a nuestros estudiantes:
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La falta de valores éticos y morales. Bajo rendimiento escolar por falta de retencién de
conocimientos. La mala alimentacién, con la falta de alimentos nutritivos. La falta de
h&bito de botar la basura correctamente, que causa la acumulacion de excesiva
generacion de basura. “Roly dijo no nos alimentamos a la hora, por que salimos tarde del
colegio, y asi consumimos de la calle no mas”. Yo respondi que no tienen que exagerar el
consumo en las calles. En los afios de vida de nuestros antepasados se regian a una
serie de reglas de convivencia es decir su comportamiento y actitud siempre han sido lo
mas importante y esencial en las relaciones personales, familiares y sociales. Estos estan
estrechamente relacionados con los valores ética y moral, porque gracias a ellos se ha
podido diferenciar el bien del mal y entre los mas fundamentales, se destacan los valores
de la persona, familia, educacion, colaboracién, convivencia, solidaridad, honestidad,

respeto, responsabilidad.

Para finalizar la clase los estudiantes
realizaron papelografos, mapas
conceptuales y dibujos e mostraban la
contaminacion que se da si no existe una
higiene comunitaria. Cuando les dije que
podian socializar a la comunidad los
estudiantes no aceptaron dicha
propuesta porque le da miedo hablar de

estos problemas a sus compafieros.

Actualmente l|la escuela carece de

22 Socializando sore los valores

valores es por esta razén que tomamos

el reto de decidir y ayudar a los estudiantes para su formacién y llegar hacer personas de
bien, capaces de tomar decisiones por si mismas y de vivir bien conforme a sus
posibilidades. Trataremos de lograr desarrollar valores, actitudes y capacidades de los
estudiantes, asi como las habilidades generales que permitiran el dominio del
conocimiento y los sentimientos adquiridos por ellos mismos. Ahora el objetivo es que
todos los estudiantes aprendan conceptos, habilidades, valores y produzcan sus propios
conocimientos. Y para cumplir con esta mision me planifigue segun el plan anual
bimestralizado una préactica sobre la reflexion de los valores humanos, Eticos y morales.

Otro problema que se prioriza fue el bajo rendimiento escolar a causa de la no retencion
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de conocimientos en cuanto a los

L e

contenidos esto se supone que es por -G AP TRV S alneshiih o4

AR Ay

falta de una buena alimentacion vy

consumo de alimentos nutritivos.

Debemos recalcar que tanto los
adolescentes como toda la familia se
dedica al comercio informal. Este

problema que aqueja a nuestros

estudiantes sobre el bajo rendimiento

La creatividad de los estudiantes sobre los alimentos saludables

escolar se debe a varios factores como ser: a los aspectos afectivos, psicoldgicos,
fisioldgicos y bioldgicos. Es asi que se observa y se diagnostico en los estudiantes el mas
frecuente que fue el factor bioldgico es decir la nutricion, tales son el consumo de
hortalizas y verduras. Se pudo  observar sin duda durante el diagnostico la mala
alimentacion en los estudiantes que esté directamente relacionada a un bajo rendimiento
escolar en los adolescentes. A falta de los alimentos nutritivos genera una reduccion en el

conocimiento intelectual de los estudiantes teniendo problemas de aprendizaje.

La insuficiente cantidad de alimentos nutritivos genera en el cuerpo un bajo rendimiento

escolar tales son: La Falta de proteinas que provoca menos memoria y capacidad de

aprendizaje

Hoy en dia es importante que los
estudiantes tengan una dieta balanceada
y de buena calidad, porque se ha visto
que al consumir alimentos naturales
ayudard a crecer y prevenir problemas de

rendimiento escolar.

Es necesario que los adolescentes deban

Estudiantes demostrando las verduras y frutas saludables para nuestro Consumir entre 2 a 3 Comidas al dl'a para

organismo

poder tener la energia suficiente y la capacidad mental y fisica para cumplir con sus

actividades y obligaciones tanto en el hogar como en la escuela.
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La expo feria tubo una masiva participacion de madres de familia y pablico en general, se
llevé a cabo en la fecha 15 de noviembre del 2016, donde se presentd sobre alimentos

nutritivos, actividad organizada por los estudiantes.

Esta actividad se inicié a partir de las 14:00 de la tarde, las mesas estaban habilitados
para la participacion y presentaron una
variedad de platos nutritivos de verduras,
como ser, papas a la huancaina, bocaditos
con ensalada, plato pacefio y ensaladas
preparadas con atin y jugos como de
cebada, gafiawa, quinua, ensaladas de
frutas, y otros, que son saludables para
nuestro organismo. Ademas, los jovenes

brindaron la informacion ante los jurados

calificadores y al publico presente para la
23 estudiantes exponiendo en la feria preparacién de menus y loncheras
saludables, sensibilizando a la poblacion

acerca de los buenos habitos alimenticios y vida sana, porque para vivir mas y mejor,
debemos practicar estilos de vida saludables. La actividad tuvo como objetivo contribuir a
fortalecer el conocimiento y valoracion de nuestra cultura gastronémica entre la poblacion,
con el reconocimiento de los alimentos por su valor nutritivo y la importancia de una dieta

balanceada para nuestra salud.

EXPERIENCIA 3

Consumo de alimentos naturales

Los nutrientes esenciales son sustancias integrantes del organismo, cuya ausencia del
régimen o su disminucion por debajo de un limite minimo, ocasiona después de un tiempo
variable una enfermedad carencial. Ejemplo de nutrientes esenciales: algunos

aminaacidas, vitamina A, hierro, calcio, etc.

Con respecto al micro nutriente los valores encontrados muestran signos indicadores de
un déficit de consumo respecto a algunos minerales. Por ejemplo, la falta de calcio, sobre
todo en los varones (mineral fundamental para la formacion de la masa 0sea); y la falta
de hierro en las mujeres. Si bien no se detectan patologias relacionadas con este déficit,
una ingesta insuficiente de micro nutriente en la edad de crecimiento puede aumentar el

riesgo de sufrir enfermedad a mediano y largo plazo (por ejemplo: osteoporosis
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prematura). Entonces se considera
necesario concientizar en el ambito
escolar sobre la importancia de una
alimentacion adecuada, que respete los
requerimientos nutricionales necesarios
para una vida sana. Se proponen una
serie de actividades instructivas
(charlas, folletos, carteleras) y de

caracter participativo, como instituir

Estudiantes sirviendo el plato papas a la huancaina dentro del COIegiO para tener una buena alimentacién

saludable.

Los alimentos ancestrales son alimentos esenciales para la salud humana, como ser la

gquinua, donde estos productos tienen muchas proteinas, gracias a estos derivados de la

quinua las personas de afos 70 tenian una vida larga a comparacion con la vida actual,

que es uno de los productos producidos naturalmente en las zonas del occidente

boliviano.

Los estudiantes quisieron una mayor informacion por medio de los productores de

hortalizas, de las cuales formularon muchas preguntas y uno de ellos es ¢cual es la

verdura con mayor proteina y mayor valor nutricional?, Don José indica los de mayor

valor nutricional, proteina es el brocoli, coliflor y la zanahoria, son de mayor contenido de

nutrientes.
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5.  COMPARACION, ANALSIS E INTERPRETACION COLECTIVA DE LA
EXPERIENCIA DE TRANSFORMACION DE LA PRACTICA EDUCATIVA.

Para empezar nuestro analisis y comparacion colectiva de la educacion de lo antes
y de lo actual, para lo cual nos planteamos las siguientes preguntas, al mismo

tiempo respondemos las interrogaciones de manera individual.

Después de haber compartido nuestros pensamientos individuales dentro del
equipo de sistematizacion conformados por las dos maestras Maclovia, Roxana y
mi persona, Edwin, en cual daremos a conocer desde nuestros puntos de vista
sobre nuestras experiencias y practicas educativas con respecto a la educacion en
cdmo era antes con el de actual donde nos guiaremos con la siguiente pregunta en

como era antes la ensefianza educativa.

EDWIN: Bien maestras ahora daremos a conocer las experiencias con relacion a
las practicas pedagdgicas durante estos Ultimos afios dentro del aula, comparando
con lo conductismo donde el maestro era como un instructor, instruia a los
estudiantes a que el aprendizaje se centraba con el castigo. Ademas mandaba la
disciplina y la conducta, por otro lado también podemos mencionar que ‘“la
educacién en la colonia es a base de castigos, donde se considera los saberes de
conocimiento en menor actitud” U. F. 1 Pag. 11 para ello empezaremos con la

maestra Roxana.

ROXANA: Bueno, anteriormente la educacion en la ensefianza era de forma mas
tedrico y rigido, ya que todo fue un traspaso de conocimientos o sea las/os nifias
nifios recibian, aprendian y repetian de forma memoristica, para ello como alumna
yo mas me dedicaba a utilizar en el curso algunas laminas pero generalmente mas
se utilizaba la pizarra y tizas, bueno en ese tiempo la ensefianza era repetitiva
como se podria decir conductista porque al estudiante se le direccionaba a donde

se queria llegar, se buscaba en ellos aprender todo bien de forma correcta,

EDWIN: jAh! Entonces usted quiere decir que la educacion antes era repetitiva,
memoristica y tedrico donde el estudiante era como un centro de almacenamiento

en conocimientos dichos por el profesor, es decir que el estudiante tiene que
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adaptarse de acuerdo a los niveles que son sujetos por el Profesor; hora yo digo
gue antes la educacion se encaminaba con politicas neoliberales con una
orientacion individualista, humanista, modernizadora, globalista y colonizadora.
Pero hoy en dia la educacién en Bolivia est4 atravesando por cambios importantes
en donde nosotros podemos observar, es por eso que desde mi punto de
experiencia he vivido mas en el aula de mi escuela donde el profesor era

tradicionalista, repetidor, transmisor de conocimientos

ROXANA: es verdad colega maestro que antiguamente el aprendizaje de los y las
estudiantes era repetitivo, porque, yo cuando era estudiante y me forme de esa
manera donde mi profesora me hacia repetir las silabas oralmente y escrita varias
veces hasta al final me quede memorizado, pero solo se me grabo todo lo que lei
en mi mente, al final no sabia nada. cuando no aprendia las silabas mi Profesora
me castigaba colgandonos en el chancho, o sea colgados en la ventana unos 15 a

20 minutos, al final de tanto cansancio mis compafieros lloraban.

MACLOVIA: En mi préactica educativa yo no lo he vivido tanto porque yo me inicie
hace un afio a trabajar, pero a lo que yo he visto en mi vida de colegio como
estudiante, se veia méas el aprendizaje conductista y no era constructivista sino que
los profesores solo nos transmitian sus conocimientos asi mismo nosotros
recibiamos lo que ellos nos decian, entonces para nosotros los estudiantes era lo
gue él maestro decia a todos, con esto puedo decir que yo no observaba gréficos,
laminas elaborados por el profesor, ellos no mostraban eso, solo dictaban y
nosotros escribiamos. Asi mismo la educacion era rigida a plan de castigo corporal

y psicolégico, los padres no tenian acceso de reclamar del castigo a sus hijos.

EDWIN: Si!, esta experiencias que hemos vivido en el colegio es una verdad como
en el caso de Maclovia, me recuerdo donde el regente de la unidad educativa de mi
colegio nos castigaba a todos los varones por no haber hecho caso a la presidenta
del curso y nos puso al chancho donde unos lloraban, nos aguantdbamos en ese
entonces. Pero ahora yo creo que no es asi. Porque en ese entonces la educacion
tenia nomas, sus logros lo cual eran de manera que el estudiante se ponia las pilas

para estudiar y yo creo que todos nosotros hemos sido formados de esta manera.
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ROXANA: si, antes se tenia miedo al Profesor y a la reprobacion, pero hoy en dia
ya no, porque el estudiante parece que viniera obligado por sus madres y padres a
la escuela, asi mismo la educacién era rigido a plan n de castigo corporal y
psicolégicamente, sus padres no tenian ese acceso de reclamar del castigo de sus

hijos.

EDWIN: iEs asi! de eso surge el problema, porque en ese tiempo se estudiaba con
mucho sacrificio para tener buenas calificaciones y no quedar mal frente a su
familia, porque en el momento se daba la lectura de notas aprobadas y reprobadas;
bien asi de esa manera hemos podido realizar el analisis de nuestras experiencias
vividas con respecto a la educacion en gestiones pasadas. Pero ahora vamos a
realizar la contrapropuesta con relacién a la educacién con la reforma educativa de
la ley 1565

MACLOVIA: Con relacion a la pregunta ¢cémo fue la educacion con la ley de

Reforma educativa 15657, que es lo que pueden mencionar o responder.

ROXANA: Bueno maestros me permito a responder a la pregunta donde la
educacion con la reforma educativa fue un fracaso porque era una politica
implantada del gobierno neoliberal, ademas fue una copia de otros paises vecinos,
gue tomaron como para realizar una experiencia sobre la educacion de nuestro
pais, diciendo que esta ley puede ser bueno o mal. La ley 1565 era impuesta para
llevar adelante la reforma educativa con los famosos asesores pedagoégicos donde
no respondian a la realidad social, era un fracaso pero en algunas cosas también

eran positivos para la educacion.

EDWIN: De acuerdo a la educacion 1565 los contenidos y programas ya estan
hechas para su desarrollo curricular de cada nivel, ademas estos conocimientos no
era parte de las actividades pedagdgicas, sino era conocimiento que no se tomaba
en el desarrollo de los contenidos y aprendizaje de un entorno social del contexto,
ademas los estudiantes eran sumisos en ese tiempo, repetitivos no participaban en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, el docente era quien sabia todo, los
actores de la comunidad educativa no participaban en los procesos educativos, los

estudiantes eran egoistas e individualistas.
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MACLOVIA: A la version de los dos maestros quisiera resaltar sobre la ley de
reforma educativa mas que todo sobre los modulos producidos desde el ministerio
de educacion, que no eran adecuados de acuerdo al contexto, también los textos
eran en su lengua originaria, porque un estudiante de primero y segundo curso no
podia leer ni interpretar las actividades sugeridas en dicho modulo, asi mismo la
ensefianza y aprendizaje era descontextualizado, donde un nifio o nifia deberia
aprender a leer y escribir en el tercer curso de primaria que solo se dedicaban en el

juego.

ROXANA: Es verdad lo que dice la profesora Maclovia que la ensefianza era a
través de juegos, por ejemplo: jakhuwi, donde se aplicaba para la suma y resta en
area de matematicas, asi mismo se implement6é algunas lotas y materiales del
contexto para aprender la lectura y escritura, también la ensefianza era atraves de
la manipulacién de la creda, donde los estudiantes moldeaban los diferentes
animales a que ellos conocian, pero con esto trabajo se lo pasaban todo el dia y no

existia ningun aprendizaje cognitivo.

EDWIN: Si de esa manera ha sido la ley 1565 donde la Educacion tenia un perfil
colonial, considerando los saberes locales quien nos menciona Santiago Castro
GOmez sobre el “cosmopolis llamado lugar donde vive una persona con la lucha
imperial de los territorios intensificando las riquezas y otros sobre la educacién”; a
continuaciéon daremos la siguiente pregunta con relacion a la nueva ley de
educaciéon 070 que nos facilita el proceso de Ensefianza y aprendizaje a las

maestras y maestros a nuestros estudiantes.

EDWIN: Ahora maestras pasemos al segundo aspecto con relacion a la nueva
educacion para lo cual, que opinamos respecto al nuevo modelo Educativo socio

comunitario productivo.

ROXANA: Bueno el cambio de hoy en dia, nos propone trabajar en comunidad, me
parece que es buena porque es parte de los saberes y conocimientos a partir de
nuestra realidad del contexto, de nuestros abuelos, entonces todo eso se toma en
cuenta para una mejor educacion productiva, participativa y creativa, por tanto la

educacién es comunitaria por que participan toda la comunidad educativa en
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beneficio de la calidad educativa, donde los actores principales son lo estudiantes

en su formacion.

EDWIN: A ti Roxana ¢como te ha impactado la nueva educacibn en estas
actividades que has realizado? es seguir enmarcando las estrategias necesarias
para un cambio hacia la educacion, puesto que para mi con este nuevo modelo
educativo surge por las necesidades de transformar nuestra realidad desde la
educacién tomando en cuenta los saberes y conocimientos de los nifios y nifias,

comunidad y que parte de nuestra realidad, como lo piensas.

ROXANA: A mi me ha cambiado en poder prepararme mas, investigando los
contenidos, que es importante en el aprendizaje; a los estudiantes y les sirva en la
vida donde la maestra, maestro tiene que ser investigador, orientador, con este
modelo educativo socio comunitario productivo para desarrollar el contenido se
inicia desde la préactica, contacto con la realidad, nos da esa prioridad de
participacion mas activa del estudiante a producir, a crear en funcion a la realidad

del contexto.

EDWIN: En el caso mio desde mi perspectiva, me cambié cuando empecé a
trabajar. Porque como maestro me siento ser un guia para los estudiantes, cuando
intercambiamos los conocimientos, el maestro — estudiante, respetamos dichos
opiniones viendo con igualdad de oportunidades, ya que nos lleva a un enfoque de
descolonizar la Educacion que tiene clara orientacién politica ideolégico hacia el

maestro con oportunidades entre el maestro y estudiante.

MACLOVIA: Claro! Existe mucha diferencia con el nivel secundario, donde la
transformacion cambia, porque los jovenes vienen con sus conocimientos previos
desde sus casas, la comunidad y sociedad. En si yo cuando entro a mis clases no
desarrollo directamente el contenido, si no primero les hablo de algo para generar la
participacién de todos tomando la reflexion hacia la juventud, es asi que a los
joévenes tienen lugar a que encaminen sus conocimientos dejandoles participar y
comprender sus situaciones, el nuevo modelo nos propone una educacion abierta
para que los estudiantes aprendan dentro y fuera del aula, ya que esto genera

estudiantes criticos, reflexivos mediante los juegos con distintas expresiones; como
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maestra me direcciona a trabajar en comunidad ya que todos somos inclusivos para

un aprendizaje significativo en la vida de los pueblos indigenas originarios.

EDWIN: Bien maestras es asi de esta manera que damos a la culminacion de esta
primera parte sobre la comparacion y la transformacion en nuestras experiencias

vividas desde nuestras précticas educativas.

5.2. ELEMENTOS RELEVANTES E ANALISIS, INTERPRETACION COLECTIVA
DE LA EXPERIENCIA

A continuacion hablaremos de nuestras practicas educativas con relacion a
nuestras experiencias, vividas tomando en cuenta los planes de desarrollo
curricular, donde el equipo de sistematizacion esta conformado por las maestras
Roxana y Maclovia, el un maestro, Edwin, en el cual daremos a conocer nuestras
experiencias, dando la lectura de nuestros relatos y tomando apuntes de los

aspectos relevantes para luego analizar e interpretar cada uno de ellos:

5.2.1. EIl aprendizaje de las/os nifias niflos con el contacto directo de la

naturaleza

EDWIN: Desde mi experiencia yo sali al contexto con las/os estudiantes teniendo
acuerdos organizados, quienes cada uno expresaban sus conocimientos,
pensamiento de esta manera poder perder el miedo, también se puede decir que
segun Francisco Mora nos menciona sobre “la curiosidad de los estudiantes que
conllevan en el medio contexto tomando en cuenta las emociones como un
aprendizaje significativo donde el profesor es el que tiene un talento de poder
encaminar los conocimientos™ Neuro educacién, esto a mi me conmueve a poder
enmarcar los conocimientos explorando la realidad de nuestro medio contexto.

ROXANA: En este aspecto me ayudo a que los nifios tengan ese aprendizaje
espontaneo, porque saliendo del curso han palpado los materiales reales existentes
en el contexto haciendo la diferencia y asimilando el aprendizaje, mediante las
expresiones, y adquiriendo conocimientos de acuerdo a los saberes, “desde un
punto de vista con el nuevo modelo educativo nos indica que los materiales

educativos son herramientas indispensables para trabajar en el aula, los materiales
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gue se han utilizado son materiales analdgicos, materiales de la vida y materiales
para la produccion. Todos estos se utilizd para la produccion de materiales
narrativos, expositivos, literarios, informativos, como resolucion de problemas”

Kaplun, Gabriel.

MACLOVIA: Es cierto pero con las/os jévenes no es lo mismo ya se dan cuenta del
cdmo podemos utilizar los materiales del contexto para desarrollar las actividades
pedagogicas planificadas que nos facilita a desempefar en diferentes areas, donde
se menciona “que los materiales educativos han sido una herramienta de singular,
nii

valor para promover los aprendizajes en la escuela™, U.F. 6, donde a mi persona

me reflexiona a poder desarrollar mediante una planificacion.

EDWIN: Entonces mediante el contacto directo con el medio contexto podemos
generar automaticamente los temas con relacion a los campos de saberes y
conocimientos que organiza los contenidos, areas y otros haciendo comparaciones
gue establezca los vinculos disciplinares a la educacion moderna, donde ‘“la
recuperacion y produccion de conocimientos esta con el contacto directo del medio
contexto y la ubicacidon geogréafica para una transformacion propia de acuerdo al

medio contexto en que nos rodea™ U.F. 2 Pag. 36.

ROXANA: Yo pienso que la articulacion del contenido parte del medio contexto con
relacion a los materiales observados en diferentes é&reas fortaleciendo los
conocimientos y saberes hacia los Estudiantes como profesores, Las salidas al
contexto es muy importante para el aprendizaje de las y los estudiantes, porque
tienen un contacto directo con la realidad, asi mismo los estudiante cuando
observan, manipulan de manera directa facilita adquirir los conocimientos en sus

aprendizajes y las actividades que se realizan en el aula no se olvidan facilmente.

MACLOVIA: Algo quiero argumentar a las/os nifias nifios los inducimos para que
participen y realicen sus trabajos con mas confianza en cambio en el nivel
secundario es diferente porque se observa a los jévenes, toman como una forma de

libertad, pero lo realizan de otra manera siempre con respeto y humildad.
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EDWIN: jMuy bien! la verdad es eso y me alegra haber hecho este analisis sobre
este primer aspecto relevante donde entendemos que el didlogo es interesante y
cuan importante es el uso del medio contexto como punto de partida para generar
los conocimientos hacia los estudiantes y comprender las estrategias
metodoldgicas durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, valorando las
costumbres que tienen dentro la educaciébn comunitaria, bueno ahora maestras
vamos a pasar al segundo aspecto relevante de nuestro analisis que nos enfatiza

en como realizamos el aprendizaje.

5.2.2. El aprendizaje de las/os niflas nifios mediante los juegos, canciones

para fortalecer la participacion activa y significativa

ROXANA: Bien yo voy a responder la pregunta, porque al hacer juegos los nifios y
las nifias participan y despiertan el interés en la comprension de los contenidos,
aplicando las orientaciones metodoldgicas adaptandose al contenido el sentido de
cada area de saberes y conocimientos y partiendo de la practica que es la
produccion de conocimientos a partir de la practica de la realidad en la teoria de
acuerdo al contenido y valoracion de actividades desarrolladas para llegar al

producto final como resultado del contenido.

EDWIN: Haber reflexionemos sobre este punto donde la participacion con los
juegos, dinamicas, para los nifios sea significativo, asi los estudiantes tengan la
curiosidad de poder atender y participar mediante la dinamica, los juegos y otros
viendo las emociones que tienen, pudiendo desarrollar su aprendizaje de acuerdo a
las ventajas psicoldgicas, participativas de los nifios y nifias, donde “la educacion
consiste en aprender la reciprocidad, solidaridad, complementariedad entre

niv

compafieros™ U.F. 5 Pag. 12, esto a mi me incumbe a que demuestren en la
motivacion a que sea pertinente en cada una de las actividades desarrolladas y que
despierta el interés asimilando en el aprendizaje de diferentes campos y saberes en

conocimientos.

MACLOVIA: Pero con los cursos de secundaria no es lo mismo si no que son ellos
guienes participan con sus demostraciones y todo con relacién al contenido,
tomando el interés y atencidn, esto es una realidad en la educaciéon donde vive una

persona, por lo tanto es tomar otras estrategias de acuerdo a los saberes y
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conocimientos de naciones, pueblos indigenas originarios, tomando en cuenta sus

expresiones orales como parte de su conocimiento.

5.2.3. La comunicacion mutua entre las/os niflas nifios en el intercambio de

ideas

EDWIN: Con relacién a la pregunta que piensan compafieras, que dicen sobre la
comunicacion, que desde mi punto de vista yo pienso sobre la conformaciéon de
grupos en trabajo donde estamos generando e induciendo a un dialogo y un
intercambio de ideas mediante la curiosidad durante el proceso de aprendizaje
significativo ganando las experiencias mediante “los saberes y conocimientos de las
naciones y pueblos indigenas originarios que construyen al debate sobre la ciencia

y produccion a partir de la expresion oral™ U.F. 2 Pag. 27.

ROXANA: Para mi la comunicacién es la parte esencial donde genera el dialogo,
intercambio de ideas con relacién al contenido, tomando en cuenta su identidad
cultural y adaptacion social con sus compafieros, profesor y consejos Educativos;
Es verdad que nosotros como maestros siempre dialogamos con los estudiantes
sobre los contenidos o temas por a conocer, los cuales nos ayudo6 a trabajar la
solidaridad, cooperacion, igualdad de oportunidades, democratico, participativo, que

dinamiza el aprendizaje, con responsabilidad en la transformacion educativa.

MACLOVIA: Segun mi experiencia yo tuve que generar un intercambio de ideas
colabordndose uno a los otros mediante un debate de conocimientos donde todo
los Estudiantes tienen constante comunicacion para realizar las diferentes
actividades, “aunque el propio conocimiento se perfila ser critico y emancipador

teniendo un lugar secundario” U.F. 1.

EDWIN: Si, estoy de acuerdo, pero en la comunicacion ay ventajas y desventajas
en el cual uno accede a poder expresar sus conocimientos mediante una cancion,
poesia, dramatizacion y otros donde debemos de valorar la expresion oral que
desempefia en diferentes areas, quien nos menciona Vigotsky sobre “las personas
que aprenden mediante la interaccion de la comunicacién con los demas™: para mi
esto me encamina a comprender los saberes de conocimiento mediante el dialogo

asi para que los niflos tengan un aprendizaje significativo ahora maestras vamos a
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pasar a otro de los aspectos relevantes comunes para nuestro analisis y reflexion.

5.2.4. Dando vida a los materiales, elaboradas por las/os nifias nifios

mediante el desarrollo de su creatividad

EDWIN: Desde mi punto de vista maestras, doy a conocer sobre los materiales de
vida que nos presta servicio y el uso adecuado segun sus criterios y analisis, para
ello debemos de tomar en cuenta la participacion de los estudiantes que enfocan
sus conocimientos de acuerdo a su propia iniciativa con los materiales del medio
contexto, “como se ha mencionado que los materiales educativos seria para
trabajar de acuerdo a los conocimientos que uno tiene cooperandose unos a los

otros, tomando en cuenta los valores™ U.F. 6 Pag. 17.

MACLOVIA: Este aspecto a mi me ayuda mas en desempefar a fondo la
motricidad fina en los estudiantes, asi de esta manera darle vida a los materiales
elaborados por ellos mismos, “en este sentido, podemos diferenciar tres tipos de
funciones de los materiales educativos como ser la funciéon de analogia, produccion
de conocimientos a partir de problemas, y la funcion de la vida cotidiana que se dan

en la articulacién de la utilidad para los propios procesos de la vida” U.F. 6.

EDWIN: Estos materiales realizados por ellos mismos, lo valoran de manera
continua centrdndose a la atencion en su formacion integral, desarrollando toda sus
capacidades, cualidades, potencialidades, habilidades y destrezas en su trabajo,
haciendo el esfuerzo donde ellos mismos reconocen muchos aspectos importantes
para el aprendizaje de las nifias, nifios, de manera que sea relevante e importante
en su propia iniciativa y creatividad, como se dice “son momentos metodolégicos de
la practica, valoracion y produccion, de las estrategias u orientaciones, acciones
que nos permite producir o usar materiales educativos de distintos tipos™" U.F. 6
Pag. 20, donde a mi me reflexiona en poder tomar las acciones creativas con los

materiales del contexto.

ROXANA: Si es cierto, el uso de estos materiales ayuda a desarrollar su
creatividad, imaginacion lo cual se amplia, en poder encaminar nuestra iniciativa

durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, dando la utilizacion de materiales
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pedagdgicos en el proceso de conocimientos a partir de la realidad, los cuales son
parte del proceso de transformacion educativa que facilita el aprendizaje
significativo para los y las estudiantes, sirve para realizar trabajos y para la
produccion de textos en el proceso de actividades curriculares. Como materiales

educativos se realizo juntamente con los estudiantes en el proceso educativo.

EDWIN: Por otro lado es bueno utilizar los materiales del medio contexto porque de
esta manera demuestran y expresan sus sentimientos e ideas donde el estudiante
aprende y trabaja con realidad al entorno social en que ellos viven, “y es ene
sentido considerar los tipos de materiales apropiados para trabajar y reflexionar
sobre las limitaciones y posibilidades del uso™ U.F. 6 Pag. 20; seguidamente

vamos a pasar al otro aspecto relevante coman.

5.2.5. Recordando los habitos de vivir en armonia para un mejor aprendizaje

mediante la reflexion de valores

EDWIN: En esta pregunta maestras nos habla sobre los habitos de vivir en
armonia, ¢ustedes que piensan con respecto a este punto?, mi persona pienso que
todos debemos tener el acceso de poder encaminar nuestros conocimientos de
manera solidaria, como dice que “los saberes y conocimientos de naciones, pueblos
indigenas originarios aparecen de manera plural, porque se encuentra en distintas
expresiones como son los conocimientos medicinales, produccion agricola y otros
que nos promueve encaminar en armonia™ U.F. 2 Pag. 35, asi podemos ir

reflexionando y valorando los habitos de vivir bien.

ROXANA: Segun mi persona seria decir que es necesario concientizarles a las/os
nifias niflos sobre la recuperacion de los valores, ya que ellos no aprecian tanto
dicho valor. Pero también he observado otro caso como es el del cuidado y respeto
hacia los cultivos y animales existentes en la comunidad; En la actualidad los
valores sociocomunitario son tomados como un eje articulador y como uno de los
dimensiones del ser humano en nuestra practica educativa, pero debe ser
desarrollado no como un contenido, sino que esta tomado en cuenta implicitamente
gue el estudiante demuestra sus valores de la vida como ser: no seas flojo, no seas

mentiroso y no seas ladron.
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EDWIN: Si puede ser, pero a mi me parece importante hablar de este punto porque
tenemos que partir desde el pensamiento de los valores tomando en cuenta el
saludo, pero en cambio el ser humano contempla mas los valores desde la
solidaridad, respeto, responsabilidad, y otros, asi ponderar nuestros conocimientos
tomando en cuenta nuestra identidad cultural, teniendo responsabilidad de nuestros

saberes en diferentes ambitos.

MACLOVIA: Si es verdad, pero desde mi pensamiento veo que ay influencias
desde la casa es decir que algunas familias no valoran las costumbres que antes se
tenia, es decir que nuestros antepasados se saludaban quitAndose la gorra y

haciéndose respetar sus saberes de conocimiento.

EDWIN: Yo creo que la educacion viene desde la casa pero nosotros debemos
luchar y darle fuerza contra eso, para generar cambios en su conducta teniendo
responsabilidad y empleando los métodos de ensefianza, “asi podemos establecer
el sentido que adquiere la transformacion en nuestro modelo educativo como algo
que este articulado al vivir bien y en armonia que es un criterio de orientacion de la
vida” “la realidad est4 compuesta por varias dimensiones: el ser humano, la madre
tierra, el cosmos y la espiritualidad lo cual el ser humano entra en relacién con los

ambitos de vivir en armonia™ U.F. 5 Pag. 13.

ROXANA: La practica de los valores que demuestran en la escuela y la comunidad
es muy importante, asi mismo nosotros como maestra debemos de orientar, guiar,
mas que todo sobre los valores que aun los estudiantes practican el saludo y el
respeto hacia las personas mayores en la comunidad y fuera de la comunidad,
siempre y cuando los padres de familia les transmite ese respeto. Ademas estan
incorporados en el nuevo modelo educativo como en la dimension del ser, los
cuales nos ayudé a trabajar la solidaridad, cooperacion, igualdad de oportunidades,
democratica, participativa, trabajo en equipo que dinamiza el aprendizaje, con

responsabilidad en la transformacion educativa.

EDWIN: Si bueno a pesar de todo esto nosotros seguimos trabajando por el
bienestar de las/os nifias nifios en la educacion, para que ellos sean hombres de
bien y tengan la responsabilidad en la educacion, formando su identidad cultural

con relacién a sus compaferos y miembros de la comunidad Educativa.
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5.2.6. La expresion oral de las/os nifias nifios que dificulta en la participacion

y dialogo

EDWIN: Con relacion a esta pregunta menciono que esto es un dificultad, pero sin
embargo la nueva ley nos indica a poner en practica el uso de la lengua materna y
la lengua castellana, ya que ahora observamos que algunos de las/os nifias nifios
se averglenzan de hablar el aimara siendo conscientes de que lo estamos viviendo
en nuestras aulas, por ejemplo yo he vivido mi experiencia preguntando a los nifios
en lengua materna, no me respondian nadie, tenian vergiienza de hablar entonces
por eso creo que esta dificultad viene de algunos padres de familia que no quieren

hablar en lengua materna y solo prefieren el castellano.

ROXANA: Es cierto cuando se dice que desde los primeros afios de escolaridad
implementar en lengua materna, y castellana, por ejemplo yo en lengua castellana
he tropezado, con esa dificultad de que no pueden expresarse correctamente,
confunden o mezclan con el aimara entonces a las/os nifias y nifios se observa que
hablan en sus casas con sus papas el aimara eso es lo que yo pude observar, de
esa parte cuando hablamos en castellano o estamos aprendiendo el castellano en

ese momento tropiezo gue no pueden expresarse correctamente.

EDWIN: jSi! Eso Es, en cuanto hablabamos de la expresion oral, en todo caso
dentro del aula las nifias, nifios confunden a que hable en aimara prestandose el
castellano, eso es un poco complicado a pesar de que la o el nifia nifio sabe hablar
el idioma originario, puede expresarse mucho mejor todavia, pero lo lleva a que
otras/os nifias nifios se burlen de sus compafieras, se puede decir que hablar en
lengua materna lo ven como un delito y cuando sean jovenes les hara falta, bueno

si para su comunicacion eso es lo que yo pienso como una interrogacion.

MACLOVIA: Si en la participacion y el dialogo entre ellos en su mayoria no se
expresan en lengua materna, parece que ellos se averglienzan, por otro lado yo
gue paso con los jévenes de nivel secundario es peor, ni siquiera quieren hablar en
su lengua materna, a veces les saludo en el idioma materna diciendoles aski

uruquipanay, de eso se rien no mas y no responden al saludo.
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EDWIN: Yo creo que esto viene desde la casa, ya que sus padres no hablan casi
nada el aimara en la ciudad y no utilizan mucho lo que es su lengua materna,
mientras en el campo responden en su lengua materna, pero no en su totalidad
porque los padres madres de familia son jévenes y no tienen un constante
comunicacion en dicha lengua materna eso es lo que puedo decir pese a que la
nueva ley nos indica que debemos utiliza la lengua materna, como dice Hugo
Zemelman “que el individuo forma su identidad cultural con los miembros mediante

nXii

la comunicacion™".

ROXANA: Pero Profesor Edwin, la dificultad seria en su expresion oral en
castellano o sea no tienen ese desenvolvimiento en dicha expresién en castellano
pero si hablaran en aimara se pueden desenvolver es eso lo que yo pienso que es
la dificultad, también es este situacién quisiera resaltar sobre sus padres. Porque
ellos no quieren que aprendan en su lengua originaria, sino quieren que aprendan
en la lengua castellano mencionando cuando se van a la ciudad de La Paz no les
sirve de nada el aprendizaje en lengua originaria, es por eso nos exige a nosotros

como Profesores.

EDWIN: jSij pero también se puede decir que confunden las vocales al expresarse
y es por eso que las/os nifias y niflos ya no quiere hablar el aimara, prefieren hablar
el castellano; por ejemplo los méas callados hablan bien en lengua aimara, sin
embargo hablar en castellano ya no quieren ni participar, ahora que realizamos ante
esta realidad ya que todo esto es una dificultad y es mejorarlo de acuerdo a las

iniciativas, estrategias que se tiene.

ROXANA: En este caso tal vez podiamos ensefiarles en su lengua materna y creo
gue seria otra la realidad por que digamos en el grado de primero si les ensefiamos
las vocales de manera ordenada o desordenada y buscar otras estrategias con
relaciébn a las vocales yo creo que obtuviéramos quiza otro resultado, creo que

existe varios factores en este aspecto.

EDWIN: Claro pues existe varios factores que a veces en este instante no estamos

tomando en cuenta, en cambio no sabemos de dbénde surge, yo digo serd la
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discriminacion por hablar aimara, pero son muchos los factores que dificulta la
expresion oral ya que nosotros llegamos a solucionar algunos aspectos creo que
como maestras y maestro de aula siempre vamos estar con estas dificultades
constantemente, para ello nosotros somos los que afrontaremos esa realidad y a si
vamos a hacerles ser participes en diferentes aspectos. Seguidamente pasaremos

a la siguiente pregunta.

5.2.7. La planificacion no desarrolladas a falta de tiempo en el desarrollo del

aprendizaje de las/os nifias ninos

ROXANA: Como decia anteriormente Edwin las limitacion planificaciones no
desarrolladas presenta una actividad como una reunibn de emergencia por la
direccion, entonces nosotros ya no llegamos a desarrollar nuestros contenidos, yo
diria eso que a falta de eso no concluimos. Otro seria que existe seminarios
imprevistos en lo cual lo realizan cualquier dia por parte de la direccion distrital
donde ellos no tienen conocimiento de las actividades planificadas que se tiene que
desarrollar dicho dia eso seria, otra limitacion para el desarrollo de las
planificaciones, y otro seria las actividades dentro de la unidad que realizamos

como las fechas civicas.

MACLOVIA: también argumentado puedo mencionar que vienen los padres de
familia en el dia en pleno desarrollo de los contenidos interrumpiendo dichas
actividades o si no te hacen llamar a la direccién, entonces eso es lo que yo pienso

con respecto a este punto.

EDWIN: !ISij yo creo que el tema nos lleva a analizar estos aspectos porque
sabemos que en el desarrollo de los contenidos es encaminar con relacion al plan
de desarrollo curricular, y que nos perjudiquen no esta bien pero ay actividades en
poder planificar como la preparacién de numeros para los actos civicos ya que
estas actividades estan con relacion en el aprendizaje de las/os nifias nifios y el
tiempos se acorta, pero después de todo ello siempre damos la culminacién a

nuestras planificaciones.
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ROXANA: Bueno a pesar de todo esto nosotros seguimos trabajando por el
bienestar de las/os nifias nifios en su educacion, para que ellos sean hombres de
bien. Asi de esta manera damos por finalizado nuestro analisis e interpretacion de

los aspectos relevantes comunes de las tres Unidades Educativas.
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6. PRODUCTOS Y RESULTADOS
Las estrategias la sistematizacién de experiencias educativas transformadoras, la
Comunidad Productiva de Transformacion Educativa hace el aporte al enfoque del

Nuevo Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo.

Por lo tanto en proceso de nuestra experiencia hemos dado mayor énfasis a la
naturaleza del contexto como medio did4ctico, de esta manera llegar a la
experimentacion, teorica, valoracion y produccion, realizando productos tangibles
partiendo desde el contexto y la préctica para producir conocimientos, en esta
investigacion se presenta productos como; Textos narrativos descriptivos creativos,
Elaboraciéon de materiales didacticos, vias y medios de transporte. Gréficos,
medidas de peso y capacidad, Exposicion y dramatizacion, mitos ritos, poesias y
canciones, Elaboracion y consumo de los alimentos producidos en la comunidad
tomando en cuenta el Proyecto Socioproductivo vy el contacto directo de la
naturaleza del contexto, ya que todo esto nos llevé a una participacion activa,
reflexiva, analitica y creativa, trabajo en equipo, cambios de actitud en el consumo
de alimentos existentes en la comunidad que tuvieron las/os nifias y nifios, que
mediante el uso de materiales de escritorio , contexto, elementos curriculares,

donde se obtuvo estos productos.

También se ha logrado los productos intangibles como: Los Cambios de actitud son
parte del proceso educativo en los trabajos en equipos, mayor participacion activa,
comprension y dialogo entre ellas/os y el conocimiento de la naturaleza desde los
saberes locales, asi mismo el desarrollo de valores positivos, también la capacidad

creativa en los estudiantes.

Estas estrategias son un aporte que apoyara en la transformacion educativa, donde
las/os maestras/os compartan con sus estudiantes y sea un apoyo estratégico en el
desarrollo de los contenidos y la construccibn de conocimientos propios y

pertinentes para la vida.

Con los estudiantes de la Unidad Educativa Chihuani acorde al nuevo Modelo
Educativo Sociocomunitario Productivo, “Fortalecemos por igualdad de
oportunidades, principios y valores en el proceso productivo a partir de los saberes

y conocimientos relacionados con la produccién de las hortalizas, mediante la
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aplicacion de técnicas de investigacion, debate y expresiones en diferentes
actividades para contribuir el desarrollo productivo comunitario sociocultural de la
lengua materna mediante los conocimientos de saberes ancestrales, uno de los
aspectos fundamentales ha sido mediante la participacion de los estudiantes que
desarrollaron sus conocimientos durante el proceso del aprendizaje, de la misma
forma los autoridades, padres de familia que tienen la oportunidad de
participar, evaluar a sus hijos los logros alcanzados en el trabajo realizado de
las experiencias desarrolladas y establecidas desde el curriculo base y el
curriculo regionalizado para desarrollar toda las actividades pedagdgicas dentro y
fuera de la unidad educativa, en un ambiente familiar, escolar y comunidad,
utilizando los materiales del contexto. En la practica educativa todas las actividades
desarrolladas es a través de las observaciones viviendo experiencia que nos
propone a poder desarrollar los temas que nos facilita enmarcar de acuerdo al

proyecto socio productivo.

Las actividades realizadas en las experiencias de la transformacion de las practicas
educativas en la unidad Educativa Gral. Ramén Gonzales, del distrito educativo
Charazani, se vive las experiencias significativas que para mi persona logré mejorar
el aprendizaje de los estudiantes, para llegar a una educacioén integral y holistica
proponiendo las estrategias en el uso de los materiales que facilitan el aprendizaje
de los contenidos planificadas, que al observar, tienen el contacto directo con la
realidad y es por eso tomar en cuenta la utilizacién de los materiales como
produccion de textos, elaboracion de trabajos creativos, cuadros didacticos, dibujos
creativos y otras, que les sirva para su vida diaria, mejorando los textos orales y
escritos que son de mucha importancia en el proceso de las experiencia en los
momentos de la practica educativa con diferentes areas y campos de saberes y

conocimiento.

6.1. RESULTADOS.

El proceso de sistematizacion de las experiencias vividas tuvo como resultado la
produccion de saberes y conocimientos reflejados en los siguientes aspectos;
Estudiantes capaces de producir, participativos, investigadores, creativos,
reflexivos, analiticos, comprometidos en el trabajo en equipo comunitario e

individual.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

Conclusiones:

Con el propésito de fortalecer las actividades curriculares de acuerdo a lo que
plantea el nuevo enfoque educativo como la recuperacibn de saberes y
conocimientos originarios sera de una satisfaccion integral de las y los estudiantes
sin embargo el apoyo debe ser constante de la Direccién y plantel docente, padres
de familia e Instituciones a patrticipar puesto que se logré conseguir que todos los
actores de la educacion se apropiaron de los saberes y conocimientos de nuestros
pueblos originarios, entonces la sistematizacion de la experiencia sobre la
recuperacion de saberes y conocimientos originarios a través del mejoramiento de
produccién y consumo de hortalizas y otros puedan fortalecer la alimentacion de los
estudiantes en la Unidad Educativa Chihuani, Chajaya, Republica de Chile de

manera natural.

Después del andlisis de la tematica se vio la importancia que implica el conocer los
mismos para la educacion de los estudiantes quienes al final con pensamiento

critico y reflexivo valoraron la actividad.

Entonces desde el punto de vista se practica y entendemos que las teméticas de la
alimentacion ancestral como alimento natural tome bajo la metodologia de saberes
y conocimientos originarios que nos permite cambiar nuestras practicas

pedagogicas.

Es asi que con las metodologias aplicadas mejoramos la calidad educativa de
nuestras comunidades con el fin de fortalecer la educacién en el marco legal como
es la Ley 070 Avelino Sifiani y Elizardo Pérez, esta nueva tendencia tiene una

vision integradora comunitaria para construir un estado soberana alimentaria.
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Recomendaciones:

Dentro el modelo educativo Sociocomunitario Productivo la implementacion la
planificacion curricular, la sistematizacion de experiencias como la presente,
sentimos que se tome a consideracion el presente trabajo de manera particular,
seflalamos en el desarrollo del plan de clase hacerlo de manera que no se descuide
detalles que después se convierten en algo importante como por ejemplo el
conseguir el material realizar visitas a pueblos cercanos y ver desde el contacto con

la realidad acompafiando siempre junto a los estudiantes.

Por otra parte las maestras y maestros deben enfrentar el cambio de la nueva
practica pedagdgica, desde nuestras experiencias vividas a la construccion de un
modelo educativo plurinacional e inclusiva, donde la participacion debe ser de toda

la comunidad, es decir la participacién debe ser todos de manera integral.

Esta experiencia requiere de lo natural muchas mejoras que muy bien se pueden
llevar adelante y como practica pedagodgica ponerse a consideracion de otros
maestros y maestras para sus mejores y adaptaciones que corresponda y
consideren necesarias para obtener resultados en la educacion bajo los principios
educativos que nos plantea y buscan el Nuevo Modelo Educativo Sociocomunitario

Productivo.
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EDWIN RAMIREZ CALSINA: Produccién oral escrita sobre las actividades en el

cultivo de hortalizas

MARIA ROXANA QUISPE GUTIERREZ: Produccién de textos y frases sobre los
alimentos naturales

ROGELIA MACLOVIA QUISPE CHIRI: Enfermedades causadas por una mala
alimentacion



INTRODUCCION

I presente documento de concrecidn de experiencias en el
proceso de trabajo pedagogico se efectivizé Para todo los
maestros, maestras y la comunidad educativa que tienen que
var tor @ dindmica del proceso de aprendizaje y ensefianza, en el
rmarco del Modelo Educativo Socio Comunitario Productivo, las cuales
se desarrollé a través de las planificaciones, de las actividades que
son instrumentos para mejorar la calidad educativa, desde las
diferentes caracteristicas geograficas, socioculturales, econdémicas,

religiosas espirituales, culturales de la sociedad Boliviana.

a Educacion se inicia con el trabajo del Disefio de
Sistematizacion en la experiencia transformadora, donde se
hace referencia al equipo sistematizador y su marco
contextual de los estudiantes, desde las caracteristicas socioculturales,
econdmicas, geograficas y organizaciones sociales, en este sentido la
educacion actual lleva adelante las transformaciones en los diferentes

aspectos sociales, politicos, econémicos y culturales.



Actividades

@r@ﬂ@m@ﬁﬁzg@ﬂfgz

DESARROLLO DE
LOS CONTENIDOS
DEL CURRICULUM

BASE Y
CURRICULUM
REGIONALIZADO A
PARTIR DEL
PROCESO DE
PREPARACION
INVESTIGACION

La experiencia transformadora -

-

educativa 2

a experiencia se realizé dentro
y fuera de la institucion
educativa, tomando en cuenta
el medio contexto, la cual se
llega a adquirir los conocimientos

para un aprendizaje significativo.

La participacion de

— la experiencia i

Todas las nifias vy los nifios, madres y padres de familia, el
maestro vy autoridades del consejo educativo con quien
pudimos prevalecer las experiencias de acuerdo a las

costumbres y saberes dentro la comunidad educativa.

La explicacion sobre fa produccion y ef consumo de los

alinnentos nulntivos

ueron los padres madres de familia, con la profundizacion de
saberes y conocimientos ancestrales por parte de los consejos
educativos v ayuda del profesor, dandonos ejemplos sobre I3

produccién y consumo nutricional alimentaria para el fortalecimiento de

nuestro cuerpo.
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La produccién de hortalizas de nuestros abuelos
s

os abuelos producian
de acuerdo a las
costumbres que ellos
tenfan, viendo la pacha
mama para la buena

produccion, la cual ellos se

ara contribuir el desarrollo productivo comunitario sociocultural de la lengua originaria es

mediante |os conocimientos de saberes ancestrales.

Generalmente la accion educativa parte  desde las necesidades de la comunidad en su
conjunto, a la disposician de las autoridades superiores en la Unidad Educativa donde se implementa
de una manera comunitaria, la cual uno de
s aspectos  fundamentales es que el
proyecto Socio productivo, ha sido mediante
la aprobacisn en una reunidn de los
actores, donde los aspectos fundamentales
del estudiante, padres de familia, participa .
en la evaluacion de los logros alcanzados y

sus dificultades para configurar  mejor la & ih ‘ _

descripcion del trabajo pedagdgico, de acuerdo al nuevo modelo Educativo que detalla de |a

siguiente manera, con los trabajos realizados de las experiencias desarrolladas y establecido
desde el curriculo base que nos enfoca la realidad de nuestros pueblos originarios y el curriculo

regionalizado que enmarca hacia la realidad de la comunidad educativa

En el actual sistema educativo se aplica los cuatros momentos metodolagicos como la préctica, teoria,
valoracian y produccian, que en cada una de estos momentos se requiere la participacion activa de los

nifios, para entender mejor las orientaciones metodoldgicas.



ACTIVIDADES Y EJERCICIOS PARA LA PRODUCCION DE
CONOCIMIENTOS:

Ver el video sobre la
comunicacion oral y escrita
nos ensefa nuestros
. conocimientos.

MOMENTO DE PRACTICA

Es bueno participar

con chiste, cuentos, ——

adivinanzas, y otros. - _)—*‘

contrando a la
mama abuela de Leydi

Organizando para salir y conversando con /
de observacién hacia la | - todos los nifos y o

comunidad educativa ninas. y

. : . -

con objetivo de observar — S

las costumbres de la ,,// —

comunidad. -/




~

Caminando por el camino \ " Dialogando sobre la '
sendero rumbo a la U.E. } 5 importancia de los _'J_
_ y comentando con los alimentos mediante las |
T estudiantes de los b - experiencias vividas en

productos observados el medio contexto.

N .
\.___.\! __}

Recordando lo que Dibujando y pintando los

Vleron a IOS anlmales I:I . medios de transporte.
de carga, taxis L e—

paradas trasladando

verduras \ : >




- e
Producto de material
desechable que son I¢

medios de transporte.

. Nifios con botellas
desechables para la i
" transformacion en b

P

" y
*-u._-.‘_h‘___.__._ﬁ,.r'ﬂ.q_ _.,..-"'r.

Observando las lefias |

e trozadas arboles. . Recogiendo los frutos
| llamado kharikharide
Y un arbol pequefio. o

‘_.:._F_,_,_.-_-:F'
—"Demostrando sobre &l
peso, capacidad con
las lefias, hortalizas.



Observando las laminas )

Revision del aseo
del cuerpo humano y

personal y | I g
! limpieza del . eyendo erclj coro entre
cuerpo. r/ todos

Elaboraciéon y }
valoracién de los
textos creativos

idad - Regado del jardin, las )
cul Ia I‘? y .mant;)nllmlento _ hortalizas y practicando la
con la limpieza del curso, ) BT o

sin echar basuras. — o




o —

__d_———_.;'_" K .“"H.-
Describiendo mediante le
dibujo y narrando sobre

nuestra realidad cotidiana.

—

Contando las hortalizas / Resolviendo  problemas .
de multiplicacion  con

Valorando la importancia de los J
nameros naturales como
actividad cotidiana.




La motivacion del Consejo Realizando textos

Educativo sobre la leyenda creativos, imaginativos
Istipata que es un cerro N sobre los elementos
poderoso. - .

fenébmenos naturales.

Transformacion  de
planta caflamo a
Ty .
. Jiskhara.

Estudiantes observando
la planta llamado

cafiamo /_’/

—
=, -

Transformacion de

: jiskhara a espanta péjaro. —




i Escribiendo en la pizarra
la cancion que son las ,
verduras y hortalizas. o

Participacion de
estudiantes con poesias,
canciones y otros.

Niflos cantando con i

H mucha alegria.




PRODUCCION DE TEXTOS Y FRASES SOBRE
LOS ALIMENTOS NATURALES

INTRODUCCION

El presente trabajo del producto se elabord con los Estudiantes de la
Unidad Educativa Gral. Ramén Gonzales. Tomamos en cuenta el
Proyecto Socio comunitario Productivo esta elaborado para desarrollar
las capacidades béasicas en programas educativas dirigidas a la poblacion
para el consumo de alimentos naturales y las hortalizas.

En el trabajo se desarrollan conceptos y definiciones que introducen al
participante en el consumo de alimentos naturales de nuestra region, asi
mismo para concientizar a la poblacion sobre los alimentos, como:

Charlas, folletos, debates y carteleras.

Se desea concientizar el consumo de los tipos de alimentos para cada
uno de nosotros, reflexivo como producto de la integracion del hombre
con los recursos naturales en las actividades cotidianas, asi mismo
podemos poner en practica de manera individual y colectiva que ayudaria
a preservar y consumir los alimentos naturales para lograr o ser buenos

ciudadanos.
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LA PALABRA QUE SE ESCRIBEN ANTES DEL SUSTANTIVO, SIRVE

PARA INDICAR EL GENERO Y NUMERO EN UNA ORACION.
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HABLA.
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“EL ARTICULO EN LA PRODUCION DE TEXTOS DE FABULAS”

Primeramente mi persona como maestra controlé la asistencia en el cual
estuvieron presentes la mayoria de los y las estudiantes, luego se
conformé grupos de trabajo comunitario en completo orden sin la

discriminacion a nadie.

Posteriormente en forma grupal salimos de manera ordenada en dos filas
tanto varones y mujeres a nuestro patio de la escuela en el cual
observamos los diferentes objetos, animales, plantas y todo lo que nos
rodea, para identificar cada una por sus nombres; pero les dije para
diferenciar si es del género masculino o del género femenino debemos

utilizar los articulos.

Estudiantes realizando sus producciones de textos individualmente de

manera ordenada y disciplinada.

Estudiantes
realizando sus
producciones




Estudiante
realizando sus
producciones




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

“CONOCEMOS NUESTROS ALIMENTOS NATURALES Y NU,TRITIVOS
DE LA REGION PARA TENER UNA BUENA NUTRICION”
Antes de entrar a nuestro contenido planificado participamos con unas
dindmicas donde todos participaron con una adivinanza y chistes por
parte de mi como maestra y por parte de los estudiantes de manera
individual, en el cual fue divertido para los nifios y nifias. Para desarrollar
nuestra practica primeramente nos organizamos en un circulo para
plantearnos unas cuantas preguntas sobre los alimentos que nosotros
diariamente consumimos en nuestras casas juntamente con nuestra

familia.

Como producto de nuestros alimentos dibujamos las tres tipos de
alimento en grupos de trabajo, para exponer cada una sobre el valor
nutritivo que tienen un las cartulinas de acuerdo a su creatividad de los
participantes. También realizaron algunas recetas sobre la preparacion
de ¢




Estudiantes trabajando en la carpa solar de la escuela, preparando la tierra para
sembrar algunas hortalizas y verduras.




EL PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO DE LA UNIDAD EDUCATIVA

PRODUCCION Y CONSUMO DE LAS HORTALIZAS EN LA UNIDAD EDUCATIVA
CHAJAYA”, quien el Director participé en la planificacién realizando las
orientaciones que concienticen a la comunidad Educativa bajo los elementos
curriculares que se plasma de acuerdo a los momentos metodoldgicos,
pedagodgico valorando las dimensiones, dentro y fuera de la comunidad

educativa.
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“SISTEMA MONETARIO APLICADO EN OPERACIONES
COMBINADAS DE SUMA, RESTA MULTIPLICACION Y DIVISION Y
SUS EQUIVALENCIAS CON OTRAS MONEDAS EN EL ESTADO
PLURINACIONAL”

Conocemos el contenido que debemos desarrollar en estas sesiones con
el titulo el sistema monetario aplicando las cuatro operaciones
aritméticas en el cual se repartié algunos materiales didacticos, en el cual
observamos las diferentes monedas y billetes de alasita de nuestro pais.
Yo como docente les plateé una cuanta pregunta acerca de nuestros
billetes y monedas bolivianos.

Estudiantes
practicando
el conteo vy

Estudiantes
conociendo
diferentes
billetes y
monedas



Posteriormente analizamos sobre los problemas planteadas y resueltas
de cada una de sus trabajos valorando la participacion y asimilacion de
conocimientos de nuestros estudiantes. Asi culminamos nuestras
actividades, también escribimos unos cuantos problemas en nuestros
cuadernos de préactica, para mejorar nuestro aprendizaje significativo en
la resolucibn de problemas mateméticos aplicando las cuatro

operaciones.
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ENFERMEDADES CAUSADAS POR UNA MALA ALIMENTACION

Introduccioén

se intenta buscar una correlacion directa entre el tipo de alimentacion
consumida por un grupo numeroso de alumnos, en la unidad educativa
republica de chile entre un grupo de alumnos pertenecientes a tercero de
secundaria, donde los estudiantes aprenden a manipular los tipos de
alimentos saludables para nuestro organismo, asi mismo Comparar estos
resultados con lo que la medicina y ciencias actuales consideran como
una buena alimentacion y su relacién directa con un estado de vida
saludable, y al mismo tiempo exponer que una alimentacion inadecuada

afecta la salud.

Se tiene presente que la tematica no es nueva, pero se desea contribuir
en las Comunidades educativas antes mencionado haciendo distintos
aportes de cardcter informativo con (charlas, folletos, debates,
carteleras), participativo como instituir dentro del Colegio. Con distintas
propuestas para considerar necesario e invalorable a tratar el tema de la
alimentacion entre nifios y jovenes de nuestra sociedad ya que el tema de

los trastornos alimentarios (de distintas caracteristicas) crece dia a dia.

Finalmente, se desea hacer una concientizacion en el ambito escolar de
lo fundamental que es consumir alimentos saludables, en una proporcion
adecuada y realizar conjuntamente alguna actividad fisica para estar en
condiciones de salud 6ptimas. Observando lo que ingerian los chicos de
la escuela durante los recreos, surgié grupalmente la inquietud que llevo

a realizar este trabajo.



Que es la alimentacién

Muchos alimentos que forman parte de nuestra dieta contienen proteinas.
Las proteinas que consumimos pueden ser de origen animal o vegetal.
Algunos alimentos que contienen grandes cantidades de proteinas son la
carne, el pescado, los huevos, la leche y sus derivados, las legumbres y
los frutos secos. Durante la digestion las proteinas de los alimentos se
fragmentan en aminoacidos que después se combinan de nuevo en el
organismo para formar proteinas humanas.

Alimentos saludables

La alimentaciébn saludable es la que aporta todos los nutrientes
esenciales y energia que cada persona necesita para mantenerse sana.
Los nutrientes esenciales son: proteinas, hidratos de carbono, lipidos,

vitaminas, minerales y agua.

Dentro de esta lista tienen una especial mencion los alimentos de origen
vegetal fresco, que deben constituir la mitad de todo aquello que
necesitamos comer: en el desayuno, comida y cena tiene que haber este

tipo de alimentos.

Asi consta ademas en la guia denominada "Plato para comer saludable"
qgue se ha elaborado sobre las Verduras y hortalizas. Que sean frescas
(de temporada, preferiblemente) y se cocinen en casa: La clave est4 en
que la gente cocine lo que come, si tiene que cocinar tiene que comer
comida de verdad, tiene que comprar fresco. Son los tomates, lechugas,
cebollas, zanahorias, repollo, brécoli, calabacin, berenjenas, calabazas...

Las patatas no se consideran frutas ni hortalizas.



En este caso se recomienda el consumo de verduras, hortalizas y frutas.

En este caso se debe aprovechar en momentos que estén de temporada.

Aqui hay dos excepciones: beber un zumo de fruta no es lo mismo que
comer la fruta, del mismo modo que la mermelada de fruta tampoco

equivale a una racion de la misma.

El zumo aporta mas calorias, menos fibra, menos saciedad y la

posibilidad de tomar mas de la cuenta es mucho mayor.

Como cereales integrales, aqui se encuentran el maiz, avena o trigo
integral no procesados que se pueden encontrar en productos como el

pan, asi como el arroz integral.

Aqui no entran las galletas porque tienen mas grasa y mas azlcar, com
los alimentos proteicos se tiene a las carnes blancas como de aves,

conejos, pescados, legumbres, huevos y los frutos secos.

Los Expertos nutricionistas destacan especialmente las legumbres, que
son el grupo alimenticio que mas porcentaje de proteinas tiene en peso
seco, es decir, 100 gr de lentejas tiene mas proteinas que 100 gr de
carne. El ser humano es en torno a un 60% agua (dependiendo de los
hombres y las mujeres), de ahi que una buena hidratacion sea
indispensable para gozar de una buena salud. Eso si, que nuestra fuente

de hidratacion sea agua o infusiones con poco o sin azlcar.



¢Por qué preocuparnos de tener una alimentacion saludable?

Por qué se ha demostrado que una buena alimentacion previene las
enfermedades cronicas como la obesidad, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, osteoporosis, diabetes, algunos tipos de cancer, etc.
Asi la alimentacién saludable permite mejorar la calidad de vida en todas

las edades.



Que enfermedades nos ocasiona por una mala alimentacion

Comida chatarra

La comida chatarra son los alimentos y comidas con altos niveles de
azlcar, grasa y sal. Comida chatarra son todos aquellos alimentos que no

poseen valor nutricional es decir, no son saludables.

Alimentos a evitar a diferencia de la tradicional piramide alimenticia,
donde los refrescos, las papas fritas, en realidad estos alimentos no

forman parte de un patrén de alimentacion saludable.

Es decir las carnes procesadas. Mencionadas anteriormente, son las
salchichas, el embutido, la carne enlatada o incluida en productos
precocinados, entre otros. Bebidas azucaradas. Son los denominados

refrescos (de coca cola, gaseosas, otros).

Los snacks y los broasterias son las que mayor comercializacion tienen.
Las galletas y el pan de molde blanco también estan incluidas en este
caso. Y todos aquellos productos que contengan harinas blancas
refinadas, entre ellos estan también las bebidas alcohdlicas. Aqui se
incluyen también la cerveza y el vino. El consumo de las carnes

procesadas y el tabaco son sustancias cancerigenas.



Este tipo de alimentacién con el tiempo se presenta con enfermedades

cronicas como la diabetes, colesterol, hipertension, sobrepeso, y otras

como la caries, pueden a largo plazo ser resultado del consumo diario de

la chatarra.

DIFERENCIAS ENTRE COMIDA CHATARRA Y ALIMENTACION

SALUDABLE

COMIDA CHATARRA

ALIMENTACION SANA

Contiene altos niéveles de
Grasa
Azlcar
Sal

Estos no aportan nutrientes

Aporta vitaminas, nutrientes que
necesita nuestro cuerpo, como ser:
Minerales
Vitaminas
Proteinas
Todos esto te previenen de
enfermedades




COMIDA CHATARRA ALIMENTACION SANA
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¢Para qué nos alimentamos?

El hombre, como todo ser vivo, necesita alimentarse para:

- Reponer las pérdidas de materia viva consumida por la actividad del
organismo.

- Producir las sustancias necesarias para la formacion de nuevos tejidos,
favoreciendo el crecimiento.

- Transformar la energia contenida en los alimentos en calor, movimiento

y trabajo.

Los alimentos segun su origen se dividen en tres grupos:

De origen vegetal: verduras, frutas y cereales.
De origen animal: carnes, leche y huevos.

De origen mineral: aguas y sales minerales.

Cada uno de estos alimentos proporciona a nuestro organismo
sustancias que le son indispensables para su funcionamiento y

desarrollo.



Estas sustancias son:

Hidratos de carbono (pan, harinas, azucares, pastas, etc.), de alto
valor energético.

Proteinas (carnes, huevos, lacteos, legumbres, etc.), necesarias
para el crecimiento y formacion de los tejidos.

Lipidos (grasas y aceites), productores de energia.

Agua y sales minerales en proporciones variables para el
equilibrio de las funciones orgéanicas.

Vitaminas, sustancias quimicas complejas, en cantidades

minimas, pero indispensables para el buen estado del organismo.

Una buena alimentacién debe ser variada, equilibrada, adecuada y
completa, es decir, deben estar presentes todos los grupos mencionados
y cubrir todas las necesidades del individuo.

¢, Qué son los nutrientes?

Los nutrientes son todas las sustancias integrantes de los alimentos, por
ejemplo el almidén de los vegetales, la grasa de la leche, etc.

Los nutrientes esenciales son sustancias integrantes del organismo, cuya
ausencia del régimen o su disminucién por debajo de un limite minimo,

ocasiona después de un tiempo variable una enfermedad carencial.



Ejemplo de nutrientes esenciales: algunos aminoécidos, vitamina A,

hierro, calcio, etc.

Vitaminas

Por lo general actian como catalizadoras, combindndose con enzimas
activas, para crear metabolicamente proteinas.

Las trece vitaminas identificadas se clasifican de acuerdo a su capacidad
de disolucioén en grasa o en agua.

Las vitaminas liposolubles, A, D, E y K, suelen consumirse junto con
alimentos que contienen grasa y se pueden almacenar en la grasa del
cuerpo. Las vitaminas hidrosolubles, las ocho del grupo B y la vitamina C,
no se pueden almacenar y por lo tanto se deben consumir con frecuencia.
El cuerpo sélo puede producir vitamina D; todas las demas deben
ingerirse a través de los alimentos. Una dieta bien equilibrada contiene

todas las vitaminas necesarias.

Minerales




Los minerales inorgdnicos son necesarios para la reconstruccion
estructural de los tejidos corporales, ademas participan en procesos tales
como la accién de los sistemas enzimaticos, contraccibn muscular,
reaccion nerviosa y coagulacion de la sangre. Estos nutrientes minerales,
que deben ser suministrados en la dieta, se dividen en dos clases: macro
elementos (CALCIO, FOSFORO, MAGNESIO, SODIO, HIERRO, YODO

Y POTASIO) y micro elementos (cobre, cobalto, manganeso, flior y cinc).

El CALCIO es necesario para desarrollar los huesos y conservar su
rigidez. La leche y sus derivados son la principal fuente de calcio. Una
alimentacion pobre en calcio, en especial durante el periodo de
crecimiento, sera causa de problemas en la formacion de la estructura

o6sea, asi como en la dentadura.

El HIERRO es necesario para la formacién de hemoglobina. Existe un
aumento de los requerimientos de hierro en ambos sexos durante la
adolescencia, en hombres esto se debe al aumento de la masa magra y

del volumen sanguineo, y en mujeres a las pérdidas menstruales.

Los alimentos con un alto contenido de hierro son las carnes, los
pescados, las aves, los cereales fortificados y en menor medida algunos

vegetales.

El FOSFORO, también presente en muchos alimentos y sobre todo en la
leche, se combina con el calcio en los huesos y en los dientes.
Desempefia un papel importante en el metabolismo de la energia celular,

afectando a los hidratos de carbono, lipidos y proteinas.

El MAGNESIO, es esencial para el metabolismo humano y muy
importante para mantener el potencial eléctrico de las células nerviosas y

musculares.

El SODIO esta presente en productos naturales y abunda en las comidas
preparadas y alimentos salados. En el fluido extracelular tiene un papel

regulador. El exceso de sodio produce edema, que consiste en una



superacumulaciéon de fluido extracelular. El exceso de sal en la dieta

contribuye a elevar la tension arterial.

El YODO es imprescindible para la sintesis de las hormonas de la
glandula tiroides. La carencia de yodo afecta la glandula tiroides,
mediante la que se controla la velocidad del metabolismo.

Los micro elementos aparecen en cantidades suficientes en casi todos
los alimentos. Entre los mas importantes se encuentra el cobre.

La carencia de minerales en proporcion adecuada puede provocar
distintas enfermedades.

Asi, existe un tipo de anemia que viene dada por el seguimiento de una

dieta insuficiente en hierro.

Tipos de alimentos

Los alimentos se pueden agrupar teniendo en cuenta las sustancias
nutritivas que poseen en: 1.- cereales y legumbres, 2.- frutas y verduras,
3.- leche y derivados, 4.- carne y huevos, 5.- grasas y aceites, 6.-

azucares.




Grupo 1: El grupo de panes y cereales incluye el trigo, arroz, maiz y mijo.
Son ricos en almidones y constituyen una fuente facil y directa en el

suministro de calorias.

En los cereales integrales no abundan las proteinas, pero al consumirse
abundantemente aportan cantidades significativas, sin embargo, deben
complementarse con otros alimentos ricos en proteinas.

Las legumbres abarcan una amplia variedad de porotos, lentejas vy
granos, incluso el mani.

Son ricos en almidén, y aportan mas proteinas que los cereales. La
proporcion y el tipo de aminodcidos de las leguminosas es similar a los de

la carne.

Grupo 2: Las frutas y verduras son una fuente directa de muchos
minerales y vitaminas, en especial la vitamina C de los citricos y la
vitamina A procedente del caroteno de las zanahorias y verduras con
hojas. En las verduras estdn presentes: sodio, cobalto, cloro, cobre,
magnesio, manganeso, fésforo y potasio. La celulosa de las verduras
proporciona el soporte necesario para hacer pasar la comida por el tracto
digestivo. Muchas de las vitaminas mas fragiles e hidrosolubles se

encuentran en las frutas y verduras.

Grupo 3: La leche y sus derivados incluyen la leche entera, el queso, el
yogurt y los helados, todos ellos conocidos por su abundancia en
proteinas, fosforo y calcio. La leche también es rica en vitaminas pero no

contiene hierro y, si es pasteurizada, carece de vitamina C.

Grupo 4: La carne, el pescado y los huevos aportan todos los
aminodcidos esenciales que el cuerpo necesita para ensamblar sus
propias proteinas. La carne contiene un 20% de proteinas,

20% de grasas y 60% de agua. Los pescados contienen un alto
porcentaje de proteinas y los aceites de algunos de ellos son ricos en
vitaminas D y A. La clara del huevo es la forma mas concentrada de

proteinas que existe.



Grupo 5: Las grasas y aceites incluyen la manteca, aceites vegetales.
Ellos tienen un alto contenido de calorias, la manteca y algunos aceites

vegetales contienen pocos nutrientes.

Grupo 6: Los azucares constituyen una gran parte del aporte de hidratos
de carbono. La miel estd compuesta por mas de un 75% de azlcar y

contiene pocos nutrientes. El consumo excesivo de azucar provoca

caries.

Manipulacién de alimentos nutritivos
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MARIA ROXANA QUISPE GUTIERREZ

AREA CIENCIAS SOCIALES

ESTUDIANTES Y LA MAESTRA DIALOGANDO SOBRE LA LLEGADA DE LOS
ESPANOLES

ESTUDIANTES OBSERVANDO LA EX HACIENDA




ESTUDIANTES REALIZANDO SUS PRODUCCINES DE ACUERDO A SU
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ESTUDIANTES REALIZANDO EL CONTEO Y DESCONTEO DE NUESTRAS MONEDAS
Y BILLETES

ESTUDIANTES REALIZANDO LA TEORIA APLICANDO LAS CUATRO OPERACIONES
ARITMETICAS



ESTUDIANTES RESOLVIENDO PROBLEMAS MATEMATICOS APLICANDO LAS
CUATRO OPERACIONES ARITMETICAS

AREA COMUNICACION Y LENGUAJES

ESTUDIANTES REALIZANDO SUS PRODUCCIONES DE LAS FABULAS DE ACUERDO
A SU CREATIVIDAD



ROGELIA MACLOVIA QUISPE CHIRI

Fabricacion de porta basureros para su clasificacion de diferentes basuras

Estudiantes preparando ingredientes para el plato papas ala huancaina
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Estudiante exponiendo sobre la alimentacién nutricional y saludable
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Sirviéndose un plato de alimentos nutritivos
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MARIA ROXANA QUISPE GUTIEREZ

ANEXOS DEL PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

AREA CIENCIAS NATURALES

ESTUDIANTES PRODUCIENDO SUS TRABAJOS SOBRE LOS DIFERENTES
ALIMENTOS

ESTUDIANTES REALIZANDO SUS TRABAJOS PARA EXPONERLOS

ESTUDIANTES EXPONIENDO SUS TRABAJOS SOBRE LOS ALIMENTOS



ESTUDIANTES RESOLVIENDO PROBLEMAS MATEMATICOS APLICANDO LAS
CUATRO OPERACIONES ARITMETICAS

ESTUDIANTES REALIZANDO SUS PRODUCCIONES DE LAS FABULAS DE ACUERDO
A SU CREATIVIDAD
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PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO COMUNITARIO

“MEJOREMOS LA PRODUCCION DE HORTALIZAS EN LA UNIDAD EDUCATIVA

CHIHUANI”
I DATOS REFERENCIALES:

UNIDAD EDUCATIVA : CHIHUANI
DIRECTOR : LIC. JUAN ANTONIO APAZA PAXI
NIVEL : PRIMARIA COMUNITARIA VOCACIONAL
TURNO : MANANA Y TARDE
DOCENTE : Prof. EDWIN RAMIREZ CALSINA
GESTION : 2016

. PRIORIZACION DE UNA NECESIDAD O PROBLEMA A RESOLVER:

Migracion constante y falta de asistencia técnica en la produccion de
hortalizas.
Inadecuada alimentacion y falta de asistencia técnica en la producciéon de

hortalizas.

M. NOMBRE O TITULO DEL P.S.P.:

NECESIDAD O PROBLEMA
IDENTIFICADA

TITULO DEL PROYECTO SOCIO
PRODUCTIVO

Falta de mejoramiento en la | Mejoremos la Produccién de
produccion de las hortalizas. Hortalizas en la Unidad Educativa
Chihuani.

MEJOREMOS LA PRODUCCION DE HORTALIZAS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA CHIHUANIL.



V.

FUNDAMENTACION O INTRODUCCION:

El presente proyecto responde a las problematicas detectados dentro de la
comunidad como ser la alimentaciéon inadecuada, exagerando el consumo de
alimentos que no son naturales, provocando de esta manera consecuencias
lamentables como la desnutricion, la propagacion de enfermedades, la
migracion, los bajos ingresos econémicos debido a una produccién agricola

centrada en mono cultivos.

Este problema es producto de falta de orientacion y toma de conciencia en la
alimentacion de todas las personas, tomando en cuenta que en la comunidad
se puede producir alimentos con mucho valor nutricional rescatando la
tecnologia de nuestros ancestrales.

Luego de haber realizado un diagnostico y conocimiento de la realidad en la
Unidad Educativa “Chihuani”, nos permite visualizar y determinar problemas y
necesidades de manera objetiva, en diferentes areas del proyecto
socioproductivo, que corresponde a la educacién primaria comunitaria

vocacional.

En funcion a ello se justifica el PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO (P.S.P.), en
forma sistematica y coherente a las necesidades basicas y reales del
educando, en base a los objetivos holisticos y en torno a ejes articuladores
como hilos conductores de trabajo educativo, que debe impregnar toda la
practica educativa y estaran inmersos en diferentes &reas; ademas permite
prever los recursos y medios de ejecucion, estableciendo las estrategias mas
adecuados, para desarrollar todas las capacidades de aprendizaje en los

diferentes testamentos de la comunidad educativa.
MARCO CONTEXTUAL

RESUMEN DEL DIAGNOSTICO:

LOCALIZACION:

La Unidad Educativa Chihuani se encuentra en la primera seccion municipal de
la provincia Larecaja del departamento de La Paz, ubicando a una distancia de
145 Km de ciudad de La Paz y a 10 Km del pueblo de Sorata. Desde la sede

de gobierno, a una altura de 2.250 m.s.n.m. con una poblacion de 4.000



habitantes aproximadamente, su topografia es accidentada, mientras que su
clima es agradable y templado. A continuacion se detalla algunas
caracteristicas particulares de su contexto:

Su creacion de la Unidad Educativa Chihuani fue sustentada bajo el Decreto
gubernamental de 17 de Agosto de 1953 donde dependia al ndcleo de
Warisata, quien el Director fue el Sr. Eufrasio Ibafiez, y profesor el Sr. Rosendo
Vargas, desde 1974 Chihuani cambia de ndcleo y pertenece a cheje, fue ex
hacienda lo cual funcionaba como particular con el nombre de Escuela
Seccional de Chihuani.

Limites:

Al Norte limita con la poblacién de Sorata, al Sur con el canton Millipaya y
Pacollo, al Este con cantén Cuchipunku, la cordillera Illampu y al Oeste con el
cantén Curu Pampa e llabaya.

Aspecto fisico natural:

Se encuentra a una altitud de 2.250 a 3.000 m. sobre el nivel del mar.
Caracterizandose su relieve y topografias accidentados con las serranias y
mesetas, y cuenta con una zona humeda tropical del valle.

Climay temperatura:

Su clima es templado con variaciones en las estaciones, y la temperatura de
19° C como méximo y 10° C bajo cero minimo en el invierno de acuerdo a las
presepitaciones de vientos, heladas, etc.

Las enfermedades prevalentes son la parasitosis, tuberculosis y la desnutricién

gue incide negativamente en el rendimiento de los estudiantes.

EDUCATIVO:

La Unidad Educativa Chihuani, pertenece al Nucleo Educativo Atawallpani, la
sede y de la Unidad Central del Nlcleo es, dependiente de la Direccién Distrital
de Educacién Sorata, provincia Larecaja.

En los aflos de 1953, fue fundada como Escuela Seccional Chihuani, del
Nucleo Warisata, en la gestion 2004 lograron la RESOLUCION MINISTERIAL
No. 046/04 del fecha 28 de enero para el legal funcionamiento del Nivel Inicial,

Primaria.



El 15 de diciembre del afio 2011, aproban el legal funcionamiento de los
niveles |Inicial y Primario en la Unidad Educativa Chihuani bajo la
RESOLUCION ADMINISTRATIVA No0.1077/2011, que cuenta con RUE, cédigo
SIE y codigo de Edificio Escolar:

También los Consejos Educativos Socio Comunitarios apoyan a la educacion
relacionando con todos los actores de la comunidad.

Contexto Socio — Econémico:

La base econémica de este contexto social, esta sustentado por diferentes
rubros:

En la agricultura:

Fomentan produccion de tubérculos (papa, papa liza), hortalizas (zanahoria,
nabo, cebolla, acelga, etc), cereales (choclo, aba, alverja, etc.).

La mayoria de los habitantes se dedican a la agricultura siendo su primera
produccién el maiz, arveja, algunas hortalizas y un poco de frutas que les
genera escaso0s recursos econdmicos para la mantencion de su familia como
sustento diario algunos PP.FF. se ausentan a los yungas, minas auriferas y
poblaciones del oriente para ayudarse econdmicamente con ingresos extras,
otros se dedican al comercio informal y a ser transportistas.

En la ganaderia:

Crianza de vacunos, ovinos, porcino y aves de corral.

En el comercio:

En menor porcentaje los comunarios se dedican al comercio eventual de las
ferias semanales y todas estas actividades generan fuentes de ingreso
economico en cada familia originaria.

Sin embargo, el contexto geografico cuenta con el apoyo de las plantas

medicinales para el buen fortalecimiento de la salud.

CULTURAL:

Los habitantes de la comunidad originaria de Chihuani, son descendientes de
la cultura aymara donde predomina en su comunicacién la lengua aimara y
castellano como segunda lengua, mantiene sus costumbres y tradiciones de
sus antepasados, practicando el ayni y la mink’a, cosmovision andina, waxt'a a
la Pachamama (ofrenda a la Madre Tierra), wak'as (costumbres a rocas y

montafias) y costumbres como el waykasi.



Fiesta patronal:

Se realiza la fiesta patronal el 17 de Agosto de cada afo y recordando el
aniversario de la Unidad Educativa Chihuani como al dia de la Bandera
Nacional.

Cultura autoctona:

Actualmente los comunarios todavia mantienen sus tradiciones folklérica
autoctonas, practicando con realce: la mocefiada, los mineros, zampofada,
yurefios, otros. Destacando su participacion en diferentes actividades
culturales.

Organizacion social:

La sociedad esta organizada de acuerdo a usos y costumbres, de manera
organica en sub central agraria, tupac katari, bartolina sisa, sindicatos agrarios,

consejos Educativos Socio comunitarios, autoridades politicas, y municipales.



VI. DIAGNOSTICO:

F.O.D.A.: ESTUDIANTES

INTERNOS EXTERNOS

FORTALEZAS DEBILIDADES OPORTUNIDADES AMENAZAS
Trabajo en Los estudiantes no La U.E tiene Los estudiantes
equipo de los| -cuentan con el apoyo | buenas relaciones | ayudan a trabajar a
estudiantes, para| de los padres de| con el centro de los padres y
el fortalecer sus | familia. salud  SORATA, descuidan sus
conocimientos en | Los estudiantes no | municipio, estudios.

las distintas | utilizan Autoridades El  poco sustento
areas. adecuadamente los Originarias, padres | econdémico genera

El horario de
clases es de
acuerdo a sus
necesidades.
Los estudiantes
participan
activamente en
las fechas
civicas.

La mayoria de
los estudiantes

son responsables

en las
actividades que
realizan.

Los estudiantes
colaboran con el
mantenimiento
de la limpieza en
la U.E.

mapas conceptuales
y esquemas para
realizar sus tareas.

La mayoria de los
estudiantes no
cuentan con
materiales didacticos.
Los estudiantes no
tienen acceso a
internet.

Los estudiantes no
despejan las dudas
de los contenidos con
el docente.

Existen algunos con
bajo rendimiento en
el l6gico matemético
y en comprension

lectora.

de familia, Consejo
Educativo  Social
Comunitario y una
ONG BAM-B la
cual viene a

brindar su apoyo.

En el distrito se
encuentra el
CARITAS

“Coroico” la cual

brinda apoyo en
distintas areas de
trabajo.

Fortalecer la
escuela de lideres,
con el apoyo de
autoridades

Educativas.

falta de interés a la
educacion.

La falta de una buena
alimentacion genera
falta de comprension
lectora en sus
aprendizajes.

La asistencia informal
a clases influye
negativamente a los
estudiantes.

La actividad social
exagerada con
bebidas

influye negativamente

alcohdlicas

a los estudiantes.
Deterioro de la
infraestructura y

mobiliario.




FODA — DOCENTE

INTERNOS EXTERNOS
FORTALEZAS DEBILIDADES OPORTUNIDADES AMENAZAS
El docente |llega| EI docente no cuenta | Posibilidad de formacion Los conflictos

puntualmente a su
clase.
Existe mayor
interrelaciéon con la
comunidad
educativa.

Se asigna las tareas
en todo el bimestre,
sin concentrarlos de
modo improvisado
en fechas de
evaluaciones.
Unidad

Educativa se orienta

En la

en situaciones
concretas y reales
de la vida.

Algunas veces se
demuestran
entusiasmo, pasion
a la hora de
ensefiar.

Libertad del ejercicio
docente en el aula y
la planificacién

curricular.

con mayor
cooperacion de parte
de los consejos
educativos.

El docente prevé los
medios audiovisuales
para el desarrollo de
sus clases.

Tiempo limitado para
intercambiar
experiencias

pedagogicas.

con CARITAS

Distrital de Educacién y

“Coroico”,

otras instituciones.
Implementacion de nuevas
estrategias en las
adaptaciones curriculares.
Implementar proyectos
que fortalezcan la
comprension lectora.
Participacion de los
estudiantes en actividades
educativas y otros.
Ministerio de Educacion
promueve el desarrollo y
participacion de
programas (PROFOCOM).
Se cuenta con algunos
materiales bibliogréficos y
tecnologicos desde el
Ministerio de Educacién
(Laptops).

Cursos de capacitacion
que nos puede ayudar a
enfrentar la

descolonizacion boliviana.

sociales con
el paro de la
COB vy del
magisterio.
La poca
disposicion
de tiempo en
actividades

extracurricula

res.
Falta de
cursos de

capacitacion
y
actualizacién
acorde a la
nueva ley de
educacion.
Talleres de
actualizacién
docente por

especialidad.




FODA - DIRECCION

INTERNOS EXTERNOS
FORTALEZAS DEBILIDADES | OPORTUNIDADES AMENAZAS
Se consensuan las normas La Direccion Por el entorno existen | La falta de
con todos los testamentos de Encargada centros de recursos | asistencia por
la comunidad. no cuenta| pedagogicos como el | parte de los

La direccion planifica con la

comunidad educativa las
actividades curriculares al
inicio de la gestion.

La direccibn se moviliza a

veces en gestionar la
dotacion de medios vy
recursos didacticos.

La direccibn hace un

seguimiento de los avances
curriculares en el proceso
ensefianza aprendizaje.

La direccion cumple con sus
funciones en valorar el
rendimiento del docente.

La Unidad Educativa cuenta
con los documentos de
gestion actualizado.

La U. E. no cuenta con una
direccion adecuada.
Existen espacios
establecidos de coordinacién
constante y directa entre PP.
FF. Y

educativos.

los agentes

con el apoyo
de
administrativ
0S
comprometid
os con el

trabajo.

CARITAS

que

BAMBEY,
“Coroico”
colaboran en la gestién
de la institucion.

La

programas dedicados

alcaldia tiene

a superar
de

materiales didacticos,

problemas
infraestructura,
colaborando con
mejorar la institucion.
Existe buena relacién
con los testamentos
sociales circundantes,
Autoridades
Originarias, Consejos
Educativos Social
Comunitarios y otros.
En el area escolar,
existen  sembradios,
productos que
permiten desarrollar
las actividades
extracurriculares  sin

ningun problema.

padres de familia
en las reuniones.
La

de pastos y el

proliferacion

deterioro en el
de

infraestructura es

sector

aparente, por lo
alejado del lugar.
Poca presencia
de

educativas en los

autoridades

actos civicos, por
lo cual afecta el
desinterés de la
comunidad.
entorno
de

como

Por el
carecen
centros
ser, salud,
bibliotecas,
fotocopiadoras,

internet y otros.




FODA - PADRES DE FAMILIA

INTERNOS

EXTERNOS

FORTALEZAS

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

La mayoria de
PP.FF. se
esfuerzan por ser
mejores padres.

La mayoria de
PP.FF. dialogan y
escuchan a sus
hijos.

La mayoria de Los
PP.FF.

valores como el de

inculcan

la sinceridad,
responsabilidad vy
respeto.

La mayoria de los
PP.FF, mantienen
buenas relaciones.
Existen  algunos
padres de familia
activos, colaboran
con los docentes.
Existen padres de
familia
comprometidos
con  rendimiento
pedagogico de sus

hijos.

Los PP. FF. no
buscan alternativas
para que sus hijos
tomen cursos
extracurriculares.
Poca colaboracién
de algunos padres
de familia.

Los PP.FF. no
motivan para que
sus hijos obtengan
buenas
calificaciones.

Los PP.FF. cuando
tienen problemas no
buscan soluciones.
La inasistencia de
los padres de familia
a las reuniones
convocadas por el
profesor.

Conflictos familiares
gue perjudican el
rendimiento
pedagogico de los

nifnos.

Los PP. FF. tienen

relaciones cordiales
con el profesor, lo
gue permite que los
estudiantes estén en
constante
supervision.

Contar con una

ESCUELA PARA
PADRES DE
FAMILIA, para
superar los

problemas de la
comunidad y familia.
Un porcentaje mayor

de los padres de

familia  demuestran
una participacion
activa en las
actividades

extracurriculares.
Existe una
comunicacion
constante con
algunos padres de

familia.

La falta de centros
recreativos
(canchas
deportivas,

parques infantiles)

para la Unidad
Educativa.
Por el entorno

carecen de centros
como ser, salud,
bibliotecas,
fotocopiadoras,
internet y otros.
Existen  algunos
padres de familia
gue no cuentan
con una
estabilidad laboral.
Existen familias
que comparten
muy pocos
tiempos juntos en
casa por diversas

razones.




A nivel produccion en el nucleo

INTERNOS

FORTALEZAS

DEBILIDADES

La mayoria de los habitantes se
dedican a la agricultura.
Terreno apropiado para introducir
nuevos cultivos durante el afio.
humedo

Clima templado y

recomendable para diversificar la
produccion.

Comunidad educativa con voluntad y
compromiso las

debilidades.

para  superar

w= Dedicarse solamente al cultivo del maiz
y algunos productos que no tienen
precio en el mercado.

= Migracion constante de las familias por
falta de orientacion y asistencia técnica.

= Falta de riego y conservacion de los
suelos.

= Descuido de los PP.FF. en la nutricion
adecuada de sus hijos que tienen malos

habitos alimenticios.

EXTERNOS

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

Aprovechar los deshielos del nevado

lllampu para contar con agua y riego

permanente.
Contar con caminos estables vy
mercados seguros para la

comercializacion de los diferentes
productos.
Contar con profesionales
especializados en agronomia para la
asistencia técnica y mejora de la
produccion.

Ingresar a los adelantos cientificos

mediante la conexion a internet.

w Poca o0 ninguna atencion de las

autoridades nacionales,
departamentales y municipales en la
ejecucion de proyectos factibles de
produccion agricola.

naturales los

= Fendmenos como

deslizamientos, vientos, granizadas,
heladas y otros.
» Riesgo del consumo de alimentos

transgénicos y chatarra.




VII.

VIILI.

OBJETIVO DEL P.S.P.:

Mejorar el proceso de aprendizaje de nifias (0s), de la Unidad Educativa
Chihuani mediante actividades pedagdgicas productivas en el transcurso de un

afo con la activa participacion de los actores locales de la educacion.

Promover el cultivo de la variedad de hortalizas para mejorar la nutricion
alimentaria y la economia en las condiciones de vida por las familias,

comunidades de la Unidad Educativa Chihuani asi para disminuir la migracion.

Implementar la construccion y su vital importancia del agua potable,
investigando en medios documentales y tecnolégicos, mediante practicas de
cuidado, uso y consumo del agua para tener buena salud en la familia y la

comunidad.

RESULTADOS:
La verificacion de los resultados se dard en el inicio, proceso y final de la
ejecucion del proyecto.
INDICADORES:
Las actividades se sistematizaran de acuerdo al cronograma de
implementacién del P.S.P., detectando los logros, dificultades y sugerencias
gue se daran en el proceso como el siguiente:

v" DICISIONES de manera conjunta

v" COMPROMISO para asumir con el trabajo y apoyo al proyecto

v" SEGUIMIENTO sobre el avance del P.S.P.

v" RESULTADOS para su respectivo valoracién del mismo

v EVALUACION para mejorar y beneficiar a la comunidad educativa



X. FASES Y ACCIONES - PLAN DE ACCION:

ACTIVIDADES RESPONSABLE CRONOGRAMA COSTO
Reunion de los actores | Director, Autoridades,
sociales de la comunidad | Sindicales, Comunales
_ 18 al 22 de | Material de
educativa para la | CESCO, personal o
S febrero 2016. escritorio 70 Bs.
socializacion del plan de | Docente, Padres de

accion. Familia y estudiantes.
Toma de decisiones para | Director, Consejo ,
o _ _ - 122 al 25 de | Material y otros
la organizacién de equipos | Educativo Social
_ o o febrero de 2016. | 80 Bs.
de trabajo y comisiones. Comunitario y Profesores.
Material de
y Director, Docentes, Escritorio,
Elaboracion del Proyecto 26 al 28 de i
] ) CESCO, PPFF. Y pelografo,
Socio Productivo ) febrero de 2016
Estudiantes Marcadores y
otros. 300 Bs.
Investigacion de alimentos | _ .
Técnico agronomo del , _
que consumen en la _ ) Material audio
_ i Gobierno Auténomo _
comunidad a través de 4 al 18 de marzo | visual,

talleres de socializacion y
capacitacion a toda la

comunidad educativa.

Municipal de Sorata.
de Salud del
Hospital de Sorata.

Personal

de 2016.

Papelégrafo 100
Bs.

Ubicacion de espacios de
cultivo, roturado y

preparacion del suelo.

Técnico agronomo y la

comunidad Educativa.

20 al 25 de marzo
de 2016.

Herramientas de
trabajo 100 Bs.

Adquisicion de variedad
de semillas y almacigo de

hortalizas.

Comisiones del equipo de

trabajo comunitario.

8 all5 de abril de
2016.

de

semillas 500 Bs.

Compra

Trasplante, cuidado vy
riego de plantines que son

las hortalizas.

Actores, toda la

comunidad Educativa.

1 de mayo al 30
de julio de 2016.

200 Bs.

Cosecha del productos y
las hortalizas en la dieta

alimentaria.

Director, Autoridades
Comunales,

CESCO, Doc., Est.y P. F.

Sindicales

1 de agosto al 30
de septiembre de
2016.

Preparacion  de

platos 300 Bs.




I METODOLOGIA:

Se realizara con un trabajo metodologico comunitario en el centro de accion

gue se proyecté el P.S.P. En la comunidad Educativa.

Il. CRONOGRAMA:
n CRONOGRAMA DE SESIONES 8
g § 8 < 8 = °
O & n 2 Z | |0 |a | | >
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AN H NN NN AN N
Fortalecemos Encuentro | Estudiantes
los procesos de de fortalecidos
inclusién  socio observacio | en su
comunitario  a n del autonomia
partir de las terreno e
actividades de independen
la vida diaria en |  Actividade | cia
relacion con la sdela personal,
naturaleza y la vida diaria | social,
madre tierra, economica E
asumiendo para el vivir é
responsabilidad, bien °

autonomia e
independencia
personal social
y econdémica
para ser parte
activa y
productiva de la

comunidad.

La presente planificacion se desarrollara con los estudiantes de la Unidad Educativa




Fortalecemos

los procesos de
inclusiéon  socio
comunitario a
partir de las
actividades de
la vida diaria en
relacién con la

naturaleza y la

madre tierra,
mediante el
cultivo de

hortalizas, como
una alternativa,
econoémico

social y
alimenticia

asumiendo

responsabilidad
y autonomia en
el proceso de
produccion para
ser parte activa
y productiva de

la comunidad.

Cultivo de

rabanos

Cultivo de

rabanitos

Cultivo de

lechugas

Cultivo de
zanahoria

S

Estudiantes
fortalecidos
en su
autonomia
e
independen
cia
personal,
en el
cultivo de
hortalizas,
como una
alternativa,
econoémico
social y
alimenticio
para el vivir
bien en
relacion con
la madre

tierra




M. PRESUPUESTO:

DETALLE DE ITEM CANTIDAD COSTO UNITARIO COSTO
ACTIVIDADES TOTAL
Reunion de coordinacion y
o 001 2 60 120 Bs.
socializacion del Plan de
Accién.
Organizacion de equipos 002 1 60 60 Bs.
del trabajo y comisiones.
Investigacion y talleres de 003 2 100 200 Bs.
capacitacion.
Ubicacion y preparacion del 004 2 75 150 Bs.
terreno.
Adquisicion y almacigo de 005 1 400 400 Bs.
semillas como hortalizas.
Trasplante 'y riego de 006 1 200 200 Bs.
plantines de hortalizas.
Cosecha del producto y su 007 1 200 200 Bs.
aprovechamiento.
COSTO TOTAL DEL PROYECTO 1.330 Bs.




V. SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO:

Las diferentes organizaciones que componen la comunidad desarrollan

instrumentos de seguimiento a traves de subgrupos en el trabajo diario de

seguimiento y control hacia los vecinos para que se instale el habito y

concientizacién en los mismos bajo el siguiente rol:

v MAYO - JUNIO

Estudiantil.

- Director, Personal Docente y Gobierno

v JULIO — AGOSTO - Autoridades Comunales.
v SEPTIEMBRE — OCTUBRE - Consejos Educativos Social Comunitarios.
v NOVIEMBRE - DICIEMBRE - Padres de Familia.

Prioridad de una buena alimentacion.
Cumplimiento de la comunidad educativas en todas las
,Que? actividades previstas.

Socializacion a través de talleres y capacitaciones.
Consumo de alimentos naturales y nutritivos de las hortalizas.
Encuestas realizadas a la comunidad.

¢,Como? Participacion activa de los equipos de trabajo.
Asignacién de roles utilizando los materiales de nuestros
antepasados.
Toda la comunidad educativa es responsable para la
produccién de las hortalizas.

¢Quién? Autoridades sindicales, comunarios de base, educativas del
municipio.
Consejo Educativo Social Comunitario, Padres de familia y
Estudiantes.

Instrumentos pertinentes a utilizar

La observacion.

Durante la ejecucion se comparara con lo planificado inicialmente.




V. EVALUACION DEL PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.

Se dio una evaluacion del proceso de implementacion del Proyecto socio

productivo al inicio, proceso y final de la implementacion.

Se planifico el proyecto socioproductivo adecuadamente.
Hubo mayor participacion de la comunidad.

Se organizé a los equipos de trabajo comunitario.

Se ejecuto el proyecto.

Se logré el objetivo planteado.

Se utilizo los recursos humanos, materiales y econémicos.

Chihuani, febrero de 2016.



PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO

DATOS REFERENCIALES.

MUNICIPIO . Sorata

DISTRITO EDUCATIVO . Sorata

UNIDAD EDUCATIVA : Chihuani

DIRECTOR/A . Lic. Juan Antonio Apaza Paxi
NIVEL . Primaria Comunitaria Vocacional
CAMPOS : Cosmos y Pensamiento

Comunidad y Sociedad

Vida Tierra y Territorio

Ciencia Tecnologia y Produccién
CURSOS . Primero, Segundo, Tercero de Primaria
GESTION : 2016

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.

“Fortalecimiento en la concientizacion sobre la produccion y consumo de
Hortalizas para la implementacion de centros de acopio y valoraciéon de la
Unidad Educativa Chihuani”

OBJETIVO PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.

Mejorar el proceso de aprendizaje de las nifias y nifios, de la Unidad Educativa
Chihuani mediante las actividades pedagodgicas productivas durante el
transcurso del afio con la participacion activa de los actores locales en la
Educacion.

Promover el cultivo de hortalizas para mejorar la nutricion alimentaria y la
economia en las condiciones de la vida y la familia dentro la comunidad.

FUNDAMENTACION DEL ANO DE ESCOLARIDAD.

Asumimos principios y valores de convivencia armoénica familiar y comunitaria,
a través del andlisis y reconocimientos de codigos y estructuras linguisticas en
el pensamiento légico mateméatico concreto del entorno social y natural,
desarrollando la comunicacion oral y escrita en actividades ladicas y
psicomotrices, para fortalecer sus conocimientos Yy aptitudes de identidad
cultural en la comunidad.

Desarrollamos principios y valores sociocomunitarios, mediante la comprension
de las caracteristicas y estructuras lingiisticas, como pensamiento l6gico
matematico y elementos de la naturaleza, investigando las actividades
productivas del contexto sociocultural, para promover la identidad y convivencia
comunitaria.

Fortalecemos los principios de convivencia sociocomunitaria cultural, mediante
el andlisis e identificacibn de estructuras como normas linguisticas y
pensamiento logico matematico concreto, abstracto en relacibn a las
caracteristicas del entorno, mediante el desarrollo de actividades integradoras,
ludicas, psicomotrices, artisticas y de experimentacion, para generar acciones
participativas con responsabilidad en procesos productivos de ensefianza y
aprendizaje.



V. OBJETIVO ANUAL.

Desarrollar, fortalecer los principios y valores éticos sociocomunitarios
mediante la comunicacibn y comprension de las caracteristicas como
estructuras linglisticas, pensamiento l6gico matematico dentro los elementos
de la naturaleza, haciendo el uso de la tecnhologia en la construccion del huerto
escolar para mejorar la produccion de hortalizas como alimentos nutritivos
desarrollando los principios de convivencia en la comunidad.

VI. CONTENIDOS DESDE LOS CAMPOS DE SABERES Y CONOCIMIENTOS.

PRIMER ANO DE ESCOLARIDAD

PRIMER BIMESTRE

OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos los principios y valores sociocomunitarios en la comprension de las
caracteristicas y estructuras linguisticas como pensamiento légico mediante
conocimiento y usos de medios tecnoldgicos de la construccién del huerto escolar asi
para mejorar la produccion de las hortalizas como alimentos nutritivos.

PLAN DE ACCION DEL PSP
Reunion de coordinacion y socializacién del plan de accién
Organizacién de equipos de trabajo y comisiones
Investigacion y talleres de capacitacion
Ubicacion y preparacién del terreno
Adquisicién y almacigo de semillas de hortalizas
Trasplante y riego de plantines de hortalizas
Desarrollo y cuidado de hortalizas
Cosecha del producto y su aprovechamiento.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS
METODOLOGICO

VALORES ESPIRITUALIDAD Y | PRACTICA

RELIGIONES Conversacion de las
COSMOS Y actividades de la familia.
PENSAMIENTO |[. Ciencias religiosas y - Observacion de la
espirituales en la familia vy escritura de los nombres
comunidad. propios de la familia
- Valores sociocomunitarios de la - Observacion directa de
familia y la comunidad los seres vivos existentes

en el entorno.




COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

- Comunicacion oral

COMUNICACION Y
LENGUAJES.
CIENCIAS SOCIALES.
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES

EDUCACION MUSICAL

EDUCACION FISICA
DEPORTES Y RECREACION
corporal,
simbdlica y gestual expresada
en la interrelacion familiar
escolar y su entorno.

- Nombres propios en la familia

y comunidad lectura vy
escritura de letreros vy
experiencias de la vida

- Formas naturales y artificiales

del contexto (Dibujo)

- Rondas y canciones

- Juegos  tradicionales  del
contexto.

- Costumbres y tradiciones de la
familia.

- Fechas civicas
conmemorativas de

acontecimientos sociales.

CIENCIAS NATURALES

- Espacio geografico donde
habita la familia y sus
VIDA TIERRAY caracteristicas.
TERRITORIO | . Paisaje natural y cultural de su
entorno.
- Los seres vivos.
MATEMATICA
TECNICA TECNOLOGICA
- Figuras geométricas
CIENCIA cuadrado, rombo, rectangulo,
TECNOLOGIAY triangulo, circunferencia
PRODUCCION | . Numeros naturales cantidad y

representacion simbdlica con
objetos del entorno del 1 al
100.

- Herramientas productivas de

la comunidad y su descripcion

Observacion directa de
los seres vivos existentes
en el entorno.
Observacion de material
audio visual del paisaje
geografico.

Talleres de educacion
auditiva, vocal ritmica y

juegos linglisticos que
ayuden a a diferenciar los
puntos y modos
linguisticos.

TEORIA
Recopilacién de
informacion de diferentes
textos.

VALORACION

Andlisis y reflexion sobre
la participacion de la
comunidad en las
actividades de
convivencia de las
personas y conservacion
de los recursos naturales
de la madre tierra.

PRODUCCION
Elaboracion de gréaficos
en los que se describan
la diversidad de espacios
geograficos de la
comunidad y sus
caracteristicas fisicas,
paisaje; natural lagos,
rios, montafas, plantas y
animales.

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Elaboracion de gréfico en lo que se describe el espacio geografico.




SEGUNDO BIMESTRE

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP
Investigacion y talleres de capacitacion.
Ubicacion y preparacion del terreno

convivencia con la comunidad durante

OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos la practica de los principios y valores en las actividades cotidianas de

la produccion de hortalizas como alimentos

nutritivos, reconociendo la articulacion de cédigos linguisticos en la produccion de
mensajes orales y escritos.

CAMPO AREA — CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA
COSMOS Y ESPIRITUALIDAD Y
PENSAMIENTO RELIGIONES Observacion directa del

- Convivencia reciproca vy

complementaria en la familia,
escuela, comunidad.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION MUSICAL
EDUCACION FISICA
DEPORTES Y
RECREACION

- Andlisis de la estructura

linglistica de los textos
producidos.

- Historia oral de la familia

escuela y comunidad.

- Cuentos y poesias del

entorno

- Los colores en los elementos

de la naturaleza.

- Dibujo y coloreado de los

elementos de su entorno.

medio natural del entorno.

Conversacion sobre temas
diversos de la comunidad
en primera y segunda le.

Lluvia de ideas sobre la
convivencia en la escuela y
la comunidad.

TEORIA.
Recopilacién de
experiencias  sobre los
recursos naturales de la
comunidad.

Analisis de las estructuras
linglisticas y de la
organizacion de ideas los
textos.




- Ritmo, compas en canciones,

rondas, himnos de su
entorno.

- Gimnasia educativa

formacion (filas columnas y
circulos) giros hacia
diferentes direcciones.

- La seguridad de las y los

estudiantes en la vida familiar
escolar y la comunidad

- Fechas civicas
conmemorativas y fiestas
tradicionales de la
comunidad

VIDATIERRAY
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

- Recursos de la naturaleza
- Plantas como ornamento,

medicina y alimento.

- Los animales como factor de

equilibrio en la naturaleza

CIENCIA
TECNOLOGICA
Y PRODUCCION

MATEMATICA
TECNICA TECNOLOGICA

- Conteo y descanted de los

elementos del contexto con
ndmeros naturales.

- Nimeros naturales y

ordinales en la organizacion
de la familia y la comunidad.

- Valor posicional de las cifras

unidad decena.

- Operaciones de adicién y

sustraccion a  problemas
simples del contexto de un
digito.

- Herramientas en la

construccion de diversos
trabajos manuales.

VALORACION
- Reflexion sobre la
importancia de la
conservacion de los

recursos naturales y el
cuidado de la madre tierra.

Intercambio de ideas sobre
los fonemas de las lenguas
con relacién a sus puntos y
modos de articulacion.

PRODUCCION

Elaboracion de gréficos
referidos a los alimentos
nutritivos.

Produccién de textos
sencillos.

Concurso de trabalenguas y
adivinanzas

PRODUCTO DEL BIMESTRE

Elaboracién de gréficos, viendo diferentes hortalizas.




TERCER BIMESTRE

Adquisicion y almacigo de hortalizas.
Trasplante y riego de plantines de hortalizas

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos la conciencia, critica mediante la reflexion de las potencialidades
productivas y factores climaticos en la comunidad como uso de la forma en la
tecnologia orientada al consumo de hortalizas para mejorar nuestra calidad de vida
promoviendo la utilizacién adecuada de los recursos, el cuidando integral de la madre

tierra.
CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA
COSMOS Y ESPIRITUALIDAD Y - Talleres de conversacion
PENSAMIENTO RELIGIONES sobre diversos temas.

- Mitos  y

+ Vida armonica de la familia

en reciprocidad con la madre
tierra.

ritos de nuestra
comunidad.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION MUSICAL
EDUCACION FISICA
DEPORTES Y
RECREACION

- Poesias y canciones en el

contexto escolar y familiar.

+ Formas literarias del
contexto

- ldentificando nombres
propios y comunes

+ Rimas canciones, rondas,
adivinanzas, cuentos,
poemas y trabalenguas

(lectura — escritura).

TEORIA

Visita a los campos de
produccion de la comunidad
en los que se observen los
diferentes productos.

Practica de rondas,
canciones con las que se
desarrollen actividades

psicomotrices.
Consolidacion de la lectura a

través de diversas
actividades ludicas.
Planificacion de lectura:
escuchar lecturas, lectura
repetida, lectura en coro,
individual, por turnos,
silenciosa.

Identificaciébn de tecnologias
existentes en la comunidad

Recopilacion de informacién
sobre el cuidado de la salud
e higiene de los alimentos.

Identificacion, comunicacion
y notacion del wuso del




+ Fechas

- Actividades

- Modelado con objetos reales

e imaginarios del entorno.

- Dibujo como  expresion
artistica
+ Habilidades motrices

béasicas corres, saltar, lanzar
y atrapatr.

conmemorativas
civicas y de los lideres
histéricos de la comunidad.
productivas vy
econdmicas socioculturales

VIDA TIERRAY
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

- Recursos de la naturaleza

en la comunidad.

- La planta clases y sus

potencialidades productivas.

- Actividades productivas y su

relacién ciclica de acuerdo al
tiempo al espacio.

CIENCIA
TECNOLOGICA
Y PRODUCCION

MATEMATICAS

TECNICA TECNOLOGICA

- Nociones de medida de
longitud, peso, tiempo,
sistema monetario.

- Adicidon y sustraccién en
funcion a problemas
simples con uno o dos
digitos.

- Materiales naturales y
artificiales  propios  del
entorno.

sistema monetario.

VALORACION

En diferentes medios se
escriben frases sencillas del
cuidado de la madre tierra.

Reflexion y concientizacion
sobre los gastos realizados
en el presupuesto familiar.

PRODUCCION

Elaboracion de  cuadros
donde se represente el
paisaje geografico.

Representacion grafica de
herramientas  tecnoldgicas
existentes.

PRODUCTO DEL BIMESTRE

Produccién de textos sobre las actividades en el huerto escolar.




CUARTO BIMESTRE

Desarrollo y cuidado de hortalizas.
Cosecha del producto y su aprovechamiento

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos en la conciencia critica mediante la reflexibn de las potencialidades
productivas. Asumiendo conciencia para mejorar la produccion de hortalizas dado
utilidad tecnoldgica que orienta a mejorar nuestra calidad de vida, promoviendo los
manejos adecuados de los recursos y cuidado en la integridad de la madre tierra.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA

ESPIRITUALIDAD Y Conversacion coloquial y formal

COSMOS Y RELIGIONES con diferentes interlocutores y

PENSAMIENTO

- Cuidado y respeto a la

madre tierra.

- El ser humano forma parte

de la madre tierra.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

- Escritura,

- Técnica de

- Cancién e

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION MUSICAL
EDUCACION FISICA,
DEPORTES Y
RECREACION

- Narracion de cuentos de la

comunidad en primera y
segunda lengua.

creativa y
produccién de textos del
contexto

collage vy
plegados de animales y
objetos de su entorno.
interpretacion
con instrumentos
construido por nifios

- Gimnasia para el desarrollo

corporal espiritual.

diferentes situaciones de vida
reales y fantasticos

Consolidacién de la lectura a
través de diversas actividades
[Udicas.

Realizacion de actividades de
integracion con juegos de
alimentacion conjunta.

Descripcion de actividades en
las que se trabaja en la

comunidad.

TEORIA
Recopilacion de informacion
sobre la contaminacioén
ambiental

Comparaciones de actitudes
de las positivas y negativas de
las personas.

Analisis de las acciones que
ayuden a conservar el medio
ambiente.




- Ejercicios

- Combinacién de

habilidades motrices.
fisicos de
resistencia velocidad
fuerza, flexibilidad.

- La comunidad donde vivo,

ubicacion servicios
bésicos, actividades
sociales econOmicas 'y
culturales.

- Fechas, conmemorativas
civicas y fiestas
tradicionales de la
comunidad.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

-Los alimentos en el

entorno productivo y su
valor nutritivo.

- Elementos que contaminan

la naturaleza proteccion y
respeto a la vida.

- El agua su importancia y

conservacion.

CIENCIA
TECNOLOGICA
Y PRODUCCION

MATEMATICA
TECNICA TECNOLOGICA

- Medidas de peso de uso

cotidiano.

- Nociones de fracciones en

la practica cotidiana.

- Herramientas e insumos

para la produccion del
huerto.

Analisis y descripcion de las
plantas y sus caracteristicas.

VALORACION

Reflexion sobre la importancia
de los servicios publicos y su
utilidad.

Dialoga critico los deberes de

la comunidad, escuela vy
familia.

PRODUCCION
Exposicion de gréaficos vy

frases escritas respecto a la
utilizacion de herramientas y
tecnologias existentes.

Interpretacién poética en los
gue se enfatice la expresion
oral y corporal.

Produccion oral y escrita de
las actividades
sociocomunitarias
relacionados al cuidado de la
madre tierra.

PRODUCTO DEL BIMESTRE

Produccion de gréficos y frases sobre el consumo en el cultivo de hortalizas




SEGUNDO ANO DE ESCOLARIDAD

PRIMER BIMESTRE

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

Reunion de coordinacion y socializacién del plan de accién
Organizacién de equipos de trabajo y comisiones
Investigacion y talleres de capacitacion
Ubicacion y preparacion del terreno
Adquisicion y almacigo de semillas de hortalizas

Trasplante y riego de plantines de hortalizas

Desarrollo y cuidado de hortalizas
Cosecha del producto y su aprovechamiento.

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos los principios y valores sociocomunitarios mediante la comprension de
las caracteristicas y estructuras linglisticas, pensamiento légico matematico con
elementos de la naturaleza, mediante conocimientos en el uso de la tecnologia dentro
la construccion del huerto escolar, para mejorar la produccion de las hortalizas como
principios de convivencia en el desarrollo de la comunidad.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
PRACTICA
VALORES
ESPIRITUALIDADES Y | Recopilaciéon de informacion de
RELIGIONES textos de lectura (libros,
COSMO Y historietas, revistas, fabulas,
PENSAMIENTO |- Sefiales naturales y | cuentos, otros)
simbolos de comprension | Creacién de espacios motivadores
social segun el contexto | de lectura en funcion de tematicas
natural. seleccionadas.

- Principios vy

- Respeto de

valores de
convivencia comunitaria.

la diferentes
religiones

- Talleres de

-En pares de trabajo escriben las

historias de las familias propias y
de comunidad.

- Talleres de escritura creativa con

palabras desconocidas.

conversacion,
coloquial y formal, con diferentes
interlocutores en diferentes
situaciones de vida, reales vy




COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION

fantasticos: lugares, situaciones y
formas linglisticas, también en
segunda lengua.

- Practica de rondas y canciones
con las que se desarrollen
actividades psicomotrices.

- Elaboracion de  dibujos en
secuencias; principio, medio vy
final, también se puede tomar en
cuenta el tiempo; mafana tarde y

-Formas y medios de | noche.
comunicacion en diversas | Ejecucién de actividades en las
situaciones de la vida|que se trabaje la narracion,
cotidiana. reproduccion de mensajes, y el
COMUNIDAD Y | Formas y figuras del | andlisis de las funciones sociales
SOCIEDAD contexto lineal, gréficos, | de las narraciones.
dibujos - Realizacion de actividades de
- Trazado de poligonos | integraciébn con juegos y de
regulares e irregulares alimentacién conjunta.
- La musica y su expresion en | Planificacion de lecturas: Escuchar
relacion con los ciclos de | lecturas, lectura repetida, lectura
produccion. en coro, lectura individual por
- Himnos, canciones, rondas | turnos y lectura silenciosa, también
infantiles, bailes de la| en segunda lengua.
comunidad.
- Juegos de habilidad motrices )
basicas correr, saltar, lanzar. [TEORIA
-Juegos tradicionales del | Identificacion ~ de  tecnologias
contexto existentes en la comunidad:
. Historia de la comunidad, el | equipos, madquinarias,
municipio origen y fundacion | herramientas, otros.
. Servicios basicos en la | Lectura individual de fragmentos
comunidad. de textos e intercambio de
pareceres 0 mensajes de los
textos leidos.
CIENCIAS NATURALES [ Aplicacion de estrategias de
lectura: de imagenes, silenciosa,
. Paisajes y caracteristicas | Intéractiva, en grupos, €n pares,
geograficas de la |nd|V|duaI(?s. Ampliacion del
comunidad. vocabulario.
VIDATIERRA | . Ciclo vital y necesidad de - Investigacion bibliogréfica oy
TERRITORIO los seres Vivos. bldsqueda de informacion
. Habitat de animales | €specifica,  respecto  de las
plantas y sus | tematicas _qesarrolladas.
caracteristicas. - Construccion de cuerpos
. Cuidado de la salud geométricos_; cuadrado_, triangulo,
integral del cuerpo ro_n_qbo, cwcm_mferenma, otros,
humano. utilizando instrumentos de

precision.




CIENCIAY
TECNOLOGIA

- Figuras

- Valor

MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS

geométricas y
descripcion

posicional de los
nameros naturales.

- Nameros con tres digitos

(101).

- Procesos de produccion

con tecnologias del
entorno.
- Tecnologias  propias vy
apropiadas

- Identificacion, comunicacion vy
notacion del uso del sistema
monetario en la cotidianidad.

- Identificacion de problematicas que
tenemos en la salud, respecto de
la inadecuada manipulacion de
alimentos.

VALORACION

- Didlogos comunitarios de andlisis,
concienciacion y reflexion sobre el
cuidado de recursos naturales en
la comunidad.

- Andlisis 'y reflexion sobre la
participacion de la comunidad en
actividades de convivencia de las
personas y conservacion de los
recursos naturales de la Madre
Tierra.

- Uso adecuado de los recursos del
medio respetando los saberes y
conocimientos de nuestros
pueblos, para evitar la
contaminacion de la madre tierra y
el cosmos.

PRODUCCION

- Elaboracion de gréficos, de la
comunidad y sus caracteristicas
fisicas, paisaje natural, lagos, rios,
montafas, plantas, animales, los
mismos seran base para la
elaboracion de cuentos, historias y
hechos de la comunidad.

- Construccion de historias del
nacimiento de la comunidad en el
gue vive.

- Produccion de dialogos reales,
recopilados de vivencias en la
comunidad.

- Construccion de rimas sencillas
utiizando palabras sin6nimas y

antoénimas.




- Encuentro poético, en el que los
estudiantes interpretan
adecuadamente un poema.

- Produccion de adivinanzas
recurriendo a estrategias como:
descripcion de las caracteristicas,
comparaciones metaforicas, las
funciones que cumplen los objetos,

otros.
- Elaboracion de un glosario con
palabras del vocabulario

predominante.

-Feria de afiches, carteles, |,
acertijos, trabalenguas, refranes y
poemas escritos.

- Cuantificacion 'y escritura de
nameros identificando su valor
posicional tomando en cuenta el
uso de los recursos naturales de la
familia y de la comunidad.

- Cuantificacion,  cualificacion y
comunicacion de los materiales
mas usuales de la familia.

- Lecturas de reflexibn sobre la
problematica de nuestra madre
tierra y el cosmos adquiriendo
habitos de cuidado del medio
ambiente y la naturaleza.

- Exposicion de responsabilidades
gue se tienen en el cuidado y
proteccion de la vida.

- Produccién de libretos sobre
escenas de la vida cotidiana.

- Produccion de textos de la vida

sociocomunitaria enfatizando
palabras que tengan silabas
compuestas.

- Establecimiento de la hora del
cuento en que cada niflo lee un
cuento y luego se dialoga sobre la
tematica del mismo. Esta actividad
se la realiza durante toda la
gestion.

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Representacion grafica y sus caracteristicas fisicas de la comunidad.




SEGUNDO BIMESTRE

Investigacion y talleres de capacitacion.
Ubicacion y preparacion del terreno

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos la préactica de los principios y valores en las actividades cotidianas de
convivencia con la comunidad mediante la produccion de hortalizas, reconociendo la
articulacion de los cédigos lingiisticos dando ciertos mensajes orales y escritos en el

proceso.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA

ESPIRITUALIDADES Y + Observacion de los seres vivos

COSMO Y RELIGIONES existentes en el entorno:

PENSAMIENTO

- Espiritualidad, ritualidades y
ceremonias de los pueblos. }
- Valores culturales de Ila

region.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

- Juegos
lectura escritura en ambas |}

- Textos

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION
linglisticos en la

lenguas, trabalenguas rimas
y adivinanzas.

descriptivos,
informativos y partes de la
oracion

- Educacion auditiva vocal y

ritmica de canciones
infantiles.
- Biografia ~de  personajes |

importantes de la familia y la
comunidad.

- Higiene corporal, vestimenta,

alimentos y nutricion.

- Experimentacion con el

recopilacion de  experiencias,
gréficos, videos, otros.

Repasando las actividades en
familia, se seleccionan los
alimentos nutritivos consumidos.

- Lluvia de ideas sobre como se

utiliza el aire y el sol en las
actividades diarias, se escriben
las opiniones de los estudiantes.

agua,
identificando sus estados vy
caracteristicas en cada uno de los
procesos.

Andlisis, con base en la revisién
bibliogréfica, sobre las
caracteristicas del sol y el aire
como fuentes de energia.

- Elaboracion de cronogramas de

actividades escolares y familiares;
agenda de actividades.

Realizacion de siluetas en los que
se identifiquen las partes del
cuerpo y los sentidos.




VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

- Elementos esenciales de la }

vida en la madre tierra, sol,
agua, aire, suelo.

- El agua elemento vital en la

madre tierra,
caracteristicas.

estados vy

- Propiedad de las plantas en

la salud integral.

CIENCIAY
TECNOLOGIA

MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS

- Medida de tiempo peso y

longitud de la cotidianidad.

- Medidas del tiempo hora vy |

dias, semana meses en las
actividades
sociocomunitarias.

- NUumeros pare, e impares.
- Productos tecnoldgicos en

la comunidad.

- Adicién y sustraccion de

ndmeros naturales en
actividades diarias.

- Analisis de

Elaboracién de guiones
relacionados a las ceremonias y
ritualidades del entorno

sociocomunitarios.

- Talleres de Educacion auditiva,

vocal, ritmica y juegos
linguisticos, que ayuden a
diferenciar los puntos y modos de
pronunciacion de fonemas
propios con entonacion
adecuada, en la segunda lengua.

TEORIA

En grupos se analizan las
necesidades vitales de los seres
vivos, se escriben las ideas en
papelégrafos y se las exponen.

- Reconocimiento de los cambios

gue sufren los seres vivos en
cada etapa de su ciclo vital y su
representacion en maquetas con
material en desuso.

- Estructuracion de formas
linglisticas de la lengua,
construyendo  mensajes  que

utilicen para determinar normas
de convivencia.

- Diferenciacibn de los puntos vy

modos de articulaciéon de los
fonemas propios de la segunda
lengua.

las estructuras vy
caracteristicas y de los diversos
juegos linguisticos.

- Andlisis y comparacion de las

funciones de los sentidos del

cuerpo humano.

VALORACION

- Dialogo critico sobre el respeto y

la solidaridad que se tiene con la
Madre Tierra.




Debate monitoreado y reflexion
sobre las précticas de convivencia
desarrolladas en la comunidad.

Observacion de videos, escucha
de audio libros, lectura de textos
seleccionados que permita la
concienciacion sobre el cuidado y
la higiene de los sentidos de las
personas.

En grupos se intercambian
opiniones y se reflexiona sobre
los fonemas de las lenguas con
relacién a sus puntos y modos de
articulacion que marcan la
identidad de cada lengua.

PRODUCCION

Elaboracion de secuencias
graficadas referidos a los
alimentos nutritivos.

Elaboracién y practica de normas
de convivencia que se realizan
entre comparieros.

Produccién de textos descriptivos
e informativos sobre la
convivencia sociocomunitaria 'y
andlisis de la oracién gramatical y
las normas que regulan la
escritura.

Concurso de trabalenguas,
rimas, adivinanzas, cuentos e
historias de vida.

Produccion de textos, creativos e
imaginarios, orales y escritos
sobre los temas desarrollados y
creando estrategias de escritura y
perfeccionamiento.

Utilizacion de poleas de viento
como fuente de energia, en
juguetes elaborados con material
en desuso.

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Elaboracién de gréficos sobre las practicas y normas de convivencia.




TERCER BIMESTRE

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

Adquisicion y almacigo de semillas como hortalizas.
Trasplante y riego de plantines hacia las hortalizas.

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos la conciencia, critica mediante la reflexion de las potencialidades
productivas y factores climéticos en la comunidad dando forma tecnol6gica orientada
al consumo de hortalizas para mejorar nuestra calidad de vida promoviendo, utilizando
de manera adecuada los recursos como cuidando hacia la integridad de la madre

tierra.
CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS
METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA
ESPIRITUALIDADES Y Talleres de conversacion sobre
COSMO Y RELIGIONES temas diversos en las que se

PENSAMIENTO

- Comportamiento de los

seres humanos frente al
desarrollo de las
tecnologias.

- Cuidado de la madre tierra

en el uso de la tecnologia.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION

- Sindnimos y anténimos en el

requerimiento del vocabulario.

-Vias y medios de transporte y

sistema de comunicacién en
la comunidad.

- Textos narrativos y

descriptivos de las
potencialidades  productivas
en la comunidad.

- Dibujo recreativo e

imaginativo sobre elementos
de la naturaleza.

inicia con la argumentacién en
la primera y segunda lengua.

Visita a centros o campos de
produccién de la comunidad,
en los que se observen los
diferentes productos que se
elaboran.

Elaboracion de noticias
creativas referidas a los
medios de informacion vy
comunicacion mas
sobresalientes del contexto.

Talleres que despierten interés
y gusto por la lectura de textos
informativos, narrativos de
hechos reales y fantasticos,
también en la segunda lengua.
Propiciar el desarrollo de
estrategias de lectura.

Recoleccién de datos,
aplicando cuestionarios, sobre
el presupuesto familiar de los
gastos, para tomarlos como




- Textos

- Ejercicios

creativos sobre

fendmenos naturales.

- Modelado y su representacion

del volumen a través de
objetos y animales de su
entorno.

- Instrumentos musicales de la

comunidad y sus
caracteristicas.
fisicos de
capacidades  condicionales,
fuerza, velocidad, resistencia,
segun la edad.

CIENCIAS NATURALES

Bondades de la naturaleza
y productos en la

VIDA TIERRA comunidad y su
TERRITORIO transformacion.
El cuerpo humano y los
sentidos en relacion con la
naturaleza.
Talleres, centros y campos
de produccion del contexto
MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS
Medidas de peso vy
capacidad: el kilo, litro y sus
CIENCIA submultiplos en la préactica
TECNOLOGIAY cotidiana.
PRODUCCION

Multiplicacion de ndmeros
naturales con uno o dos
factores en las actividades
cotidianas.

Productos tecnoldgicos
utilizados en la comunidad.

ejemplos en la adicion vy
sustraccion de ndmeros
naturales.

Preparacion de ensalada de
frutas en las que se observeny
analicen las fracciones.

Visita a centros publicos para
reconocer la funcién social en
relacién las necesidades que
se presentan.

Relacion de hechos cotidianos
con operaciones de adicion,
sus propiedades y sustraccion
como operacion inversa.

TEORIA

Identificaciébn de instituciones
de la comunidad: publicas y
privadas, detalle de las
funciones que cumplen en
relacion a la comunidad.

Con base en las experiencias
propias se dialoga sobre los
diversos medios y vias de
transporte que se utilizan en la
cotidianidad y se los clasifica
segun sus particularidades.

Recopilacién de experiencias u
observacién de videos en los
cuales se observe la
transformacion de los
productos naturales para el
consumo.

En grupos se elaboran
diferentes tipos de textos con
base en recetas preparadas
con productos naturales
(cuentos, narraciones,
historias, poemas, otros)
Andlisis de la organizacién
secuencial de las acciones.




VALORACION

Con base en la exposicién de
los estudiantes se reflexiona
sobre la importancia de los
servicios publicos y su utilidad
en la comunidad.

En grupos se intercambian
opiniones y se reflexiona sobre
el uso de los productos y
servicios de la comunidad.

PRODUCCION

Collage de noticias e
informaciones referidas a las
actividades productivas de la
comunidad.

Produccion de textos de
acuerdo a los servicios
publicos utilizados en la
Comunidad.

Exposicion  de  productos
tecnolégicos en los que se
expligue su funcibn como
respuestas a las diferentes
necesidades de la comunidad.

Exhibicion de fotografias y
videos referidos a los
fendmenos naturales, para
informar sobre su incidencia e
influencia en nuestro contexto.

Produccion de textos orales y
escritos, informativos,
narrativos, descriptivos y
poéticos, en la primera vy
segunda lengua.

Elaboracion de cuadros
imaginativos y creativos sobre
diferentes utilidades que se le
pueden dar a productos
tecnoldgicos utilizados en la
comunidad.

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Reporte de noticias e informacion de las actividades socio productivas.




CUARTO BIMESTRE

Cosecha del producto y su aprovechamiento.

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP
Desarrollo y cuidado de hortalizas

Desarrollamos

productivas. Asumiendo
dentro la comunidad, utilizando técnica,

OBJETIVO HOLISTICO

la conciencia critica mediante la reflexion de las potencialidades
responsabilidad para mejorar la produccién de hortalizas
tecnologia que orienta a mejorar nuestra

calidad de vida promoviendo su utilizacién adecuada de los recursos y cuidado de la
integridad con la madre tierra.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA

ESPIRITUALIDADES Y - sobre las actitudes positivas de

RELIGIONES los estudiantes. Debate sobre las

COSMO Y actitudes demostradas en el

PENSAMIENTO | Principios y valores de] -curso.
convivencia comunitaria. - Practica de convivencia entre
- Practica de diferentes | compafieros, tomando en cuenta

oraciones.

- Respeto y cuidado a la

biodiversidad.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION

- Narracion de hechos sociales

y fendmenos de la
naturaleza.

- Educacién vial y seguridad

ciudadana

- Textos literarios producidos

de la
municipio.

comunidad y el

- Mdsica, canto teatro, poema

en la expresion oral, escrita,
y corporal.

- Invitacién a

- Realizacion de

- Discursos orales

productos elaborados y
naturales, aplicando las
fracciones.

- Elaboracion y juego con tarjetas
Visita a talleres cercanos,
observacion de videos, revistas
u otros, en los que se

identifiguen  herramientas vy
tecnologias existentes en
beneficio de la comunidad.

personas con
experiencia en normas de
convivencia comunitaria.
diversas
actividades en las que
identifiguen actitudes positivas
de las personas.

Iéxicas que
contengan oraciones en los que
se expliciten articulos y verbos.

- Observacion de la estructura y

funcionamiento de los diferentes
talleres del entorno, también en
segunda lengua.




- Derechos y deberes de la

nifa y el nifio en la
comunidad.

- Alimentacion en las practicas

fisicas deportivas.

- Deportes:  motivacion e

iniciacion a una disciplina
deportiva.

- Juguetes y objetos

construidos con materiales
del entorno y de reciclaje.

CIENCIAS NATURALES

- Gestidn de riesgos educacion

y acciones preventivas ante

VIDA TIERRA desastres naturales.
TERRITORIO
- Productos tecnologicos en el
cuidado de la madre tierra.
- Alimentacion y  nutricién
saludable en la familia.
CIENCIA MATEMATICAS
TECNOLOGIAY TECNICAS Y
PRODUCCION TECNOLOGICAS

- Division de ndmeros

naturales en las actividades
comerciales y sus
propiedades.

- Fracciones y su

representacion gréfica
aplicadas en las actividades
cotidianas.

- Nociones de estadistica en

actividades, centros de
produccién comunitaria.

- Observacion de videos o
recopilacion de experiencias
sobre inundaciones y sequias,
detallando acciones que ayuden
a resolver estos desastres;
también en segundad lengua.

- Observacion de las sefales de
transito que norman la
transitabilidad de los vehiculos y
peatones.

- Intercambio  de comunicacion
escrita entre estudiantes que
permita el relacionamiento y
compartir informacion, utilizando
la interpretacién de texto y otros
medios tecnoldgicos.

TEORIA

- Comparacion de actitudes
positivas y negativas de las
personas.

- Explicacion del manejo y cuidado
gque se debe tener en la
manipulacién de las maquinas.

- Descripciébn de acciones que
ayuden a conservar el medio
ambiente, escribiendo textos que
sistematicen las acciones de
prevencion y cuidado del mismo.

- Andlisis y descripciébn de las
plantas y sus caracteristicas,
reflexionando sobre las actitudes
de cuidado que se tienen con
ellas.

- Determinacion del presupuesto
familiar como estrategia para la
estimacion de gastos en la
familia y su mejor
aprovechamiento.

- Comparacion de ventajas vy
desventajas en productos
tecnoldgicos y el cuidado de la
Madre Tierra.

- Identificacion linglistica que se
utiizan en la afirmacién o
negacion de un hecho, en
primera y segunda lengua




VALORACION
- En diferentes medios se escriben
frases sobre el cuidado con la
madre tierra al producir y utilizar
artefactos tecnolégicos.

- Didlogo critico sobre los deberes
en la comunidad, escuela y
familia, analizando los derechos
de las nifias y nifios.

- Andlisis sobre la seguridad y
precaucibn que existen en
ambientes equipados con
materiales y herramientas
tecnoldgicas.

- Dramatizacion sobre el equilibrio
entre los deberes y derechos de
la nifia y el nifio.

- Reflexion y  concientizacion
sobre los gastos realizados en el
presupuesto familiar y control de
los mismos.

- Reflexion sobre la importancia
de la lectura y escritura como
medio de comunicaciébn en
cualquier ambito.

PRODUCCION
- En grupos se dibujan gréaficos y
escriben frases respecto de la
utilizacion de herramientas y
tecnologias existentes.

- Elaboracion de cuadros vy
gréaficos estadisticos
relacionados a los trabajos que
se realizan en la comunidad.

- La musica, interpretacion
poética en los que se enfatice la
expresion oral y corporal.

- Elaboracion de tablas en las que
se detalle informacién sobre los
gastos familiares con aplicacion
de operaciones de multiplicacion
y division.

- Produccion de textos oral y
escrita sobre actividades
sociocomunitarias relacionados
al cuidado de la Madre Tierra.

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Produccion oral y escrita sobre las actividades en el cultivo de hortalizas.




TERCER ANO DE ESCOLARIDAD

PRIMER BIMESTRE

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

Reunidn de coordinacion y socializacion del plan de accién
Organizacién de equipos de trabajo y comisiones
Investigacion y talleres de capacitacion
Ubicacion y preparacién del terreno
Adquisicién y almacigo de semillas de hortalizas

Trasplante y riego de plantines de hortalizas

Desarrollo y cuidado de hortalizas

Cosecha del producto y su aprovechamiento.

OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecemos la interrelacién reciproca y complementaria con la Madre tierra, a través
del conocimiento y actividades productivas de acuerdo a las costumbres del
municipio, investigando diferentes fuentes de informacion, para identificar hechos
relevantes del entorno cultural y social con relaciéon a la produccion de los alimentos
nutritivos gue son las hortalizas.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES
ESPIRITUALIDADES Y PRACTICA
COSMO Y RELIGIONES

PENSAMIENTO

- Valores sociocomunitarios

actividades productivas.

- Ritualidad y espiritualidad

el ciclo de la produccion.

en

en

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA

DEPORTE Y RECREACION

y reales del municipio
provincia.

- Acontecimientos

socioculturales de

- Textos narrativos imaginarios

y

la

provincia: practicas orales y

escritas.

- Codigos linglisticos en

las

relaciones socioculturales:

gestos, saludos y otros.

- Dibujo como medio

de

expresion de la madre tierra.

- Lugares  importantes

Mmunicipio y provincia.

del

- Observacion de las actividades

productivas tomando en cuenta
la geografia de la provincia.

- Conversacion sobre diversos

temas en primera y segunda
lengua.

- Conversacion sobre el

elemento  simbdlico:  agua,
tierra, astro, trueno y energia.

- Conversacion sobre

actividades productivas,
socioculturales y lugares
importantes de la provincia.

- Observacion y conversacion

sobre el festival sociocultural
de la provincia y otros a través
de un video, valorando el uso
de los instrumentos musicales
en la produccién artistica
propia de la region.




- Actividades importantes en el

municipio y provincia. TEORIA

- Formas de ejercicio de la
democracia intercultural en el | - Identificacion de tecnologia
Estado Plurinacional directa y existente en la provincia:
participativa, representativa y equipos, maquinarias,
comunitaria. herramientas y otros.

- Instrumentos autéctonos de | - Lectura individual silenciosa de
la region. textos e intercambio de ideas

- Ejercicios fisicos de | sobre el texto leido
capacidades condicionales, | - Analisis e interpretacion del
coordinativas y flexibilidad de contenido de la letra de las
acuerdo a la edad. canciones.

- Actividades recreativas en la | - Descripcion de las
comunidad: juegos motores caracteristicas de los diferentes
tradicionales y populares. juegos tradicionales.

CIENCIAS NATURALES

. La geografia de la provincia. VALORACION
VIDA TIERRA |. Proteccién y cuidado de la o _ 5
TERRITORIO flora y fauna. . AnaI|S|_s_e interpretacion sobre
. Los animales de la region y las actividades productivas.
su clasificacion. - Andlisis y reflexion sobre las
MATEMATICAS activ'ida.des productivas de la
TECNICAS Y provincia -
TECNOLOGICAS - Reflexion critica acerca de la

importancia  del  desarrollo
integral de la provincia, en
equilibrio con la madre tierra

- Debate sobre la importancia del
. Simbolos numéricos en las evento sociocultural artistico

: musical la practica de los
diferentes culturas: lectura 'y valores s)(/)ciocgmunitarios el
CIENCIA escritura. y

TECNOLOGIAY |. Descomposicion  de  los reingod: Clzdzxgﬁﬁzlrc;n musical
PRODUCCION | ngmeros segin su valor| PP '

posicional. PRODUCCION
- Nimeros ordinales hasta el

50(quincuagésimo).

- Formas y disefios en la
escritura creativa en relacion
a sus vocaciones productivas

P conceptuales.

|ntang!bles. . - Representacion mediante el
- Vocaciones productivas y dibujp como forma de

formas de organizacién social C .
de trabaio engel municiio expresion del cuidado de la
J pIO. madre tierra.

- Nameros naturales en
actividades de representacion
del 1 al 1000:valor posicional
de 4 digitos.

- Elaboracion y presentacion de
textos escritos.
- Elaboracion de mapas

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Textos orales y escritos sobre investigaciones realizadas en la practica de
valores saberes y conocimientos comunitarios.




SEGUNDO BIMESTRE

Investigacion y talleres de capacitacion
Ubicacion y preparacion del terreno

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

Desarrollamos principios y valores sociocomunitarios de
complementariedad con
conocimientos en

OBJETIVO HOLISTICO

la naturaleza,

mediante el

responsabilidad y
analisis de saberes vy

potencialidades productivas de la comunidad, recopilando las
practicas vivenciales de los NYPIOS en la transformacion productiva como recursos
dentro la naturaleza, para consolidar la relacién armaonica y equilibrada con la Madre
tierra en el municipio.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS
METODOLOGICOS
VALORES
ESPIRITUALIDADES Y PRACTICA

RELIGIONES - Observacion de pinturas vy
- Valores sociocomunitarios en | dialogo sobre la relacion que
COSMO Y actividades productivas | existe entre la espiritualidad y los
PENSAMIENTO | (solidaridad, respeto, | ciclos de produccion de los
responsabilidad y | recursos de la naturaleza en la

complementariedad. diversificacion productiva.
- Principios de vida y | Lluvia de ideas sobre Ila
comunidad. importancia de la comunicacion
COMUNICACION Y interpersonal en las relaciones
LENGUAJES de convivencia familiar vy

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION

- Uso del lenguaje coloquial y

formal.

- Textos comunicativos usados

en las relaciones sociales vy
culturales: la carta, periédicos
y murales.

- Conocimiento e interpretacion

de fendmenos sociales vy
economicos del municipio.

- Recursos de la naturaleza en

la diversificacion productiva
del municipio y la provincia.

- La pintura como expresion

artistica de convivencias
sociocomunitarias del
municipio.

- Colores primarios secundarios

y Sus combinaciones.

- Andlisis e

- Recoleccién  de

comunitaria.

- Dialogo sobre el ciclo vital y

clasificaciéon de los seres vivos.

- Comparacion de las formas de

comercio formal e informal en
actividades productivas.

TEORIA
- Informaciéon de las ritualidades

en los ciclos de produccién en
las diferentes culturas.

identificaciéon de
pronombres personales en las
cartas enviadas a sus familiares.

- Descripcién de las técnicas de

pintura y la combinacion de
colores primarios y secundarios
aplicando en el proceso de
pintado de alimentos.
informacién
sobre el funcionamiento del
aparato digestivo.

- Recoleccién de datos sobre los

recursos de la naturaleza y
productos del municipio.




- Canciones infantiles |- Clasificacion de las formas de
populares y ritmos musicales | comercio en las actividades
del municipio y la provincia. economi9cas y descripcion de la

- Grupos y conjuntos musicales | multiplicacion de nameros
e instrumentos percusion, | naturales en la compra de

viento y otros. productos diarios.
- Canciones tradicionales vy |- Recopilacion de informacion
practicas de lectura musical. sobre el proceso de las técnicas

- Ejercicios de capacidades | Y tecnologigs utilizadas en la
condicionales, coordinativas y | transformacion de productos de
flexibilidad de acuerdo a la| laregion.

edad. VALORACION

. Actividades recreativas en la |- Dialogo  critico  sobre las
comunidad: juegos motores, | ritualidades en los ciclos de
tradicionales y populares. produccion.

CIENCIAS NATURALES - Reflexion critica sobre textos
. Alimentacién y nutricion comunicativos utilizados en las

saludable en | familia. relaciones sociales y culturales.
- Desarrollo  fisico:  6rganos, | Reflexion sobre los mensajes

aparatos del ser humano e | due expresan las canciones y

VIDA TIERRA higiene. rondas infantiles.
TERRITORIO | Cuerpo humano - Valoracién de las propiedades
. Sentidos curativas y preventivas que

presentan los productos del
municipio en la salud integral.
- Valoramos la importancia de las

- El aparato 6seo
- El sistema muscular
- El aparato digestivo

operaciones bésicas en
MATEMATICAS actividades econdémicas de la
TECNICAS Y cotidianidad.

TECNOLOGICAS

. ) - Reflexion valorativa sobre los
- Relaciones, mayor que,igual a

R > 4 diai alimentos procesados en
=, en nimero de 4 digitos | omparacion a los

aplicando en las actividades | inqustrializados

de la comunidad. IPRODUCCION '

CIENCIA ~Suma 'y resta en 1as| paporacion de una carta
TECNOLOGIAY | actividades comerciales en la identificando sus partes
PRODUCCION | resolucién de problemas. . Composicién de can'ciones y
- Multiplicacion de numeros rondas valorando las
naturales: con 3 digitos. potencialidades productivas de la
- Resolucion de problemas de region.

multiplicacion de las

) _ - Produccion de mensajes
actividades comerciales.

innovadores y creativos sobre
las diferentes actividades.

- Elaboracion de gréaficos de las
actividades vividas.

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Textos literarios, informativos y descriptivos que expresan los valores
sociocomunitarios, saberes conocimientos de potencialidades productivas en
las bondades de la naturaleza.




TERCERO BIMESTRE

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

Adquisicion y almacigo de semillas de hortalizas
Trasplante y riego de plantines como hortalizas

OBJETIVO HOLISTICO

Asumimos el valor de la reciprocidad y equidad como practica comunitaria, que
estudiando en los procesos productivos del intercambio comercial en el municipio
llegue mediante la sistematizaciobn de experiencia e investigacion de textos, para
informar a la comunidad sobre sus vocaciones y potencialidades en equilibrio
armonico con la naturaleza.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES
ESPIRITUALIDADES Y PRACTICA
RELIGIONES - Conversacion sobre
COSMO Y - Equidad e igualdad de actividades laborales de la

PENSAMIENTO

oportunidades de condiciones
como principio de
convivencia.

- Ritos y tradiciones; practicas

de reciprocidad con la madre
tierra.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION

-Formas de comunicacion

interpersonal (dialogo,
debate, exposicibn y otras
con el uso de conectores.

- Teatro y sus técnicas en las

representaciones del vida
escolar, familiar y social.

- Textos literarios en el

municipio y la provincia.

- Técnicas del modelado en la

representacion de animales y
objetos variado de su
entorno.

- Origami como recurso

expresivo de la creatividad en
las actividades cotidianas.

- Canciones y rondas y su

interpretacion.

comunidad en primera y
segunda lengua.

Visita a los campos de
produccion de la comunidad en
los que se observa los
diferentes productos que se
produce en la region.

Dialogo sobre los instrumentos
de percusibn de cuerda vy
viento que utiliza los grupos y
conjuntos musicales que tiene
la comunidad.

Conversacion de las practicas
del cuidado del agua para
reducir el riesgo de escases.
Observacion de objetos
cotidianos identificando  los
cuerpos geomeétricos.

TEORIA

Identificacién de los
componentes del dialogo y el
debate como una forma de
comunicacion interpersonal.

Recopilacion de experiencias y
observacion de videos en los
cuales se observe la
transformaciéon de productos
naturales para el consumo.




- Vocalizacion,

polifonia vy
entonacion de rondas y
canones de las actividades
productivas.

- Gimnasia ritmica y equilibrio

emocional corporal.

- Atletismo: salto de longitud

natural, carrera de impulso,
despegue caida con reglas
especificas.

- Actividades productivas y los

problemas laborales en el
municipio y la provincia.

- Cuidado del

CIENCIAS NATURALES
agua y la
subsistencia de vida

- El agua y sus propiedades

VIDATIERRA . Contaminacioén del agua.
TERRITORIO | propiedades  fisicas  y
quimicas de la materia en la
madre tierra
- La materia y sus
propiedades.
MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS
- Division como distribucion en
partes iguales, en actividades
familiares y comerciales.
- Division exacta e inexacta
con uno o mas divisores.
CIENCIA - Propiedades de la
TECNOLOGIAY | multiplicacién y division en la
PRODUCCION | resolucié6n de  problemas
cotidianos.
- Fracciones y su

representacion grafica.

- Materiales del contexto y sus

caracteristicas:
Permeabilidad, liso, rugoso,
duro, blando, lucidos,
translucidos, opacos y otras.

Identificacibn de causas vy
consecuencias de los
problemas laborales en
actividades productivas y el
desequilibrio en el desarrollo
municipal.

VALORACION

En grupo de pares
intercambian opiniones sobre la
importancia de las practicas de
reciprocidad entre comparieros.
Reflexibn y valoracion de la
importancia de la comunicacion
interpersonal en las relaciones
de convivencia familiar vy
comunitaria.
Mediante  exposiciones se
valora la importancia del
cuidado del agua para la
subsistencia de la vida y las
practicas que ponen riesgo
.Realizando una listado sobre

las formas del cuidado del
agua.

PRODUCCION

Exhibicion de fotografias y

textos escritos referidos al

cuidado del agua.

Produccién de textos orales,
informativos, narrativos,
descriptivos y poéticos en
primera y segunda lengua.

Exposicion de juguetes
construidos  aplicando  los
CUerpos geométricos.

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Afiches, folletos o periddicos elaborados, sobre las potencialidades productivas
e intercambio comercial del municipio en la region.




CUARTO BIMESTRE

Desarrollo y cuidado de hortalizas

Cosecha del producto y su aprovechamiento.

ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION DE PSP

Fortalecemos los valores de transparencia

OBJETIVO HOLISTICO

y responsabilidad en la produccién

equilibrada con la madre tierra mediante la convivencia comunitaria, a través de
andlisis e identificacién de los conocimientos en NYPIOS como diversos desarrollos
productivos del municipio, mediante la participacién activa e indagacion, recoleccion
de informacion sobre la produccién transformadora de recursos naturales para
fortalecer el desarrollo de la ciencia, arte, técnica tecnologia, productiva de la

comunidad.
CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES
ESPIRITUALIDADES Y PRACTICA
RELIGIONES - Conversacién con personas
- El respeto y la honestidad, sabias sobre los lugares
COSMO Y como base de una cultura sagrados Yy practicas de
PENSAMIENTO | armonica. ritualidades en las diversas
- Objetos de prendas culturas.
sagradas en la diversidad Construccion  colectiva  de

- Significado del

cultural.

tiempo vy
espacio (Pacha) en relacién
a las actividades de
convivencia.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

- Oratoria

- Clases de

- Artes

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION
en  actividades

escolares.

- Tipos de cartas: coloquial y

formal en la interrelacion
social e institucional y su
interpretacion.

- Textos informativos en las

actividades escolares
textos y sus
soportes materiales.

- Técnicas de construccion de

titeres o marionetas.
originarias
expresion de la
sociocultural.

como
identidad

libreto sobre temas de manejo
equilibrado de los recursos de
la naturaleza de la provincia.
Observacion de danzas vy
bailes de la regién, ejecutadas
en las fiestas patronales y
prestes.

Conversacion sobre los medios
de comunicacion gque se tiene
en el municipio y la comunidad.
Narracion oral en primera y

segunda lengua sobre la
transformacién y
deshidratacion de los
alimentos.

TEORIA

Sistematizacion y escritura de
una carta forma para invitar a
las madres y padres a la
socializacion y presentacion de
titeres.

Andlisis e investigacion de
informes sobre actividades
escolares.

Clasificacion de los medios de
comunicacion por su funcion




- Educacion musical.
- Expresiones musicales en

diferentes actividades
festivas.
- Canciones patridticas de

fechas civicas.

- Gimnasia ritmica y equilibrio

emaocional corporal

- los medios de comunicacion

:veracidad e imparcialidad

- Vias y medios de transporte

en las relaciones
socioproductivas del
municipio y la provincia.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

- Manejo equilibrado de los

recursos naturales de la
region:

- Las plantas y sus partes
- Clases de plantes
- Plantas alimenticias de la

region

- Plantas medicinales de Ila

region.

CIENCIA
TECNOLOGIAY
PRODUCCION

- Poligonos

MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS

- El metro y su uso en las

medidas de longitudes y el
guildbmetro como mdltiplo.

- Relacion de equivalencias

en fracciones de medidas de
peso, longitud, capacidad,
tempo y el sistema
monetario segun contextos
socioculturales.

regulares e
irregulares con los objetos
de la escuela.

- Técnicas y tecnologias en

armonia y equilibrio con la
Madre Tierra aplicadas en la
transformacion,

conservacion y
deshidratacion de alimentos.

social, comparando la
veracidad e imparcialidad en el
abordaje de temas sociales,
politicos, deportivos y otros de
interés municipal y nacional.

Recopilacion de informacion de
las funciones muditiples y toda
forma de vegetacién desde la

lectura comprensiva y
reflexiva.

VALORACION

Reflexibn y valoracién del
significado de los lugares
sagrados en  convivencia

armonica del ser humano y la
Madre Tierra.

Valoracion de las expresiones
musicales y los instrumentos
de cuerda, percusion, viento y
otros.

PRODUCTO DEL BIMESTRE
Textos sistematizados sobre saberes de conocimientos en los NYPIOS relacionados al
desarrollo productivo del municipio con armonia y equilibrio a la Madre Tierra.




PLANIFICACION BIMESTRAL PRIMER BIMESTRE

DATOS REFERENCIALES.

DISTRITO EDUCATIVO
UNIDAD EDUCATIVA
NIVEL

CURSOS

GESTION

Sorata
: Chihuani

Primaria Comunitaria Vocacional
Primero, Segundo, Tercero de Primaria

2016

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.
“Fortalecimiento en la concientizacién sobre la produccién y consumo de Hortalizas
para la implementacién de centros de acopio y valoracion de la Unidad Educativa

Chihuani”

PRIMERO DE PRIMARIA

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos los principios y valores sociocomunitarios en la comprension de las

caracteristicas y estructuras

lingliisticas como pensamiento

l6gico mediante

conocimiento y usos de medios tecnoldgicos de la construccion del huerto escolar asi
para mejorar la produccion de las hortalizas como alimentos nutritivos.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS
METODOLOGICO
VALORES ESPIRITUALIDAD Y  PRACTICA

RELIGIONES Conversacion de las

COSMOS Y Ciencias religiosas y actividades de la familia.
PENSAMIENTO espirituales en la familia y Observacién de la escritura
comunidad. de los nombres propios de

Valores sociocomunitarios la familia

de la familia y la comunidad

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y LENGUAJES.
CIENCIAS SOCIALES.
ARTES PLASTICAS Y VISUALES
EDUCACION MUSICAL
EDUCACION FiSICA DEPORTES

Y RECREACION

Comunicacion oral
corporal, simbdlica vy
gestual expresada en la
interrelacion familiar
escolar y su entorno.
Nombres propios en la
familia y comunidad
lectura y escritura de
letreros y experiencias
de la vida

Formas naturales vy
artificiales del contexto

Observacion directa de los
seres vivos existentes en el
entorno.

Observacion directa de los
seres vivos existentes en el
entorno.
Observacion
audio visual
geogréfico.
Talleres

de
del

material
paisaje

de  educacion
auditiva, vocal ritmica vy
juegos linglisticos  que
ayuden a a diferenciar los
puntos y modos linguisticos.

TEORIA

Recopilacién de informacion
de diferentes textos.




(Dibujo)

Rondas y canciones
Juegos tradicionales del
contexto.

Costumbres

tradiciones de la familia.
Fechas civicas
conmemorativas de
acontecimientos
sociales.

CIENCIAS NATURALES
Espacio geografico donde

VIDATIERRAY habita la familia y sus
TERRITORIO caracteristicas.
Paisaje natural y cultural de
Su entorno.
Los seres vivos.
MATEMATICA
TECNICA TECNOLOGICA
Figuras geométricas cuadrado,
CIENCIA rombo, rectangulo, triangulo,
TECNOLOGIAY  circunferencia
PRODUCCION  Numeros naturales cantidad vy
representacion  simbdlica  con

objetos del entorno del 1 al 100.
Herramientas productivas de la
comunidad y su descripcion

VALORACION

Andlisis y reflexion sobre la
participacion de la
comunidad en las
actividades de convivencia
de las personas y
conservacion de los
recursos naturales de la
madre tierra.

PRODUCCION

Elaboracion de graficos en
los que se describan la
diversidad de  espacios
geograficos de la comunidad
y sus caracteristicas fisicas,
paisaje; natural lagos, rios,
montafias, plantas y
animales.

SEGUNDO DE PRIMARIA

Desarrollamos los

OBJETIVO HOLISTICO

principios y valores sociocomunitarios mediante la comprension de

las caracteristicas y estructuras linglisticas, pensamiento l6gico matematico con
elementos de la naturaleza, mediante conocimientos en el uso de la tecnologia dentro
la construccion del huerto escolar, para mejorar la produccion de las hortalizas como
principios de convivencia en el desarrollo de la comunidad.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA

ESPIRITUALIDADES Y - Recopilacion de informacion

RELIGIONES de textos de lectura (libros,

COSMO Y Sefiales naturales y simbolos historietas, revistas, fabulas,

PENSAMIENTO

de comprension social segun
el contexto natural.
Principios y valores
convivencia comunitaria.
Respeto de la diferentes
religiones

de

COMUNICACION Y
LENGUAJES

cuentos, otros)

Creacion de espacios
motivadores de lectura en
funcién de tematicas
seleccionadas.

En pares de trabajo
escriben las historias de las
familias propias y de
comunidad.




COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION

Formas y medios de
comunicacién en diversas
situaciones de la vida
cotidiana.

Formas y figuras del contexto
lineal, gréficos, dibujos
Trazado de poligonos
regulares e irregulares

La masica y su expresion en
relacion con los ciclos de
produccion.

Himnos, canciones,
infantiles,  bailes
comunidad.

Juegos de habilidad motrices
béasicas correr, saltar, lanzar.
Juegos tradicionales  del
contexto

Historia de la comunidad, el
municipio origen y fundacién
Servicios basicos en la
comunidad.

rondas
de la

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES
Paisajes y caracteristicas
geograficas de la comunidad.
Ciclo vital y necesidad de los
seres Vivos.

Habitat de animales plantas y
sus caracteristicas.
Cuidado de la salud integral
del cuerpo humano.

MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS

Figuras geométricas y
descripcion.
Valor posicional de los

ndmeros naturales.

TEOR

escritura
palabras

Talleres de
creativa con
desconocidas.
Talleres de conversacion,
coloquial y formal, con
diferentes interlocutores en
diferentes situaciones de
vida, reales y fantésticos:
lugares, situaciones vy
formas lingUisticas, también
en segunda lengua.

Practica de rondas vy
canciones con las que se
desarrollen actividades

psicomotrices.

Elaboraciéon de dibujos en
secuencias; principio, medio
y final, también se puede
tomar en cuenta el tiempo;
mafiana tarde y noche.

Ejecucion de actividades en
las que se trabaje la
narracion, reproduccion de
mensajes, y el andlisis de
las funciones sociales de las
narraciones.

Realizacion de actividades
de integracion con juegos y
de alimentacién conjunta.

Planificacion de lecturas:
Escuchar lecturas, lectura
repetida, lectura en coro,

lectura individual por turnos
y lectura silenciosa, también
en segunda lengua.

A

Identificacién de tecnologias
existentes en la comunidad:
equipos, maquinarias,
herramientas, otros.

Lectura individual de
fragmentos de textos e
intercambio de pareceres o

mensajes de los textos
leidos.

Aplicacion de estrategias de
lectura: de imagenes,
silenciosa, interactiva, en
grupos, en pares,




CIENCIAY
TECNOLOGIA

Numeros con tres digitos
(101).

Procesos de producciéon con
tecnologias del entorno.
Tecnologias propias y
apropiadas

VALO

PROD

individuales. Ampliacion del
vocabulario.

Investigacion bibliografica y
bdsqueda de informacion
especifica, respecto de las
tematicas desarrolladas.
Construccion de cuerpos
geométricos; cuadrado,
triangulo, rombo,
circunferencia, otros,
utilizando instrumentos de
precision.

Identificacion, comunicacion
y notacion del uso del
sistema monetario en la
cotidianidad.

Identificacion de
problematicas que tenemos
en la salud, respecto de la
inadecuada manipulacion de
alimentos.

RACION

Didlogos comunitarios de
analisis, concienciacion vy
reflexion sobre el cuidado
de recursos naturales en la
comunidad.

Analisis y reflexion sobre la
participacion de la
comunidad en actividades
de convivencia de las
personas y conservacion de
los recursos naturales de la
Madre Tierra.

Uso adecuado los
recursos del medio
respetando los saberes y
conocimientos de nuestros
pueblos, para evitar Ila
contaminacién de la madre
tierra y el cosmos.

de

UCCION

Elaboracién de gréficos, de
la  comunidad y sus
caracteristicas fisicas,
paisaje natural, lagos, rios,
montanas, plantas,




animales, los mismos seran
base para la elaboracién de
cuentos, historias y hechos
de la comunidad.
Construccion de historias
del nacimiento de la
comunidad en el que vive.
Produccion de dialogos
reales, recopilados de
vivencias en la comunidad.
Construccion  de  rimas
sencillas utilizando palabras
sinénimas y anténimas.
Encuentro poético, en el que
los estudiantes interpretan
adecuadamente un poema.
Produccion de adivinanzas
recurriendo a estrategias
como: descripcion de las
caracteristicas,
comparaciones metaforicas,
las funciones que cumplen
los objetos, otros.
Elaboracién de un glosario
con palabras del vocabulario
predominante.

Feria de afiches, carteles, ,
acertijos, trabalenguas,
refranes y poemas escritos.
Cuantificacion y escritura de
nameros identificando su
valor posicional tomando en
cuenta el wuso de los
recursos naturales de la
familia y de la comunidad.
Cuantificacion, cualificacion
y comunicacion de los
materiales mas usuales de
la familia.

Lecturas de reflexion sobre
la problemética de nuestra
madre tierra y el cosmos
adquiriendo  habitos de
cuidado del medio ambiente
y la naturaleza.

Exposicion de
responsabilidades que se
tienen en el cuidado vy
proteccién de la vida.
Produccion de libretos sobre




escenas de la vida
cotidiana.

Producciéon de textos de la
vida sociocomunitaria
enfatizando palabras que
tengan silabas compuestas.
Establecimiento de la hora
del cuento en que cada nifio
lee un cuento y luego se
dialoga sobre la temética del
mismo. Esta actividad se la
realiza durante toda Ila
gestion.

TERCERO DE PRIMARIA

del conocimiento y actividades productivas de acuerdo a las

OBJETIVO HOLISTICO
Fortalecemos la interrelacion reciproca y complementaria con la Madre tierra, a través

costumbres del

municipio, investigando diferentes fuentes de informacién, para identificar hechos
relevantes del entorno cultural y social con relacion a la producciéon de los alimentos
nutritivos que son las hortalizas.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS
METODOLOGICOS
VALORES
ESPIRITUALIDADES Y PRACTICA
COSMO Y RELIGIONES Observacion de las actividades

PENSAMIENTO

Valores sociocomunitarios en
actividades productivas.
Ritualidad y espiritualidad en el
ciclo de la produccion.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION
Textos narrativos imaginarios y
reales del municipio y provincia.
Acontecimientos socioculturales
de la provincia: practicas orales

y escritas.

Cddigos linguisticos en las
relaciones socioculturales:
gestos, saludos y otros.

Dibujo como medio de

expresion de la madre tierra.
Elementos de expresion
plastica con lineas, formas,
colores, espacios y textura.

productivas tomando en cuenta
la geografia de la provincia.

Conversacion sobre diversos
temas en primera y segunda

lengua.
Conversacion sobre el
elemento  simbodlico: agua,

tierra, astro, trueno y energia.
Conversacion sobre actividades

productivas, socioculturales y
lugares importantes de la
provincia.

Observacion 'y conversacion
sobre el festival sociocultural de
la provincia y otros a través de
un video, valorando el uso de
los instrumentos musicales en
la produccion artistica propia de
la region.

TEORIA

Identificacibon de tecnologia
existente en la provincia:
equipos, magquinarias,

herramientas y otros.




Lugares importantes del
municipio y provincia.
Actividades importantes en el
municipio y provincia.

Formas de ejercicio de la
democracia intercultural en el
Estado Plurinacional directa vy
participativa, representativa y
comunitaria.
Instrumentos  musicales
materiales del contexto.
Pentagrama, solfeo y técnicas
de interpretacion musical.
Instrumentos autoctonos de la
region.

con

Ejercicios fisicos de
capacidades condicionales,
coordinativas y flexibilidad de
acuerdo a la edad.

Actividades recreativas en la
comunidad: juegos motores
tradicionales y populares.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

La geografia de la provincia.
Proteccion y cuidado de la flora
y fauna.

Los animales de la regién y su
clasificacion.

CIENCIA
TECNOLOGIAY
PRODUCCION

MATEMATICAS
TECNICAS Y TECNOLOGICAS

Numeros naturales en
actividades de representacion
del 1 al 1000:valor posicional de
4 digitos.

Simbolos numéricos en las
diferentes culturas: lectura y
escritura.
Descomposicién de
nameros segln su

los
valor

Lectura individual silenciosa de
textos e intercambio de ideas
sobre el texto leido

Andlisis e interpretacion del
contenido de la letra de las
canciones.

Descripcion de las

caracteristicas de los diferentes
juegos tradicionales.

VALORACION
Andlisis e interpretacion sobre
las actividades productivas.
Andlisis y reflexion sobre las
actividades productivas de la

provincia

Reflexion critica acerca de la
importancia  del  desarrollo
integral de la provincia, en

equilibrio con la madre tierra

Debate sobre la importancia del
evento sociocultural artistico
musical y la practica de los
valores sociocomunitarios y el
respeto a la expresion musical
propia de cada cultura.

PRODUCCION
Elaboracién y presentacion de
textos escritos.
Elaboracién de
conceptuales.
Representacion mediante el
dibujo como forma de expresién
del cuidado de la madre tierra.

mapas




posicional.

Numeros ordinales hasta el
50(quincuagésimo).

Formas y disefios en la
escritura creativa en relacion a
sus vocaciones productivas
intangibles.

Vocaciones  productivas vy
formas de organizacion social
de trabajo en el municipio.

PLANIFICACION BIMESTRAL SEGUNDO BIMESTRE

DATOS REFERENCIALES.

Primaria Comunitaria Vocacional
Primero, Segundo, Tercero de Primaria

DISTRITO EDUCATIVO . Sorata
UNIDAD EDUCATIVA . Chihuani
NIVEL :

CURSOS

GESTION 2016

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.
“Fortalecimiento en la concientizacion sobre la produccion y consumo de Hortalizas
para la implementacion de centros de acopio y valoracion de la Unidad Educativa

Chihuani”

PRIMERO DE PRIMARIA

convivencia con la comunidad durante

OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos la practica de los principios y valores en las actividades cotidianas de

la produccion de hortalizas como alimentos

nutritivos, reconociendo la articulacion de cédigos linglisticos en la producciéon de
mensajes orales y escritos.

CAMPO AREA — CONTENIDOS MOMENTOS
METODOLOGICOS
VALORES ESPIRITUALIDAD PRACTICA
Y RELIGIONES Observacion directa del medio
COSMOS Y Convivencia reciproca y natural del entorno.

PENSAMIENTO

complementaria en la familia,
escuela, comunidad.

COMUNICACION Y

Conversacion  sobre  temas
diversos de la comunidad en
primera y segunda le.




COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
ARTES PLASTICAS Y

VISUALES
EDUCACION MUSICAL
EDUCACION FISICA
DEPORTES Y RECREACION
Andlisis de la estructura
linglistica de los textos

producidos.

Historia oral de la familia
escuela y comunidad.
Cuentos y poesias del
entorno

Los colores en los elementos
de la naturaleza.

Dibujo y coloreado de los
elementos de su entorno.
Ritmo, compas en
canciones, rondas, himnos
de su entorno.

Gimnasia educativa
formacion (filas columnas y
circulos) giros hacia

diferentes direcciones.

La seguridad de las y los
estudiantes en la vida
familiar escolar y la
comunidad

Fechas civicas
conmemorativas y fiestas
tradicionales de la
comunidad

VIDA TIERRAY
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES
Recursos de la naturaleza
Plantas como ornamento,
medicina y alimento.

Los animales como factor de
equilibrio en la naturaleza

MATEMATICA
TECNICA TECNOLOGICA
Conteo y descante6 de los
elementos del contexto con
nameros naturales.

NUmeros naturales y
ordinales en la organizacion

Lluvia de ideas sobre Ila
convivencia en la escuela y la
comunidad.

TEORIA.
Recopilacion de experiencias
sobre los recursos naturales de
la comunidad.
Andlisis de las estructuras
linglisticas y de la organizacién
de ideas los textos.

VALORACION

Reflexibn sobre la importancia
de la conservacion de los
recursos naturales y el cuidado
de la madre tierra.

Intercambio de ideas sobre los
fonemas de las lenguas con
relacibn a sus puntos y modos
de articulacion.

PRODUCCION

Elaboracion de gréficos
referidos a los alimentos
nutritivos.

Produccioén de textos sencillos.

Concurso de trabalenguas vy
adivinanzas




CIENCIA
TECNOLOGICA
Y PRODUCCION

de la familia y la comunidad.
Valor posicional de las cifras
unidad decena.

Operaciones de adicion vy
sustraccion a problemas
simples del contexto de un
digito.
Herramientas
construccion  de
trabajos manuales.

en la
diversos

SEGUNDO DE PRIAMARIA

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos la practica de los principios y valores en las actividades cotidianas de
convivencia con la comunidad mediante la produccion de hortalizas, reconociendo la
articulacion de los cédigos linglisticos dando ciertos mensajes orales y escritos en el

proceso.
CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA
ESPIRITUALIDADES Y Observacion de los seres vivos
COSMO Y RELIGIONES existentes en el entorno:
PENSAMIENTO recopilacion de  experiencias,
Espiritualidad, ritualidades y  graficos, videos, otros.
ceremonias de los pueblos. = Repasando las actividades en
Valores culturales de la | familia, se seleccionan los

region.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION
Juegos linglisticos en la
lectura escritura en ambas
lenguas, trabalenguas rimas
y adivinanzas.
Textos descriptivos,
informativos y partes de la
oracion
Educacion auditiva vocal y

ritmica de canciones
infantiles.
Biografia de personajes

importantes de la familia y

alimentos nutritivos consumidos.

Lluvia de ideas sobre como se
utiliza el aire y el sol en las
actividades diarias, se escriben
las opiniones de los estudiantes.
Experimentacion con el agua,
identificando sus estados 'y
caracteristicas en cada uno de
los procesos.

Analisis, con base en la revision
bibliografica, sobre las
caracteristicas del sol y el aire
como fuentes de energia.
Elaboracion de cronogramas de
actividades escolares y
familiares; agenda de actividades.
Realizacién de siluetas en los que

se identifiqguen las partes del
cuerpo y los sentidos.
Elaboracién de guiones

relacionados a las ceremonias y




la comunidad.

Higiene corporal,
vestimenta, alimentos vy
nutricion.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

Elementos esenciales de la
vida en la madre tierra, sol,
agua, aire, suelo.

El agua elemento vital en la
madre tierra, estados vy
caracteristicas.

Propiedad de las plantas en
la salud integral.

CIENCIAY
TECNOLOGIA

MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS

Medida de tiempo peso y
longitud de la cotidianidad.
Medidas del tiempo hora y
dias, semana meses en las
actividades
sociocomunitarias.
NUmeros pare, e impares.
Productos tecnoldgicos en
la comunidad.

Adicién y sustraccion de
ndmeros  naturales en
actividades diarias.

ritualidades del entorno
sociocomunitarios.

Talleres de Educacion auditiva,
vocal, ritmica y juegos
lingliisticos, que ayuden a
diferenciar los puntos y modos de
pronunciacion de fonemas
propios con entonacion
adecuada, en la segunda lengua.
TEORIA

En grupos se analizan las
necesidades vitales de los seres
vivos, se escriben las ideas en
papelégrafos y se las exponen.
Reconocimiento de los cambios
que sufren los seres vivos en
cada etapa de su ciclo vital y su
representacion en maquetas con
material en desuso.

Estructuracion de formas
linglisticas de la lengua,
construyendo  mensajes que

utilicen para determinar normas
de convivencia.

Diferenciacion de los puntos y
modos de articulacion de los
fonemas propios de la segunda
lengua.

Anadlisis de las estructuras y
caracteristicas y de los diversos
juegos linguisticos.

Andlisis y comparacién de las
funciones de los sentidos del
cuerpo humano.

VALORACION

Dialogo critico sobre el respeto y
la solidaridad que se tiene con la
Madre Tierra.

Debate monitoreado y reflexion
sobre las practicas de
convivencia desarrolladas en la
comunidad.

Observacion de videos, escucha
de audio libros, lectura de textos
seleccionados que permita la
concienciacion sobre el cuidado y
la higiene de los sentidos de las
personas.




En grupos se intercambian
opiniones y se reflexiona sobre
los fonemas de las lenguas con
relacion a sus puntos y modos de
articulacion que marcan la
identidad de cada lengua.

PRODUCCION

Elaboracion de secuencias
graficadas referidos a los
alimentos nutritivos.

Elaboracion y practica de normas
de convivencia que se realizan
entre compafieros.

Produccion de textos descriptivos
e informativos sobre la
convivencia sociocomunitaria y
andlisis de la oracion gramatical y
las normas que regulan la
escritura.

Concurso de trabalenguas,
rimas, adivinanzas, cuentos e
historias de vida.

Modelado libre y dirigido, recorte
y collage de alimentos naturales
de la comunidad y region.
Produccion de textos, creativos e
imaginarios, orales y escritos
sobre los temas desarrollados y
creando estrategias de escritura y
perfeccionamiento.

Utilizacion de poleas de viento
como fuente de energia, en
juguetes elaborados con material
en desuso.

TERCERO DE PRIMARIA

OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos principios y valores sociocomunitarios de responsabilidad y
complementariedad con la naturaleza, mediante el andlisis de saberes vy
conocimientos en potencialidades productivas de la comunidad, recopilando las
practicas vivenciales de los NYPIOS en la transformacion productiva como recursos
dentro la naturaleza, para consolidar la relacion arménica y equilibrada con la Madre
tierra en el municipio.




CAMPO

AREA - CONTENIDOS

MOMENTOS
METODOLOGICOS

COSMO Y
PENSAMIENTO

VALORES
ESPIRITUALIDADES Y

RELIGIONES
Valores sociocomunitarios en
actividades productivas
(solidaridad, respeto,
responsabilidad y
complementariedad.
Principios de vida vy

comunidad.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION

Uso del lenguaje coloquial y
formal.

Textos comunicativos
usados en las relaciones
sociales y culturales: la carta,
periédicos y murales.
Conocimiento e
interpretacion de fenémenos
sociales y economicos del
municipio.

Recursos de la naturaleza en
la diversificacion productiva
del municipio y la provincia.
La pintura como expresion
artistica de convivencias

sociocomunitarias del
municipio.

Colores primarios
secundarios y sus
combinaciones.

Canciones infantiles

populares y ritmos musicales
del municipio y la provincia.

Grupos y conjuntos
musicales e instrumentos
percusion, viento y otros.

PRACTICA

Observacibn de pinturas vy
dialogo sobre la relacion que
existe entre la espiritualidad y
los ciclos de produccion de los
recursos de la naturaleza en la
diversificacion productiva.

Lluvia de ideas sobre Ia
importancia de la comunicacién
interpersonal en las relaciones
de convivencia familiar vy
comunitaria.

Dialogo sobre el ciclo vital y
clasificacion de los seres vivos.
Comparacion de las formas de
comercio formal e informal en
actividades productivas.

TEORIA

Informacion de las ritualidades
en los ciclos de produccién en
las diferentes culturas.

Analisis e identificacion de
pronombres personales en las
cartas enviadas a sus familiares.
Descripcion de las técnicas de
pintura y la combinacién de
colores primarios y secundarios
aplicando en el proceso de
pintado de alimentos.
Recolecciéon de informacion
sobre el funcionamiento del
aparato digestivo.

Recoleccién de datos sobre los
recursos de la naturaleza vy
productos del municipio.
Clasificacién de las formas de
comercio en las actividades
economi9cas y descripcion de la
multiplicacién de nameros
naturales en la compra de
productos diarios.

Recopilacibn de informacion
sobre el proceso de las técnicas
y tecnologias utilizadas en la




Canciones tradicionales vy
practicas de lectura musical.
Ejercicios de capacidades
condicionales, coordinativas
y flexibilidad de acuerdo a la
edad.

Actividades recreativas en la
comunidad: juegos motores,
tradicionales y populares.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

Alimentacion y  nutricion
saludable en | familia.
Desarrollo fisico: 6érganos,
aparatos del ser humano e
higiene.

Cuerpo humano

Sentidos

El aparato 6seo

El sistema muscular

El aparato digestivo

CIENCIA
TECNOLOGIAY
PRODUCCION

MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS

Relaciones, mayor que,igual
a =, en numero de 4 digitos
aplicando en las actividades
de la comunidad.

Suma y resta en las
actividades comerciales en la
resolucion de problemas.
Multiplicacion de numeros
naturales: con 3 digitos.
Resolucion de problemas de
multiplicacién de las
actividades comerciales.

transformacién de productos de
la region.

VALORACION
Dialogo  critico
ritualidades en
produccion.
Reflexion critica sobre textos
comunicativos utilizados en las
relaciones sociales y culturales.
Reflexion sobre los mensajes
que expresan las canciones y
rondas infantiles.

Valoracién de las propiedades
curativas y preventivas que
presentan los productos del
municipio en la salud integral.
Valoramos la importancia de las
operaciones bésicas en
actividades econdémicas de la
cotidianidad.

Reflexion valorativa sobre los
alimentos procesados en
comparacion a los
industrializados.

sobre las
los ciclos de

PRODUCCION

Elaboracion de una
identificando sus partes.
Composicion de canciones vy

carta

rondas valorando las
potencialidades productivas de
la region.

Produccion de mensajes
innovadores y creativos sobre
las diferentes actividades.
Elaboracion de graficos de las
actividades vividas.

PLANIFICACION BIMESTRAL TERCER BIMESTRE




DATOS REFERENCIALES.

DISTRITO EDUCATIVO
UNIDAD EDUCATIVA

NIVEL
CURSOS
GESTION

Sorata
Chihuani

Primaria Comunitaria Vocacional
Primero, Segundo, Tercero de Primaria

2016

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.
“Fortalecimiento en la concientizacién sobre la produccion y consumo de Hortalizas
para la implementacién de centros de acopio y valoracion de la Unidad Educativa

Chihuani”

PRIMERO DE PRIMARIA

factores climaticos en la comunidad como uso de la forma en la

OBJETIVO HOLISTICO DEL BIMESTRE
Desarrollamos la conciencia, critica mediante la reflexion de las potencialidades productivas y

tecnologia orientada al

consumo de hortalizas para mejorar nuestra calidad de vida promoviendo la utilizacion
adecuada de los recursos, el cuidando integral de la madre tierra.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES ESPIRITUALIDAD Y | PRACTICA
COSMOS Y RELIGIONES Talleres de conversacibn  sobre

PENSAMIENTO

Vida armodnica de la familia en
reciprocidad con la madre tierra.
Mitos y ritos de nuestra
comunidad.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION MUSICAL
EDUCACION FISICA
DEPORTES Y RECREACION
Poesias y canciones en el
contexto escolar y familiar.
Formas literarias del contexto
Identificando nombres propios y
comunes
Rimas canciones, rondas,
adivinanzas, cuentos, poemas y
trabalenguas (lectura -
escritura).
Modelado con objetos reales e
imaginarios del entorno.

diversos temas.

Visita a los campos de produccién de
la comunidad en los que se observen
los diferentes productos.

Practica de rondas, canciones con las
que se desarrollen actividades
psicomotrices.

Consolidaciéon de la lectura a través de
diversas actividades ludicas.
Planificacion de lectura: escuchar
lecturas, lectura repetida, lectura en
coro, individual, por turnos, silenciosa.

TEORIA

Identificacién de tecnologias existentes
en la comunidad.

Recopilacién de informacion sobre el
cuidado de la salud e higiene de los
alimentos.

Identificacién, comunicacién y notacién
del uso del sistema monetario.




Dibujo como expresién artistica
Habilidades motrices basicas
corres, saltar, lanzar y atrapar.
Fechas conmemorativas civicas
y de los lideres historicos de la
comunidad.

Actividades productivas vy
econOmicas socioculturales.

VIDATIERRAY

CIENCIAS NATURALES
Recursos de la naturaleza en la
comunidad
La planta clases y sus

TERRITORIO potencialidades productivas
Actividades productivas y su
relacion ciclica de acuerdo al
tiempo al espacio

MATEMATICAS
TECNICA TECNOLOGICA
Nociones de medida de
CIENCIA longitud, peso, tiempo, sistema

TECNOLOGICA
Y PRODUCCION

monetario.

Adicion y sustraccion en funcion
a problemas simples con uno o
dos digitos.

Materiales  naturales y
artificiales propios del entorno.

VALORACION

En diferentes medios se escriben
frases sencillas del cuidado de la
madre tierra.

Reflexiobn y concientizacion sobre los
gastos realizados en el presupuesto
familiar.

PRODUCCION

Elaboracion de cuadros donde se
represente el paisaje geografico.
Representacion gréfica de
herramientas tecnolégicas existentes.

SEGUNDO DE PRIMARIA

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos la conciencia, critica mediante la reflexién de las potencialidades productivas y
factores climaticos en la comunidad dando forma
hortalizas para mejorar nuestra calidad de vida promoviendo, utilizando de manera adecuada
los recursos como cuidando hacia la integridad de la madre tierra.

tecnoldgica orientada al consumo de

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES ESPIRITUALIDADES
Y RELIGIONES PRACTICA
COSMO Y Comportamiento de los seres

PENSAMIENTO

humanos frente al desarrollo de
las tecnologias.

Cuidado de la madre tierra en el
uso de la tecnologia.

Talleres de conversacion sobre
temas diversos en las que se inicia
con la argumentacién en la primera y
segunda lengua.




COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y VISUALES
EDUCACION FISICA DEPORTE
Y RECREACION
Sinbnimos  y anténimos en el

requerimiento del vocabulario.
Vias y medios de transporte y
sistema de comunicacion en la
comunidad.

Textos narrativos y descriptivos de
las potencialidades productivas en
la comunidad.

Dibujo recreativo e imaginativo
sobre elementos de la naturaleza.
Textos creativos sobre fendmenos
naturales.

Modelado y su representacion del
volumen a través de objetos y
animales de su entorno.
Instrumentos musicales de la
comunidad y sus caracteristicas.
Ejercicios fisicos de capacidades
condicionales, fuerza, velocidad,
resistencia, segun la edad.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES
Bondades de la naturaleza vy
productos en la comunidad y su
transformacion.

El cuerpo humano y los sentidos
en relacion con la naturaleza.
Talleres, centros y campos de
produccién del contexto

CIENCIA
TECNOLOGIAY
PRODUCCION

MATEMATICAS
TECNICAS Y TECNOLOGICAS
Medidas de peso y capacidad: el
kilo, litro y sus submultiplos en la

préctica cotidiana.

Multiplicacion de nameros
naturales con uno o dos factores
en las actividades cotidianas.
Productos tecnolégicos utilizados
en la comunidad.

Visita a centros o campos de
produccion de la comunidad, en los
que se observen los diferentes
productos que se elaboran.
Elaboracibn de noticias creativas
referidas a los medios de informacion
y comunicacion mas sobresalientes
del contexto.

Talleres que despierten interés y
gusto por la lectura de textos
informativos, narrativos de hechos
reales y fantasticos, también en la
segunda lengua. Propiciar el
desarrollo de estrategias de lectura.
Graficacién de palabras que denotan
accion.

Recoleccibn de datos, aplicando
cuestionarios, sobre el presupuesto
familiar de los gastos, para tomarlos
como ejemplos en la adicion y
sustraccion de numeros naturales.
Preparacion de ensalada de frutas en
las que se observen y analicen las
fracciones.

Visita a centros publicos para
reconocer la funcibn social en
relacion las necesidades que se
presentan.

Relacion de hechos cotidianos con
operaciones de adicion, sSus
propiedades y sustraccion como
operacioén inversa.

TEORIA

Identificacién de instituciones de la
comunidad: publicas y privadas,
detalle de las funciones que cumplen
en relacion a la comunidad.

Con base en las experiencias propias
se dialoga sobre los diversos medios
y vias de transporte que se utilizan
en la cotidianidad y se los clasifica
segun sus particularidades.
Recopilacibn de experiencias u
observacién de videos en los cuales
se observe la transformacion de los

productos naturales para el
consumo.
Mediante lluvia de ideas se

diferencian los servicios publicos de
la comunidad.




En grupos se elaboran diferentes
tipos de textos con base en recetas
preparadas con productos naturales
(cuentos, narraciones, historias,
poemas, otros) Andlisis de la
organizacién secuencial de las
acciones
Analisis de las estructuras
lingliisticas y de la organizacién de
las ideas en textos narrativos,
descriptivos e informativos en grupos
de estudio.

VALORACION
Con base en la exposicion de los
estudiantes se reflexiona sobre la
importancia de los servicios publicos
y su utilidad en la comunidad.

En grupos se intercambian opiniones
y se reflexiona sobre el uso de los
productos y servicios de la
comunidad.

PRODUCCION
Collage de noticias e informaciones
referidas a las actividades
productivas de la comunidad.
Produccion de textos de acuerdo a
los servicios publicos utilizados en la
Comunidad.

Exposicion de productos
tecnolégicos en los que se explique
su funcibn como respuestas a las
diferentes  necesidades de la
comunidad.

Exhibicion de fotografias y videos
referidos a los fenomenos naturales,
para informar sobre su incidencia e
influencia en nuestro contexto.
Producciéon de textos orales y
escritos, informativos, narrativos,
descriptivos y poéticos, en la primera
y segunda lengua.

Feria  productiva de comidas,
refrescos, postres con productos
naturales de la region.

Elaboracion de cuadros imaginativos
y  creativos sobre  diferentes
utilidades que se le pueden dar a
productos tecnoldgicos utilizados en
la comunidad.




TERCERO DE PRIMARIA

OBJETIVO HOLISTICO

Asumimos el valor de la reciprocidad y equidad como practica comunitaria, que
estudiando en los procesos productivos del intercambio comercial en el municipio
llegue mediante la sistematizaciobn de experiencia e investigacion de textos, para
informar a la comunidad sobre sus vocaciones y potencialidades en equilibrio
armonico con la naturaleza.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS
METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA
ESPIRITUALIDADES Y
COSMO Y RELIGIONES Conversacién sobre actividades

PENSAMIENTO

Equidad e igualdad de
oportunidades de
condiciones como

principio de
convivencia.

Ritos y tradiciones;
practicas de

reciprocidad con la
madre tierra.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION

Formas de com.
interpersonal (dialogo,
debate, exposicién vy
otras con el uso de
conectores.

Teatro y sus técnicas
en las representaciones
del vida escolar,
familiar y social.

Textos literarios en el
municipio y la provincia.

laborales de la comunidad en
primera y segunda lengua.

Visita a los campos de
produccion de la comunidad en
los que se observa los diferentes
productos que se produce en la
region.

Dialogo sobre los instrumentos
de percusién de cuerda y viento
que utiliza los grupos y conjuntos
musicales que tiene la
comunidad.

Conversacion de las préacticas
del cuidado del agua para reducir
el riesgo de escases.
Observacion de objetos
cotidianos  identificando  los
cuerpos geometricos.

TEORIA

Identificacion de los
componentes del dialogo y el
debate como una forma de
comunicacion interpersonal.

Recopilacién de experiencias y
observacién de videos en los
cuales se observe la
transformacion de  productos
naturales para el consumo.




Técnicas del modelado
en la representacion de
animales y objetos
variado de su entorno.
Origami como recurso
expresivo de la
creatividad en las
actividades cotidianas.
Canciones y rondas y
Su interpretacion.

Vocalizacion, polifonia

y entonacion de
rondas y céanones de
las actividades
productivas.

Gimnasia ritmica vy
equilibrio emocional
corporal.

Atletismo: salto de
longitud natural, carrera
de impulso, despegue
caida con reglas
especificas.

Actividades productivas
y los problemas
laborales en el
municipio y la provincia.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

Cuidado del agua y la
subsistencia de vida

El agua y  sus
propiedades
Contaminacion del
agua.

Propiedades fisicas vy
quimicas de la materia
en la madre tierra

La materia y sus
propiedades.

MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS

Identificacibn de causas vy
consecuencias de los problemas
laborales en actividades
productivas y el desequilibrio en
el desarrollo municipal.

VALORACION
En grupo de pares intercambian
opiniones sobre la importancia
de las practicas de reciprocidad
entre compafieros.
Reflexion y valoracion de la
importancia de la comunicacion
interpersonal en las relaciones
de convivencia familiar vy
comunitaria.

Mediante exposiciones se valora
la importancia del cuidado del
agua para la subsistencia de la
vida y las practicas que ponen
riesgo .Realizando una listado
sobre las formas del cuidado del
agua.

PRODUCCION

Exhibicion de fotografias y textos
escritos referidos al cuidado del
agua.

Produccion de textos orales,
informativos, narrativos,
descriptivos 'y  poéticos en
primera y segunda lengua.
Exposicién de juguetes
construidos aplicando los
cuerpos geometricos.




- Division como
CIENCIA distribucién en partes

TECNOLOGIAY iguales, en actividades
PRODUCCION familiares y
comerciales.

Division exacta e
inexacta con uno o mas
divisores.

Propiedades de Ila
multiplicacién y division
en resolucién de
problemas cotidianos.
Fracciones y su repr.
gréfica.

Materiales del contexto
y sus caracteristicas:
Permeabilidad, liso,
rugoso, duro, blando,
lucidos, translucidos,
opacos y otras.

PLANIFICACION BIMESTRAL CUARTO BIMESTRE

DATOS REFERENCIALES.

DISTRITO EDUCATIVO . Sorata

UNIDAD EDUCATIVA : Chihuani

NIVEL . Primaria Comunitaria Vocacional
CURSOS . Primero, Segundo, Tercero de Primaria
GESTION ;2016

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.

“Fortalecimiento en la concientizacion sobre la produccién y consumo de Hortalizas
para la implementacion de centros de acopio y valoracion de la Unidad Educativa
Chihuani”

PRIMERO DE PRIMARIA




OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos en la conciencia critica mediante la reflexion de las potencialidades

productivas. Asumiendo conciencia para mejorar la produccion de hortalizas dado

utilidad tecnoldgica que orienta a mejorar nuestra calidad de vida, promoviendo los

manejos adecuados de los recursos y cuidado en la integridad de la madre tierra.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
VALORES PRACTICA
ESPIRITUALIDAD Y
COSMOS Y RELIGIONES Conversacion coloquial y formal
PENSAMIENTO | Cuidado y respeto a la | con diferentes interlocutores y

madre tierra.
El ser humano forma parte

de la madre tierra.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION MUSICAL
EDUCACION FISICA,
DEPORTES Y
RECREACION
Narracion de cuentos de la
comunidad en primera y
segunda lengua
Escritura, creativa y
produccion de textos del
contexto
Técnica de collage vy
plegados de animales vy
objetos de su entorno.
Cancidn e interpretacion con

instrumentos construido por

diferentes situaciones de vida
reales y fantasticos.

Consolidacién de la lectura a
través de diversas actividades

[Udicas.

Realizacion de actividades de

integracibn con  juegos de

alimentacién conjunta.

Descripcion de actividades en las

gue se trabaja en la comunidad.

TEORIA

Recopilacion de informacion sobre
la contaminacién ambiental

Comparaciones de actitudes de
las positivas y negativas de las

personas.




nifos

Gimnasia para el desarrollo
corporal espiritual.
Combinacion de habilidades
motrices.
Ejercicios fisicos de
resistencia velocidad fuerza,
flexibilidad.

La comunidad donde vivo,
ubicacion servicios basicos,
actividades sociales

economicas y culturales.

Fechas, conmemorativas
civicas y fiestas
tradicionales de la
comunidad.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES
Los alimentos en el entorno
productivo 'y su valor
nutritivo.

Elementos que contaminan
la naturaleza proteccion y
respeto a la vida.

El agua su importancia y

conservacion.

CIENCIA
TECNOLOGICA
Y PRODUCCION

MATEMATICA
TECNICA TECNOLOGICA
Medidas de peso de uso
cotidiano.

Nociones de fracciones en

la practica cotidiana.

Andlisis de las acciones que

ayuden a conservar el medio
ambiente.
Andlisis y descripcion de las

plantas y sus caracteristicas.

VALORACION

Reflexion sobre la importancia de
los servicios publicos y su utilidad.
Dialoga critico los deberes de la

comunidad, escuela y familia.

PRODUCCION

Exposiciébn de gréaficos y frases
escritas respecto a la utilizacién
de herramientas y tecnologias
existentes.

Interpretacién poética en los que
se enfatice la expresion oral y
corporal.

Produccion oral y escrita de las
actividades sociocomunitarias
relacionados al cuidado de la

madre tierra.




Herramientas e insumos

para la produccion del

huerto.

SEGUNDO DE PRIMARIA

Desarrollamos

productivas. Asumiendo

dentro la comunidad, utilizando técnica,

OBJETIVO HOLISTICO

la conciencia critica mediante la reflexion de las potencialidades
responsabilidad para mejorar la produccion de hortalizas

tecnologia que orienta a mejorar nuestra

calidad de vida promoviendo su utilizacion adecuada de los recursos y cuidado de la

integridad con la madre tierra.

CAMPO AREA - CONTENIDOS MOMENTOS METODOLOGICOS
PRACTICA
VALORES sobre las actitudes positivas de
ESPIRITUALIDADES Y los estudiantes. Debate sobre las
RELIGIONES actitudes demostradas en el
curso.
Principios y valores de | Practica de convivencia entre
COSMO Y convivencia comunitaria. compafieros, tomando en cuenta

PENSAMIENTO

Practica de diferentes
oraciones.
Respeto y cuidado a la

biodiversidad.

COMUNICACION Y
LENGUAJES
CIENCIAS SOCIALES

productos elaborados y naturales,
aplicando las fracciones.
Elaboracion y juego con tarjetas
Visita a talleres cercanos,
observacién de videos, revistas u
otros, en los que se identifiquen
herramientas y tecnologias
existentes en beneficio de la
comunidad.
Invitacion a  personas con

experiencia en normas de




COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

EDUCACION MUSICAL
ARTES PLASTICAS Y
VISUALES
EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION
Narracion de hechos
sociales y fendmenos de la

naturaleza.

Educacion vial y seguridad
ciudadana

Textos literarios producidos
de la comunidad y el
municipio.
Musica, canto teatro,
poema en la expresion oral,
escrita, y corporal.
Derechos y deberes de la
nina y el nifio en la
comunidad.

Alimentacion en las
préacticas fisicas deportivas.
Deportes:  motivacion e
iniciacion a una disciplina
deportiva.
Juguetes y objetos
construidos con materiales

del entorno y de reciclaje.

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

Gestidn de riesgos
educacibn y  acciones
preventivas ante desastres
naturales.

Productos tecnoldgicos en

convivencia comunitaria.
Realizacién de diversas

actividades en las que identifiquen

actitudes  positivas de las
personas.
Discursos orales Iléxicas que

contengan oraciones en los que
se expliciten articulos y verbos.
Observacién de la estructura y
funcionamiento de los diferentes
talleres del entorno, también en
segunda lengua.
Observacibn de videos o
recopilacibn  de  experiencias
sobre inundaciones y sequias,
detallando acciones que ayuden a
resolver estos desastres; también
en segundad lengua.

Observacion de las sefales de
transito que norman la
transitabilidad de los vehiculos y
peatones.
Intercambio de  comunicacion
escrita entre estudiantes que
permita el relacionamiento vy
compartir informacion, utilizando
la interpretacién de texto y otros
medios tecnoldgicos.
TEORIA
Comparacion de actitudes
positivas y negativas de las
personas.

Explicacion del manejo y cuidado




el cuidado de la madre
tierra.
Alimentacion 'y nutricién

saludable en la familia.

CIENCIA
TECNOLOGIAY
PRODUCCION

MATEMATICAS
TECNICAS Y
TECNOLOGICAS
Division de nameros

naturales en las actividades

comerciales y sus
propiedades.

Fracciones y su
representacion gréfica

aplicadas en las actividades
cotidianas.

Nociones de estadistica en
actividades, centros de

producciéon comunitaria.

debe

manipulacion de las maquinas.

que se tener en la

Descripcion de acciones que
ayuden a conservar el medio
ambiente, escribiendo textos que
tengan la accion de prevencion y
cuidado del mismo.

Andlisis y descripcion de las
plantas y sus caracteristicas,
reflexionando sobre las actitudes
de cuidado que se tienen con
ellas.
Determinacion del presupuesto
familiar como estrategia para la
estimacion de gastos en la familia
y su mejor aprovechamiento.
Comparacion de ventajas vy
desventajas en productos
tecnoldgicos y el cuidado de la
Madre Tierra.

Identificacién linglistica que se
utilizan en la afirmacion o
negacion de un hecho, en primera

y segunda lengua.

VALORACION

En diferentes medios se escriben
frases sobre el cuidado con la
madre tierra al producir y utilizar
artefactos tecnoldgicos.

Didlogo critico sobre los deberes
en la comunidad, escuela vy

familia, analizando los derechos




de las nifias y nifos.

Analisis sobre la seguridad y
precaucion que existen en
ambientes equipados con
materiales y herramientas
tecnoldgicas.

Dramatizacién sobre el equilibrio
entre los deberes y derechos de
la nifia y el nifio.

Reflexion y concientizacion sobre
los gastos realizados en el
presupuesto familiar y control de
los mismos.

Reflexion sobre la importancia de
la lectura y escritura como medio
de comunicacion en cualquier
ambito.

PRODUCCION

En grupos se dibujan gréficos y
escriben frases respecto de la
utilizacion de herramientas vy
tecnologias existentes.
Sociodramas sobre actitudes que
expresen convivencia
comunitaria.

Elaboracion de cuadros y graficos
estadisticos relacionados a los
trabajos que se realizan en la
comunidad.

La mdusica, interpretacion poética
en los que se enfatice la
expresion oral y corporal.

Elaboracion de tablas en las que




se detalle informacion sobre los
gastos familiares con aplicacion
de operaciones de multiplicacién y
division.

Produccion de textos oral y escrita
sobre actividades
sociocomunitarias relacionados al
cuidado de la Madre Tierra.
Definicion de tiempos y espacios
de lectura en el que se
promoveran los textos que sean

parte del gusto de los estudiantes.

TERCERO DE PRIMARIA

OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecemos los valores de transparencia

y responsabilidad en la produccién

equilibrada con la madre tierra mediante la convivencia comunitaria, a través de

analisis e identificacion de los conocimientos en NYPIOS como diversos desarrollos

productivos del municipio, mediante la participacion activa e indagacion, recoleccion

de informacion sobre la produccién transformadora de recursos naturales para

fortalecer el desarrollo de la ciencia, arte, técnica tecnologia, productiva de la

comunidad.

CAMPO

AREA - CONTENIDOS

MOMENTOS METODOLOGICOS
















PLAN DE SARROLLO CURRICULAR 1

DATOS REFERENCIALES

DISTRITO EDUCATIVO
UNIDAD EDUCATIVA
TIEMPO

BIMESTRE

ANO DE ESCOLARIDAD

CAMPOS

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO

Sorata
Chihuani

2 semanas
Tercero

Segundo de Primaria Comunitaria
Vocacional

Comunidad y Sociedad.
Ciencia Tecnologia y Produccion.
Vida Tierra Territorio.

Cosmos y Pensamiento.

Mejoramos la produccion de hortalizas en la Unidad Educativa Chihuani

TEMATICA ORIENTADORA

Los principios éticos morales en las diversas relaciones econémicas de la region.

OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos la conciencia critica, mediante la reflexion de las potencialidades

productivas y factores climaticos en la comunidad Educativa, orientando el consumo

nutritivo de las hortalizas, mejorando la calidad de vida de manera adecuada con los

recursos naturales y cuidando hacia la integridad de la madre tierra.



CONTENIDOS

Formas de comunicacion interpersonal con el uso de conectores.

Sindnimos y anténimos en el requerimiento del vocabulario.

Vias y medios de transporte y sistema de comunicacion en la comunidad.

Medidas de peso y sus submultiplos en la practica cotidiana.

ORIENTACIONES RECURSOS CRITERIOS
METODOLOGICAS MATERIALES EVALUACION
ANALOGICO SER
La conversacidbn sobre temas |- Video de las | Participacion activa
diversos con la argumentacion en plantas demostrando respeto.
la primera y segunda lengua. alimenticias.
Visita a centros o campos de Fortalecemos la expresion
produccién de la comunidad. Textos. en los cuentos de la
Elaboracion de textos creativos vida cotidiana.
mas sobresalientes del contexto. Folletos.
Talleres que despierten interés y
gusto por la lectura de textos |- Laminas Reflexiona en la lectura y
informativos, narrativos de escritura de las palabras.
hechos reales. Regla.
Graficacion de palabras que Manifiesta sobre la
denotan la accion. Videos. diversidad de la region.

Recolexion de datos, aplicando el
cuestionario

Visita a centros publicos para
reconocer la funcién social en
relacién las necesidades que se
presentan.

Preparacion de ensalada de
frutas en las que se observen y

analicen las fracciones.

Silabas simples y

compuestas.

Valoremos la alimentacion
nutritiva y saludable de

hortalizas.




Identificacién de instituciones de
la comunidad: pulblicas vy
privadas, detalle de las funciones
gue cumplen en relacibn a la
comunidad.

Con base en las experiencias
propias se dialoga sobre los
diversos medios y vias de
transporte que se utilizan en la
cotidianidad y se los clasifica
segun sus particularidades.
Recopilacion de experiencias u
observacion de videos en los
cuales se observe la
transformacién de los productos
naturales para el consumo.
Mediante lluvia de ideas se
diferencian los servicios publicos
de la comunidad.

En grupos elaboran diferentes
tipos de textos y organizacion
secuencial de acciones.

Andlisis de las estructuras
linglisticas y organizacion de

textos.

Con base en la exposicién de los
estudiantes se reflexiona sobre la
importancia de los servicios

publicos y su utlidad en la

PARA LA VIDA

Materias primas.

Objetos reales.

Hortalizas.

Plantas.

Otros.

PRODUCCION.

Planilla de

registro.

Cuaderno de

campo.

Goma eva.

Papel bond.

Tijeras.

Colores.

Marcadores.

SABER
Conciencia sobre el

consumo de alimentos.

Conocimiento sobre los
medios de comunicacion.
Analizamos el concepto

la diversidad de la regién.

Profundizamos la
importancia de la
alimentaciéon nutritiva de

hortalizas.

HACER
Destrezas y habilidades
en los procesos de
informacion y
observacion.
Intercambio de ideas
sobre relatos de la vida

cotidiana.

Realiza la produccién de

textos cortos.

Elaboramos con los

materiales de la region.




comunidad.

En grupos se intercambian
opiniones y se reflexiona sobre el
uso de los productos y servicios

de la comunidad.

Collage de noticias e
informaciones referidas a las
actividades productivas de la
comunidad.

Produccion de textos de acuerdo
a los servicios publicos utilizados
en la Comunidad.

Exposicion de productos
tecnologicos en lo que se
explique sus funciones.
Elaboracion de cuadros
imaginativos y creativos sobre las

utilidades tecnoldgicas.

Cuadros creativos.

Materiales

informativos.

Otros.

Produccion de textos de
los productos naturales

saludables de hortalizas.

DECIDIR

valoracion en la
produccion de textos y
seguridad alimentaria en

la transformacion.

Cuidemos el medio
ambiente elaborando los

mensajes comunicativos.

Exposicion en la
comunidad educativa
acerca de la alimentacion
nutritiva y saludable de

hortalizas

PRODUCTO

Reporte de noticias e informacion de las actividades socio productivas.




DIARIO DE CAMPO 1

Lugar......cccoovveiiennnen. Unidad Educativa Chihuani

Situacion................... Desarrollo del Plan de Clases

Campo.........cccvveennnn. Cosmos y Pensamientos, Comunidad y Sociedad, Vida
Tierra Territorio, Tecnologia y Produccién.

Profesor.........ccccccovnen. Edwin Ramirez Calsina

ACTIVIDAD

REFLEXION

Los nifios y nifias conversamos sobre la importancia de
la comunicacién como parte del vocabulario, usando el
lenguaje oral, observamos videos sobre la
comunicacion y la produccion de las hortalizas como
practica cotidiana sobre la comunicacién de nuestras
experiencias vivenciales y como requerimiento del
vocabulario sobre las actividades productivas y medios
de transporte, donde practicamos la equidad de género
para salir hacia la comunidad, caminamos por el
trayecto nos aproximamos a uno de los pobladores,
preguntamos sobre los alimentos nutritivos nos explic
y quedamos satisfechos de sus conocimientos,
observando los productos donde identificaron sus
nombres y las necesidades que tienen, explicamos de
las bondades de la naturaleza, donde los estudiantes
participaron activamente

Llegando, en el aula reflexionamos y analizamos sobre
los alimentos nutritivos y las hortalizas, y la importancia
de

experiencias vividas en el proceso de aprendizaje

que tiene la comunicacion como medios, las
teniendo el interés y dando otros ejemplos sobre la
comunicacion y medios de transporte dentro y fuera de

la unidad educativa, los nifios y las niflas nos

En esta actividad los nifios y
nifias quedamos satisfechos
de

experiencias

sobre la comunicacién
nuestras
vivenciales y conocimientos,
los

observando productos,

reflexionando y analizando

sobre los alimentos nutritivos y

hortalizas, haciendo la
diferencia en sinénimo y
antonimo, identificando las

bondades de la naturaleza.

Con los niflos y las nifas
fortalecemos las palabras,
mediante los sinénimos y

antonimos que nos facilita
comprender las reglas y los
elementos de la comunicacion
para la vida y producciéon de
textos.

Mediante las vias y medios de
los

transporte  practicamos

valores del medio contexto




organizamos de dos para que practiquemos la
conversacion y de acuerdo a los comportamientos
frente al desarrollo de la tecnologia para luego
recomendarles sobre la diferenciacion en sinénimo y
antonimo identificando las bondades de la naturaleza
como parte de la comunicacién y vocabulario.

Con los nifios y las nifias fortalecemos las palabras, el
requerimiento del vocabulario mediante los sinbnimos y
anténimos que nos facilita comprender las reglas y los
elementos de la comunicacion usando los materiales
pedagogicos gque nos ayudan a explorar nuevos
conocimientos, al mismo momento diferenciamos los
materiales anal6gicos, para la vida y produccion de
textos mediante las potencialidades productivas de la
comunidad.

en las vias y medios de transporte como sistema de
comunicacion en la comunidad practicamos los valores
mediante la comunicacion, manifestacién haciendo la
diferencia del medio contexto tomando en cuenta los
animales de carga y otros medios que transportan de
las vias, carreteras, aéreas, donde al final construimos
los nuevos conocimientos en el proceso de
aprendizaje.

En area de matematica, desarrollemos para adquirir
nuevas experiencias de aprendizaje caminando por el
leflas trozadas,

sendero observando hortalizas,

arboles, animales y otros dando a conocer la
capacidad que tiene el tronco y el peso de cada una de
ellas, diferenciando en cantidades sobre la serie de
actividades realizadas tomando en cuenta el medio
contexto y reflexionando sobre las diversas actividades
realizadas que favorecen en el desenvolvimiento frente
al desarrollo de la tecnologia y las bondades de la

naturaleza.

donde construimos nuevos
conocimientos.
En

adquirimos

area de matematica,
experiencias de

aprendizaje observando

hortalizas, lefilas trozadas,

arboles, animales vy otros

diferenciando en cantidades

y reflexionando sobre las

actividades realizadas en

bondades de la naturaleza.




PLAN DESARROLLO CURRICULAR 2

DATOS REFERENCIALES

DISTRITO EDUCATIVO : Sorata

UNIDAD EDUCATIVA : Chihuani

TIEMPO ; 2 semanas

ANO DE ESCOLARIDAD : Segundo de Primaria Comunitaria
Vocacional

CAMPOS : Comunidad y Sociedad.

Ciencia Tecnologia y Produccién.
Vida Tierra Territorio.

Cosmos y Pensamiento.
PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO
Mejoramos la produccion de hortalizas en la Unidad Educativa Chihuani
TEMATICA ORIENTADORA
Los principios éticos morales en las diversas relaciones econémicas de la region.
OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos los valores de solidaridad, mediante la observacién del cuerpo
humano y sus caracteristicas en forma escrita, grafica y oral, identificando los
animales domésticos, aves de corral, y los alimentos que se consumen en la

region, para el cuidado de nuestra salud y la madre tierra hacia el emprendimiento

productivo nutricional de las hortalizas.



CONTENIDOS

Textos narrativos y descriptivos de las potencialidades productivas en la

comunidad.

El cuerpo humano y los sentidos en relacién con la naturaleza.

Multiplicacién de numeros naturales con uno o dos factores en las actividades

cotidianas.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

observacion de videos en los cuales se

observe la transformacion de los

Marcadores.

RECURSOS )
MATERIALES EVALUACION
P. M. SER
- Talleres de conversaciébn sobre temas ANALOGICO Participacion
diversos en las que se inicia con la activa
argumentacion en la primera y segunda | - Video de las | demostrando
lengua. plantas respeto.
- Talleres que despierten interés y gusto por | alimenticias y el
la lectura de textos informativos, cuerpo humano. | SABER
narrativos de hechos reales y fantasticos, Consientes sobre
también en la segunda lengua. Propiciar el | - Laminas. el consumo de
desarrollo de estrategias de lectura. alimentos que
- Visita a centros publicos para reconocer la consume la
funcién social en relacion las necesidades M. DE familia.
que se presentan. PRODUCCION
. Relacién de hechos cotidianos con HACER
operaciones de adicion, sus propiedades y Goma eva. Destrezas y
sustraccién como operacion inversa. habilidades en los
Papel bond. procesos de
T. informacion y
- Recopilacion ~ de  experiencias  u Colores. observacion.




productos naturales para el consumo.
- Mediante lluvia de ideas se diferencian los | - Boligrafos. DECIDIR

servicios publicos de la comunidad.

- En grupos se elaboran diferentes tipos de | - Tijeras. valoracion en la
textos con base en recetas preparadas produccion de
con productos naturales (cuentos, M. PARA LA textos y
narraciones, historias, poemas, otros) VIDA seguridad
Andlisis de la organizacion secuencial de alimentaria
las acciones - Medio contexto.

V. . Plantas.

- Valoramos de los alimentos que produce
la region y su vital importancia para la | - Semillas.
nutricion del cuerpo humano.

- Reflexion de las actividades productivas | . Otros.

en la vida cotidiana.

- Exposicion de productos tecnoldgicos en
los que se explique su funcibn como
respuestas a las diferentes necesidades
de la comunidad.

- Produccion de textos orales y escritos,
informativos, narrativos, descriptivos y

poéticos, en la primera y segunda lengua.

PRODUCTO

Produccion de graficos y frases sobre el consumo en el cultivo de hortalizas.




DIARIO DE CAMPO 2

Lugar......cccoovveiiennnen. Unidad Educativa Chihuani

Situacion................... Desarrollo del Plan de Clases

Campo.........cccvveennnn. Cosmos y Pensamientos, Comunidad y Sociedad, Vida
Tierra Territorio, Tecnologia y Produccion.

Profesor.........ccccccovnen. Edwin Ramirez Calsina

ACTIVIDAD

REFLEXION

En area de ciencias naturales utilizando las
orientaciones metodoldgicas sobre las experiencias
vivenciales observando ldminas del cuerpo humano,
leemos, observamos las partes del cuerpo humano
para que comprendamos en el desarrollo de
aprendizajes, asi mismo identificamos las funciones
gue tienen, describimos sus caracteristicas para
fortalecer nuestro cuerpo, de la misma forma
reflexionamos mediante la participacion, elaboracién
de textos practicando la ayuda mutua y asumiendo
la responsabilidad tomamos conciencia en el
aprendizaje mediante los conocimientos respetando
la intraculturalidad e interculturalidad plurilinglie en
armonia con la naturaleza y salud comunitaria.

En

cuidado de la madre tierra y la naturaleza como uso

religion planificamos las actividades sobre el

de la tecnologia, todos escuchando, comprendemos
practicando la equidad de género y ayuda mutua
entre todos los estudiantes, luego  armonizamos

nuestros  conocimientos  produciendo  textos
narrativos descriptivos de nuestra vida cotidiana, de
esta manera todos quedamos concientizados en
armonia con la naturaleza y practicando el trabajo

cooperativo para fortalecer el uso de la tecnologia y

Durante la actividad realizada
en &rea ciencias naturales
comprendemos el desarrollo
y aprendizajes del cuerpo

humano, identificando las

funciones para fortalecer

nuestro cuerpo y reflexionar

mediante la participacion,
elaboracion de textos
asumiendo la
responsabilidad con la
naturaleza y salud

comunitaria.
En el cuidado de la madre
tierra y la naturaleza como
de la

uso tecnologia,

comprendemos practicando

la equidad de género vy

guedamos concientizados
en armonia con la
naturaleza.

En area de matematica

utilizamos los conocimientos

con materiales reales,




el cuidado de la naturaleza.
de

conversamos sobre la multiplicacion de numeros

Continuamos con area matematica

naturales con uno o dos factores donde
antecedieron sobre la multiplicacion utilizando los
conocimientos con materiales reales, luego
observamos el proceso de desarrollo y resolucién de
problemas con los materiales didacticos del medio
contexto, analizando su valor numérico en que se
utiliza para nuestra vida. de la misma forma damos
apoyo sobre la multiplicacion de uno y dos factores
practicando los calculos mentales en la compra y
venta de los productos naturales de la region.

integrando con &rea comunicacién y lenguaje
desarrollaremos los textos creativos, narrativos y
descriptivos bajo las potencialidades productivas en
las

la comunidad y fendémenos naturales en

cosmovisiones espirituales, ademas describimos sus

caracteristicas que practican las personas,
elaboramos textos creativos en el proceso de
aprendizaje donde los niflos y las nifas

reflexionamos sobre la importancia de los textos
narrativos, descriptivos y creativos fortaleciendo las
de

estudiantes realizaron un trabajo de produccion de

conversaciones nuestros abuelos. Los

textos narrativos, descriptivos y  creativos,

revalorizando nuestras culturas.

practicando y fortaleciendo
los célculos mentales.
En

narrativos y

los textos creativos,

descriptivos

analizamos sus
caracteristicas, donde los
nifos y las nifas
reflexionamos sobre la
importancia de los textos
fortaleciendo las
conversaciones

revalorizando nuestras

culturas.




PLAN DESARROLLO CURRICULAR 3

DATOS REFERENCIALES

DISTRITO EDUCATIVO
UNIDAD EDUCATIVA
TIEMPO

BIMESTRE

ANO DE ESCOLARIDAD

CAMPOS

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO

Sorata
Chihuani

2 semanas
cuarto

Segundo de Primaria  Comunitaria

Vocacional

Comunidad y Sociedad.

Ciencia Tecnologia y Produccion.
Vida Tierra Territorio.

Cosmos y Pensamiento.

Mejoramos la produccion de hortalizas en la Unidad Educativa Chihuani

TEMATICA ORIENTADORA

Los principios éticos morales en las diversas relaciones econdémicas de la region.

OBJETIVO HOLISTICO

Valoramos las formas y medios de comunicacién, reconociendo la importancia

comunicativa en forma gréfica, elaborando pequefios textos creativos, imaginativos de

informacioén, para demostrar la importancia sobre el consumo productivo nutricional de

las hortalizas.



CONTENIDOS

Textos creativos sobre fendmenos naturales

Dibujo recreativo e imaginativo sobre elementos de la naturaleza.

Productos tecnolodgicos utilizados en la comunidad.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS RECURSOS
MATERIALES EVALUACION
P. M. ANALOGICA SER

- Observamos sobre la produccion de
alimentos nutritivos del contexto.
Practica de la agricultura, para el
consumo diario familiar.

- Elaboracion de noticias creativas
referidas a los medios de informacion
y comunicacion mas sobresalientes
del contexto.

- Graficacion de palabras que denotan

accion.

- Andlisis sobre los hébitos de
alimentacion, nutricion que inciden en
salud integral.

- Descripcion de escritura los nombres
propios de la familia, contando

elementos de cada grupo en relacion

al contexto cultural.

- Elaboracion de diferentes tipos de

textos con base en recetas

preparadas con productos naturales

Laminas.

Textos de apoyo.

M. DE
PRODUCCION

Papel bond

Colores.

Marcadores.

Boligrafo.

Tijeras.

Participacion
activa
demostrando

respeto.

SABER

Consientes

sobre

el

consumo de

alimentos que

consume

familia.

HACER

Destrezas

la

y

habilidades en

los procesos de

informacién

observacion.

y




(cuentos, narraciones, historias,
poemas, otros) Andlisis de la M. PARA LA VIDA

organizacion secuencial de las DECIDIR
acciones. - Plantas.

- Analisis de las estructuras linguisticas valoracion en la
y organizacion de las ideas en textos | - Medio contexto. produccion de
creativos. textos y

Otros seguridad

V. alimentaria

- Valoramos de los alimentos que
produce la regibn y su vital
importancia para la nutricion del
cuerpo.

- Reflexion y concientizacion sobre los
gastos realizados en el presupuesto

familiar.

- Exposicion de textos 0 mensajes con
dibujos identificados y escrituras de
comprension propia.

- Produccion de textos de acuerdo a
los servicios publicos utilizados en la
Comunidad.

- Elaboracion de cuadros imaginativos
y creativos sobre diferentes utilidades
que se le pueden dar a productos
tecnologicos  utilizados  en la

comunidad.

PRODUCTO

Reporte de noticias e informacién de las actividades socio productivas.




DIARIO DE CAMPO 3

Cosmos y pensamientos, Tecnologia y produccion.

Lugar........covvvvvennnnn. Unidad Educativa Chihuani
Situacion................... Desarrollo del Plan de Clases
Campo.......cccocevennnns Vida Tierra Territorio, Comunidad Y sociedad,
Profesor......ccoccceevveinnnn. Edwin Ramirez Calsina

ACTIVIDAD

REFLEXION

En el campo Comunidad y Sociedad del area
lenguaje comunicacion desarrollaremos con los
nifios y niflas sobre los textos creativos, narrativos
y descriptivos en armonia con la madre tierra,
analizamos y describimos los textos creativos,
imaginativos sobre los elementos y fenémenos
naturales, describimos sus caracteristicas de la
comunidad donde elaboramos textos creativos,

imaginativos  reflexivos para fortalecer las
potencialidades productivas y revalorizar nuestras
culturas en la vida cotidiana.

En el area de Técnica Tecnologia de productos
tecnoldgicos utilizados en la comunidad dialogos
entre todos sobre los productos del medio contexto
gquedando a traer las herramientas que nos facilite
en el trabajo tecnoldgico, luego salimos en busca
de

plantas y su las formas, dialogamos sobre la

cafamo llamado izkhara, observamos las

importancia e iniciamos con el trabajo, retornando

a la escuela en el trayecto conversamos sobre los

productos tecnolégicos que es de mucha
importancia para transformar en objetos, al dia
siguientes socializamos, describimos las

Con los nifios y nifas
desarrollamos los textos creativos
donde analizamos y describimos
sus caracteristicas reflexionando
y revalorizando nuestras culturas.
Sobre los productos tecnoldgicos
utiizados en la comunidad
dialogamos entre todos sobre la
izkhara y la importancia para
transformar en objetos, luego
salimos en busca de ello, y
describimos las caracteristicas

valorandonos entre todos y

reflexionamos.




caracteristicas de los materiales naturales para
luego transformare la izkhara, y construirlo objetos
de nuestro contexto llegando hacer en menor
tiempo y con responsabilidad para emprender los
retos en la transformacion, valorandonos entre
todos las expresiones creativas imaginativos con
los elementos de la naturaleza como material

tecnoldgico de la comunidad.




PLAN DESARROLLO CURRICULAR 4

DATOS REFERENCIALES

DISTRITO EDUCATIVO
UNIDAD EDUCATIVA
TIEMPO

BIMESTRE

ANO DE ESCOLARIDAD

CAMPOS

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO

Sorata
Chihuani

2 semanas
Cuarto

Segundo de Primaria Comunitaria
Vocacional

Comunidad y Sociedad.

Ciencia Tecnologia y Produccion.
Vida Tierra Territorio.

Cosmos y Pensamiento.

Mejoramos la produccion de hortalizas en la Unidad Educativa Chihuani

TEMATICA ORIENTADORA

Los principios éticos morales en las diversas relaciones econémicas de la region.

OBJETIVO HOLISTICO

Asumimos el compromiso y responsabilidad del aprendizaje, a partir de las

canciones, poesias identificando las caracteristicas de los alimentos nutritivos,

tomando actitudes de respeto a la vida y toma de conciencia en el cuidado de la

madre tierra, desenvolviendo a las nifias y nifios con igualdad de oportunidad en

la Escuela y su familia.



CONTENIDOS

Poesias y canciones en el contexto escolar y familiar.

Recursos de la naturaleza en la comunidad.

Materiales naturales y artificiales propios del entorno

ORIENTACIONES RECURSOS EVALUACION
METODOLOGICAS MATERIALES
M. ANALOGICA SER

Visita a los campos de produccién
de la comunidad en los que se
observen los diferentes productos.
Practica de rondas, canciones con
las que se desarrollen actividades
psicomotrices.
Identificacibn  de  tecnologias
existentes en la comunidad
Recopilacion de informacion sobre
el cuidado de la salud e higiene de

los alimentos.

En diferentes medios se escriben
frases sencillas del cuidado de la

madre tierra.

Elaboracion de cuadros donde se

represente el paisaje geogréfico.

Videos.
Laminas.
Textos.
Folletos.

Otros.

M. DE
PRODUCCION
Goma Eva.
Papel bond.
Colores.
Marcadores.
Boligrafo.
Tijeras.

Carpi cola.

M. PARA LA VIDA
Plantas.
Semillas.

Hortalizas.

Participacion  activa

demostrando respeto.

SABER
Consientes sobre el
consumo de
alimentos que

consume la familia.

HACER
Destrezas y
habilidades en los
procesos de
informacion y

observacion.

DECIDIR

valoracion en la
produccion de textos
y seguridad

alimentaria

PRODUCTO

Produccioén de textos sobre las actividades en el huerto escolar.




DIARIO DE CAMPO 4

Cosmos y pensamientos, Tecnologia y produccion.

Lugar.......covvvvennnnn. Unidad Educativa Chihuani
Situacion................... Desarrollo del Plan de Clases
Campo.......cccocevnnnns Vida Tierra Territorio, Comunidad Y sociedad,
Profesor......c.ccocccevvennnnn. Edwin Ramirez Calsina

ACTIVIDAD

REFLEXION

del

lenguaje y comunicacion se inicié con el contenido de

En el campo Comunidad y Sociedad area
las poesias y canciones en el contexto escolar y
familiar donde los nifios participan con una cancion a
los alimentos nutritivos donde les gusto luego
participaron con las poesias que mas les gusta luego
se realizd preguntas con relacién a la cancion como
también a la poesia, donde hicieron la diferencia entre
la cancion y la poesia mediante las expresiones
orales como corporales, seguidamente  pudimos

plasmar en la pizarra y poder distinguir los
sentimientos, frases, vocales y otros, al afianzar
realizamos poesias y canciones con relacion al
medio contexto bajo la iniciativa de cada uno de los
estudiantes y utilizando su propia creatividad y
valorando, apreciando nuestros trabajos sobre las

poesias y canciones.

Desarrollando las poesias y
canciones los nifios participan
de

alimentos nutritivos, hicieron la

con la cancién los

diferencia mediante las

expresiones orales, como
corporales, bajo la iniciativa
que valoramos, y
reflexionamos guedando

satisfechos entre todos.




PLAN CURRICULAR ANUAL BIMESTRALIZADO 2016

DATOS REFERENCIALES

DISTRITO EDUCATIVO : Charazani

UNIDAD EDUCATIVA : Gral. Ramon Gonzales de Chajaya

NIVEL : Educacion Primaria Comunitaria Vocacional
ANO DE ESCOLARIDAD : Quinto

NUMERO DE ESTUDIANTES :8

RESPONSABLE : Profa. Maria Roxana Quispe Gutiérrez
GESTION : 2016

TITULO DE PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO
» Produccion y consumo de las hortalizas.
OBJETIVOS DEL PSP
Producir y consumir alimentos naturales de la comunidad en sus diferentes variedades para reducir la desnutricion infantil y
mejorar el aprendizaje, consumiendo alimentos ecoldgicos nutritivos naturales del lugar, concientizando a la comunidad sobre la

importancia de productos naturales nutritivos para el desarrollo intelectual de los estudiantes.

OBJETIVO DEL NIVEL.:

Asumimos los valores socio comunitarios con identidad cultural, mediante el analisis critico del lenguaje, el pensamiento Iégico
matematico, principios y leyes que rigen la vida, desarrollando practicas comunicativas dialégicas, intraculturales e interculturales,
para orientar la vocacién y la formacién técnica, tecnoldgica productiva de acuerdo a las practicas y potencialidades productivas de
los contextos.



OBJETIVO DEL QUINTO ANO DE ESCOLARIDAD:

Fortalecemos principios y valores de convivencia sociocomunitaria, a partir de la investigacion de situaciones comunicativas y sus
aplicaciones, pensamiento l6gico matematico en situaciones complejas y expresion artistica, desarrollando précticas de observacion
y experimentacién en procesos productivos y socioculturales, para promover la seguridad alimentaria y la orientacion vocacional en
el Estado Plurinacional.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
El proceso educativo segun el Modelo Sociocomunitario Productivo, se desarrolla en cuatro momentos metodolégicos que se repiten
ciclicamente; estos momentos son: PRACTICA, TEORIA, VALORACION Y PRODUCCION. Es a partir de estos momentos, que se

logra de manera sistemética y metodoldgica.
Incentivar el andlisis y la problematizacion de los contenidos de aprendizaje.
Generar actitudes criticas y reflexivas, mediante el didlogo y la investigacion.

El intercambio de saberes y conocimientos a partir de la interaccion.

Para desarrollar los contenidos de las diferentes areas se pueden trabajar de manera integrada en una sola o varias areas,

tomando en cuenta las caracteristicas biopsicosociales y tipos de aprendizaje de las y los estudiantes.

EVALUACION
La evaluacion estara sujeta a los criterios de evaluacién que se planteara en los planes de clase, las mismas deberan responder a

las dimensiones del SER, SABER, HACER y DECIDIR, para esta actividad se aplica los enfoques de la evaluacion cuantitativa y
cualitativa, que nos permitira determinar el desarrollo de las capacidades, habilidades y la actitud en los estudiantes. Al mismo
tiempo se implementara la autoevaluacién tanto en lo cualitativo y cuantitativo que se debe promediar con la evaluacion del maestro
en las dimensiones mencionadas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

- Meétodo deductivo e inductivo
- Método global y analitico



- Lluvia de ideas

RECURSOS
Humanos
- Director de nucleo
- docentes
- estudiantes
- Consejo Educativo Social Comunitario
- portero
- padres de familia

BIBLIOGRAFIA

- Programa de estudio para la educacion primaria comunitaria vocacional
- Guias didacticas

- Nueva ley de Avelino Sifiani y Elizardo Pérez

- Internet



CONTENIDOS CURRICULARES DE 5to ANO DE EDUCACION PRIMARIA COMUNITARIA VOCOCIONAL

PRIMER BIMESTRE

OBJETIVO HOLISTICO: Desarrollamos principios y valores de complementariedad, mediante el anlisis comparativo de los saberes

y conocimientos propios y diversos, de las formas de produccion, manifestaciones socioculturales y procesos historicos del Estado
Plurinacional, a través del acompafiamiento, observacion, de situaciones reales en los procesos de produccion e interaccién social,
para el fortalecimiento de la identidad cultural en la vida comunitaria.

TEMATICA ORIENTADORA:

» Diversidad sociocultural y su relacion con los ecosistemas de la region.

CAMPOS CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES AREAS ORIENTACIONES METODOLOGICAS
RELIGION Comprensién de las espiritualidades y
El vivir bien y sus manifestaciones en las expresiones socioculturales de los pueblos y
interdependencias entre la naturaleza y el ser naciones indigenas originarias, clasificando las
COSMO Y humano. influencias positivas y negativas en las formas

PENSAMIENTO

Valores comunitarios y espirituales de los
diversos pueblos y culturas del Estado
Plurinacional.

Identificar y valorar practicas rituales de la
cultura aimara (CR).

de convivencia comunitaria.

Reflexibn comunitaria sobre las influencias
positivas que se debe practicar en las formas de
convivencia comunitario.

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

CIENCIAS SOCIALES
La colonizacion espafiola y sus consecuencias
formas de explotacion y sometimiento.
Lideres aimaras.
Movimientos independientes en el Alto Peru
hasta la primera asamblea constituyente y
creacion de la Republica de Bolivia.
Estado Plurinacional de Bolivia: division
Politica.

Observacion de videos, lectura de noticias en
periddicos y medios impresos y representacion
grédfica de escenas sobre la colonizaciéon
espafiola y sus consecuencias: formas de
explotacibn y sometimiento exclusién politica
social.

Conceptualizacion de los pisos ecoldgicos,
cuencas hidrogréaficas, orograficas ecosistemas
y bio diversidad desde los valores socio




Fechas civicas departamentales, simbolos,
escudo, bandera e himno.

Ejercicio de la democracia intercultural: directa y
participativa.

Reconaocer la importancia de la tierra territorio
para los habitantes de un ayllu, comunidad y
escuela (C.R).

comunitarios y descripcion de su importancias
para sometimiento de la vida.

COMUNICACION Y LENGUAJES
Tradiciones de las N y PIOs del Estado
Plurinacional y la narracion oral.
Formas de expresion afirmativa y negativa.
(Lengua extranjera).
& Abecedario
% Dias de la semana
& Colores

Uso de abreviaturas y siglas.
Teatro: produccion de libretos comunitarios,

identificando.

% La oracion.

& El sujeto y el predicado
Desarrollar perfectamente las habilidades de la
lengua aimara (CR).

Observacion de videos y lectura de noticias en
periddicos y medio impreso y representacion
gréfica de escenas sobre la colonizacion
espafiola y sus consecuencias.

.Valoracibn de las escenas graficas que
permiten su inmediata interpretacion y reflexion
sobre las causas y consecuencias de la
colonizacién espafiola y las formas de
explotacion y sometimiento exclusion politica y
social de pueblos indigenas y originarios.

EDUCACION FISICA

Ejercicio fisico de capacidades condicionales,
coordinativas y flexibilidad para el desarrollo de
la salud integral.

Atletismo lanzamiento de jabalina con reglas
especificas.

Ejercicios fisicos de capacidades condicionales,
coordinativas y flexibilidad de acuerdo a la edad.
Juegos tradicionales y recreativos en el

Valoracién de la practica de ejercicios fisicos de
capacidades condicionales, coordinativas vy
flexibilidad para el desarrollo pleno en la
actividad deportiva y la salud integral.
Demostracion de los ejercicios fisicos de
capacidades condicionales, coordinativas vy
flexibilidad para el desarrollo de la salud integral
y competencias deportivas y la vida cotidiana.




fortalecimiento de la identidad cultural.

Juegos preparativos de mini atletismo acorde a
los juegos plurinacionales.

Desarrollar la salud corporal y alimentaria junto
a la salud publica (C R.)

EDUCACION MUSICAL
Audio percepcidn y coros a tres y cuatro voces.
Elementos musicales, claves y valores de las
figuras.
Figuras musicales métricas en las melodias de
nuestra cultura.
Himno departamental y naciones en lengua
originaria.
Composicibn de la letra para los ritmos
musicales que conoce. (C.R.)

Identificacion a través de la escucha y lectura de
canciones civicas nacionales y departamentales
acorde a la divisibn Politica del Estado
Plurinacional de Bolivia.

ARTES PLASTICAS

Figuras geométricas en el dibujo como medio de
expresion cultural de los pueblos.

Elementos de expresion plastica con lineas,
formas, colores, espacios y texturas aplicados
en la representacion de paisajes naturales.
Desarrollar estrategias de calculo desde la
cultura en todas las actividades escolares (C R).

Aplicacion sobre caracteristica expresivas y
estilo en el dibujo y la pintura y su relacion
expresiva en la reproduccién y composicion
plastica creativa en las que manifiestan
escenarios de colonizacién y uso racional en la
transformacion de la materia prima

VIDA TIERRA
TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES
Aparato excretor érganos, funciones y cuidado.
Sistemas vivos en el equilibrio de la naturaleza.
El medio ambiente.
Pisos ecolégicos cuencas hidrogréficas,
orografias, ecosistema y biodiversidad.
Bosque y biodiversidad en relacibn a las
cuencas.

Conceptualizacion de los pisos ecoldgicos,
cuencas hidrograficas, orografias, ecosistemas
y Dbiodiversidad desde los valores socio
comunitarios y descripcion de su importancia
para sostenimiento de la vida.




La geografia de la provincia a partir de las
cuencas y su interrelacion e interdependencia
entre el clima, flora, fauna y riqueza natural.
Recursos naturales.

Los animales de la region y su clasificacién de
acuerdo a criterios culturales.

Animales vertebrados e invertebrados.
Incentivar el consumo de alimentos naturales de
la region (CR).

CIENCIA
TECNOLOGIA
Y
PRODUCCION

MATEMATICA

Posiciones relativas de una recta en la
circunferencia y el circulo y su aplicacion en la
produccion.

NUumeros naturales en actividades de
representacion del 1 al 1000: valor posicional de
4 digitos.

Numeros ordinales hasta 50° (quincuagésimo)
aplicados en aniversarios y en actividades
deportivas: concursos, competencias.
Multiplicacion y division de nimeros naturales.
Actividades comerciales y la aplicacién de la
multiplicacién en la resolucion de problemas.
NUmeros primos y compuestos.

Multiplos y divisores de niumeros naturales.
Minimo comun multiplo y maximo comun divisor.
Responsabilidad y buen wuso en |la
transformacion de las materias primas.

Analiza el proceso de la produccién técnica-
tecnolégica (CR).

Apreciacion y valoracion de la circunferencia en
la construccion y decoracion artesanales.

Realizacion de estudios sobre la produccién
local y nacional en los que se practique la
defensa de la naturaleza asumida en la
transformacién de las materias primas orientado
hacia el vivir bien y sus manifestaciones en la
interdependencia entre la naturaleza y el ser
humano.

TECNICA TECNOLOGIA

Textos con distintas letras y uso de margenes

Apreciacion de la importancia del uso de los
diferentes formatos de edicion de textos, de la




en el programa de Word.

Windows 7 y sus aplicaciones manipulacién de
textos de la computadora.

Desarrolla estrategias de célculo incorporando
nociones de operaciones aritméticas culturales
(CR)

informacion répida y variada con el manejo
adecuado de las computadoras.

Presentacion de textos escritos con el empleo
del programa de aplicacion Word: poemas,
cuentos, fabulas y de actividades diarias propios
del contexto escolar y cultural.




SEGUNDO BIMESTRE

TEMATICA ORIENTADORA:

» Diversidad sociocultural y su relacion con los ecosistemas de la region.

» ldentidad cultural y formas de produccion.

>

OBJETIVO HOLISTICO: Fortalecemos los valores sociocomunitario intraculturales e interculturales, estudiando las formas de

produccion de saberes y conocimientos espirituales, tecnoldgicos cientificos y artisticos a partir de las practicas vivenciales
comunitarias, para promover el manejo equilibrado del desarrollo productivo en el Estado Plurinacional.

CAMPOS CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES ARES ORIENTACIONES METADOLOGICAS
RELIGION Valoracién e importancia de las incidencias
Vida comunitaria transparencia y positivas de la religiosidad de las culturas en la
responsabilidad. relacion entre los seres humanos y la
COSMOS Y Relacion de dualidad y paridad en el naturaleza.

PENSAMIENTO

pensamiento de los Ny PIOS.

Valorar la practica de ritos y creencias
espiritualidades conocidas dentro la comunidad

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

CIENCIAS SOCIALES

Organizacién politica social de Bolivia en la
época republicana.

Resistencia y rebeliones de los pueblos
originarios en la republica colonial.

Actores, causas, efectos y consecuencias de la
revolucién, nacional del 1952.
Conflictos internacionales,
territoriales y el problema maritimo.

usurpaciones

Descripcion explicativa sobre la organizacion
politica social de Bolivia e la época republicana
y su incidencia en la historia nacional.

Produccion de texto escritos con intencion
comunicativa sobre la organizacion politica
social de Bolivia en la época republicana y su
incidencia revolucionaria y popular en las formas
de vida de los pueblos siguiendo las normas,




v Guerra del pacifico

v Guerra del chaco

v' Guerra del Acre
Organizacién comunitaria:
Yawar ayllu — Familia
Ayllu — Comunidad (C R)

identificando los simbolos, signos linguisticos.

COMUNICACION Y LENGUAJES

Articulo, sustantivo y adjetivo entre sujeto y
verbo en la lectura y escritura de cuentos
regionales y otros identificando la concordancia.
Textos poéticos del entorno cultural y la
declamacion.

% Uso de las mayusculas
El abecedario.
El poema y su composicion, inspirados en la
Madre Tierra, ritmo, rima, metafora vy
comparacion.
Narracion: mitos y leyendas desde la diversidad
de cosmovision.
Cuentos y tradiciones orales de la comunidad,
tomando en cuenta la clasificacion del
sustantivo los grados de adjetivo: positivo
comparativo, superlativo.

% El cuento

& Partes del cuento
El periddico: lectura de periodicos, escritura de
noticias y elaboracion de periddicos escolares.
Los Mitos y la historia de la nacién quechua se
basan en leyendas, mitos, cuentos, narraciones,
poesiay otros. (C.R.)

Andlisis y explicacion de las diferencias entre
signos y simbolos convencionales e
iconogréficos, lenguaje de sistema y su
representacion en las diferentes formas de
comunicacion intra cultural e intercultural.
Exposicion del significado en forma grafica de
los simbolos y signos que se utilizan en el
contexto cultural y de la vida social del
estudiante.

Realizacion de actividades gimnasticas vy




EDUCACION FISICA
Ejercicio fisico de capacidades condicionales
coordinativas y flexibilidad para el desarrollo de
la salud integral.
Gimnasia artistica de suelo, al ritmo de la
musica del contexto.
Baloncesto tipos de agarre del balon, finta y
lanzamiento.
Futsal: pase, recepcion y conduccién con reglas
de juego.

deportivas baloncesto y futbol cuidado de salud
corporal en los esfuerzos fisicos- mentales de
nifios y nifias.

Valoracién de trabajo en equipo, el espiritu de
compafierismo, solidaridad, complementariedad
de las y los participantes en campeonato de
baloncesto y futbol, organizados en Ila
comunidad educativa.

EDUCACION MUSICAL
Musica autéctona revolucionaria y popular
apreciacion e interpretacion.
Instrumentos musicales y danzas de las
regiones de acuerdo al ciclo productivo,
espiritual y religioso.
Canciones escolares de reportorio variado de
nuestras culturas.

Explicacion e interpretacibn de contenidos y
mensajes  en los ritmos  autoctonas,
revolucionarios y populares de acuerdo al
momento, espacio educativos comunitarios.

ARTES PLASTICAS
Dibujo artistico y dibujo técnico y sus elementos
expresivos.
Decoracién iconografia y los elementos
culturales vifietas siluetas, mono copia,
estarcido.

Definicion y caracterizacion del dibujo artistico y
dibujo técnico a partir de los elementos
expresivos identificando en la observacién y
participacion de la naturaleza y las
construcciones arquitecténicas.

VIDA TIERRA
Y TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES
Problemas socio ambientales y consecuencias
en la salud de la comunidad.
Sistema 0seo y muscular funciones vy

Andlisis grupales sobre lenguas del contexto
sobre los problemas ambientales y salud
comunitaria en el Estado Plurinacional de
Bolivia.




prevencion de enfermedades.

v’ Las articulaciones
Los sentidos
Medicina natural para el tratamiento de
alteraciones en el sistema 6seo.
Nutricién para la salud integral segun contextos
culturales: Proteinas carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales.
Alimentacion y nutricién saludable en la familia:
grupos de alimentos.
El sistema digestivo (6érganos y funciones) y la
salud alimentaria y nutricional segun contexto
cultural.
Ciclo agricola pecuario: preparacion de suelos,
la siembra, cosecha, rotacién de suelos, crianza
de animales y otros. (CR)

Observacion de cuerpos y formas redondas en
el marco visor y trazado de poligonos regulares
en el patio de la escuela, papel y otros espacios
con su respectiva circunferencias inscrita vy
circunscrita aplicando decoraciones variados.

CIENCIA
TECNOLOGIA
Y
PRODUCCION

MATEMATICA

Circunferencia escrita y circunferencia en
poligonos regulares.

Triangulo y angulo en las construcciones
arquitecténicas

Sistema monetario aplicado en operaciones
combinadas de suma Yy resta y sus
equivalencias con otras monedas en el Estado
Plurinacional.

Medidas de volumen metro cubico cm, mm.
Operaciones combinadas de adicion,
sustraccion, multiplicacion y division con
potencia de numeros naturales.

Criterio de divisibilidad y la redistribucion.
Divisibilidad por 2, 3, 4, 5, 7y 10.

Conceptualizacion de los pisos ecoldgicos
cuencas hidrogréficas orografia , ecosistemas
y biodiversidad desde los valores
sociocomunitarios 'y  descripcibn de su
importancia para sostenimiento de la vida.
Reflexibn sobre las propiedades de los pisos
ecologicos, cuencas hidrogréficas, orografia
ecosistemas y biodiversidad, medios de
equilibrio para la existencia de la vida en la
madre tierra.




Relacion mayor que. Menor que e igual que en
nameros de cuatros digitos.

Muestra estadistica y distribucion simple de
frecuencia.

Sistema monetario: phata, chunka, pachaq,
waranga. (CR)

TECNICA TECNOLOGIA

Potencialidades y capacidades productivas del
municipio y provincia.

Dactilografia computarizada en el uso de la
redaccion de textos.

Programas de aplicacion informatico (Word).
(escritura de textos)

Produccion escrita sobre los procesos de
transformaciéon de los recursos naturales y
practicas de manejo de la computaciéon
aplicando el programa Word.

TERCER BIMESTRE

TEMATICA ORIENTADORA:

> Principios ético morales en las diversas relaciones econémicas de la region.

» Produccion y seguridad alimentaria en el Estado Plurinacional.
» Desarrollo e intercambio de la ciencia, tecnologia y artes del Estado Plurinacional en el contexto del Abya Yala

OBJETO HOLISTICO: Asumimos principios y valores de responsabilidad complementariedad, redistribucion comparando saberes y

conocimientos de los NyPIOs con otros sobre la seguridad alimentaria y las formas de produccién con manipulacion genética
elementos quimicos y ecoldgica mediante actividades de investigacion analisis debates para promover la produccion y vida
saludable en convivencia armoénica con los sistemas de vida.

CAMPOS

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES ARES

ORIENTACIONES METADOLOGICAS

COSMOS Y
PENSAMIENTO

RELIGION

Ceremonia y ritos, espiritualidad y religiosidad




en la diversidad cultural del Estado
Plurinacional.

Identidad espiritual, simbolo de vida de los
NyPIOs.

Andlisis comparativo de las diferentes nociones
respecto a la espiritualidad vy religiosidad
reflejada en las relaciones productivas y la
comunicacion oral de la diversidad cultural

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

CIENCIAS SOCIALES

La realidad social de las naciones y pueblos que
habitaron en la colonizacion.

la colonizacion espafiola y sus consecuencias
formas de explotacion y sometimiento.

Invasion europea Abya Yala, consecuencias
nefastas en las cosmovisiones. religidn, politica,
economico y social.

Movimientos sociales en la construccion del

Estado Plurinacional: Marcha indigena por el
Territorio y la dignidad, guerra del agua.
Actividades productivas y los problemas
laborales en el municipio y la comunidad.
Interpretacién climatologica para la vida y la
produccion en la provincia.

Transparencia en la gestién de las instituciones
y organizaciones del municipio y la provincia.

Observacion de medios audiovisuales y
recopilacion de textos histéricos, laminas,
graficas referida a los movimientos sociales:
marcha indigena por el Territorio y la dignidad;
guerra del agua y otros y su incidencia en la
generacion del Estado Plurinacional.

COMUNICACION Y LENGUAJES

Caracteristicas y técnicas de produccion, lectura
y produccién de textos narrativos.

v’ El articulo
El articulo en la lectura y escritura de las fabulas.
Pensamientos, refranes y proverbios de muestra
culturas y de la diversidad. Comunicacion oral e
interpretacion.

Valoracién reflexiva de los pensamientos,
refranes y proverbios de nuestras culturas y su
importancia en la convivencia arménica y la
interaccion comunitaria.

Seleccion inscripcidon de pensamientos, refranes
y proverbios significativos de nuestras culturas
en carteles y exposicion en la comunidad.




Medios de comunicacibn oral y escrito:
transparencia, equilibrio, responsabilidad y veraz
(sexto).

Formas de comunicacion interpersonal dialogo,
debate, y otros con uso de conectores.
preposiciones

Prensa escrita analisis de la estructura de
periédico de circulacién nacional y local.
Periddico escolar y la comunidad edicion
identificando adverbios.

Fabulas: lectura y composicion con el uso de
adverbio en los parrafos.

Oraciones simples y compuestas: lectura y
escritura.

Frases propagandisticas empleadas en lengua
extranjera.

Textos literarios en el Municipio y la provincia:
cuentos, cantos, poesias, leyendas, mitos que
contengan sufijos y prefijos.

Palabras y verbos compuestos en dialogos y
canciones (en lengua extranjera).

Desarrollar perfectamente las habilidades de la
lengua aimara y castellano (CR).

EDUCACION FISICA
Ejercicios fisicos de capacidades condicionales
coordinativas y flexibilidad en el desarrollo de la
salud integral.
Voleibol blogqueo remate y defensa de campo.
Ajedrez tablero, valor de las piezas,
movimientos especiales, jaque, enroques,
mates basicos y notacion, su aplicacion en el

Realizacion de préacticas deportivas de voleibol,
cuidando la salud corporal y buena nutricion
para los esfuerzos fisicos-mentales de nifias y
nifnos.

Interpretacion de reglas y técnicas del voleibol,
cuidando salud corporal y buena nutricion para
los esfuerzos fisicos-mentales de nifios y nifias.




analisis de la realidad.

EDUCACION MUSICAL

La musica y sus defectos en la salud emocional
y espiritual musicoterapia.

Ritmos 2/4, 3/4, 4/4 en canciones variadas del
contexto plurinacional.

Himnos Patrios, ritmos, mensajes, en el marco
del Estado Plurinacional.

Componer letras para los ritmos que musicales
gue conoce (CR).

Interpretacién musical con diferentes melodias y
tonalidades aplicadas en ritualidades vy
actividades productivas socioculturales.
Valoracién de los mensajes de la musica y
efectos sonoros estado emocional de la persona
en ritualidades vy actividades productivas
socioculturales y sus aplicaciones como terapia
para la conservacién de la salud.

ARTES PLASTICAS

Figuras volumétricas contenidas en
herramientas objetos artesanales del Estado
Nacional.

El color de la estrella cromética y la policromia
en la expresion de la diversidad cultural y
natural de la religion.

Dibujo y pintura artistica a partir de las
tecnologias socioculturales de los pueblos del
Abya Yala (sexto)

Valoracion de las bondades naturales, su
relacion con la generacion de la policromia en
los pisos ecolégicos praderas, nevados
bosques, sabanas, pantallas, lagunas, y
vertientes su incidencia en la vida comunitaria.

VIDA TIERRA
Y TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES

Sistema &seo: funciones, prevencion de
enfermedades, articulaciones.

Valor nutritivo de los alimentos complementaria
escolar.

Plantas alimenticias y sus utilidades en la salud
integral comunitaria y seguridad alimentaria.

Los alimentos y la Nutricibn para la salud
integral segun contextos culturales
Alteraciones genéticas en la produccién de

Andlisis de las causas y consecuencias de los
cambios climaticos con apoyo de medios
bibliograficos e informacion obtenida en pagina
del internet.

Valoracién en ecosistemas bosques, sabanas,
pantanales, lagunas, vertientes, nevados
salares y otros como elementos esenciales para
la preservacion de la vida en la Madre Tierra.
Construccion de cartillas revistas, afiches,
historietas y otros con el uso de preposiciones




plantas y animales. Alimentos transgenéticos y
consecuencias.

Fases de la luna y su incidencia en los sistemas
productivos y reproductivos.

Cambios climaticos causas y efectos en la
produccion y la vida social.

Interdependencia y complementariedad
productiva entre pisos ecolégicos.

Bondades naturales de los pisos ecoldgicos
praderas bosques, sabanas, vertientes, nevado
y salares.

La erosién del suelo por la accién natural y
artificial y los efectos en la biodiversidad.
Cuidado del agua y la subsistencia de la vida.
Biodiversidad: recuperacion y cuidado de
especies en extincion. (sexto)

Propiedades nutritivas de los alimentos naturales

del contexto: energéticos, reguladores vy
formadores (sexto)

Microcosmos: célula como unidad de vida,
estructura y sus funciones bioldgicas. Virus y
bacterias. (sexto)
Tejido  animal vy
semejanzas. (sexto)
Cosmos: lectura, interpretacion e influencias en
la vida, de acuerdo a las visiones culturales.
(sexto)

Reconocer los recursos naturales y el uso
racional de los mismos, existentes en los
diferentes contextos geograficos del pais (CR).

vegetal, diferencias vy

propias e impropias en mesas comunitarias que
enfoquen las causas y consecuencias de los
cambios climéticos su influencia en la
produccion y la salud comunitaria.

CIENCIA
TECNOLOGIA
Y

MATEMATICA

Angulo en el disefio de planos y criterios de
clasificacion.

Clasificacion de los angulos desde la medicion y
representacion con apoyo de medios
bibliogréficos.




PRODUCCION

Multiplicacion de numeros naturales mas de
cuatro cifras y resolucién de problemas.

Sistema monetario aplicado en operaciones
combinadas de suma, resta multiplicacion y
division y sus equivalencias con otras monedas
en el Estado Plurinacional.

Unidad de medidas de volumen aplicados en

materiales de construccion (sexto)

El gramo como unidad de medida en alimentos
en minerales.

Division exacta e inexacta, en situaciones de
distribucion equitativa de la economia familiar.
Regla de tres simple en el calculo monetario y
unidades de medida.

Potenciacién de numeros naturales y enteros.

Notacion.

Medidas de tiempo: Organizacion de las
actividades familiares y escolares (agenda,
diagramas de gant y otros).

Numero infinito tomando en cuenta las
aplicaciones de fracciones heterogéneas.
Relaciones y equivalencias de peso,
convencionales y de los pueblos carga, arroba,
cuartilla.

Desarrollar estrategias de calculo desde la
cultura EN TODAS LAS ACTIVIDADES
ESCOLARES (CR).

Valoracién de los é&ngulos como elementos
importantes que permiten realizar disefios
arquitecténicos, utilizando e identificando la
clasificacion de angulos y aplicacién de los
elementos importantes que se extraen del
entorno natural.

TECNICA TECNOLOGIA

>

Los iconos y las funciones que cumplen en los
programas informaticos basicos.

Textos configurados con aplicaciones de word. y
Excel: operaciones basicas.

Configuraciébn y explicacion de textos con
aplicaciones de Word e identificacion de
pronombre referente a temas sobre fenbmenos
naturales y sus efectos en los procesos
productivos.




CUARTO BIMESTRE

TEMATICA ORIENTADORA:

> Principios ético morales en las diversas relaciones econdmicas de la region.

» Produccion y seguridad alimentaria en el Estado Plurinacional.
» Desarrollo e intercambio de la ciencia, tecnologia y artes del Estado Plurinacional en el contexto del Abya Yala

OBJETIVO HOLISTICO: Fortalecemos principios y valores sociocomunitarias sobre seguridad alimentaria, estudiando los procesos
productivos en los diferentes pisos ecoldgicos de cada region, mediante actividades practicas investigacion, analisis y valoracion y
procesamiento de alimentos, para promover vida saludable en convivencia arménica y equilibrio con la Madre Tierra.

CAMPOS CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES ARES ORIENTACIONES METADOLOGICAS
RELIGION Organizacién de visitas, para observar costos y
Valores del trabajo comunitario en la conservar la autonomia productiva y
produccion, seguridad y soberania alimentaria. responsabilidad en la alimentacibn como
COSMOS Y Principios y valores sociocomunitarios en el practicas de vida de la religion.

PENSAMIENTO

dialogo con los componentes y sistemas de vida
de la Madre Tierra.

Valorar la practica de ritos y préctica de
creencias y espiritualidades conocidas dentro la
comunidad (CR)).

COMUNIDAD Y
SOCIEDAD

CIENCIAS SOCIALES

Constitucién politica de Estado Plurinacional
fundamentos, organizacion politica y
administrativa.

Pilares del desarrollo del Estado Plurinacional
Bolivia Digna, Productiva, Democratica Yy
Soberana.

Vias y medios de transporte en relacion a

Valoracién de los puntos sobresalientes de la
constitucion Politica del Estado Plurinacional y
el desarrollo de valores en la sociedad.




asentamiento migratorios poblacionales en el
departamento.
Conocer el Estado Plurinacional de Bolivia (CR).

COMUNICACION Y LENGUAJES

Palabras y frases usuales en el campo de la
tecnologia y el comercio en lengua castellana,
originaria y extranjera.

Pensamientos, manifestaciones de ideas vy
didlogos de interaccidon en lengua extranjera.
Cuentos de la region, planificacién, redacciéon y
diagramacion.

Semantica en la elaboracion de textos literarios:
poemas, cuentos, leyendas, referidos a la
produccion.

Textos expositivos, explicativos y argumentativo
con la identificacion de palabras parasintéticas
polisémicas y monosémicas.

Valoracion del tema de soberania alimentaria
en relaciéon al consumo de alimentos en la vida
diaria de la comunidad.

Produccion de textos orales y escritos, con
temas de reflexibn sobre las culturas de los
NyPIOs, seguridad y soberania alimentaria en
el Estado.

EDUCACION FISICA

Ejercicios fisicos de capacidades condicionales
coordinativas y flexibilidad para el desarrollo de
la salud integral.

Texto expositivo sobre el calentamiento global:
escritura de un articulo con el uso de género,
numero, modo y tiempo en la oracién. (sexto)
Juegos tradicionales del estado plurinacional en
correspondencia con los valores
sociocomunitarios. (sexto)

Futbol finta, regate y técnica de portero.
Desarrollar la salud corporal y alimentaria junto
a la salud publica (CR).

Produccion y sistematizacion de textos sobre
experiencias de la vida relacionados con la
practica del ejercicios fisicos, futbol y las
técnicas.




EDUCACION MUSICAL
Interpretacion y ejecucion sistematica de musica
instrumental banda conjuntos.
Musica instrumental: Interpretacién y ejecucion
sistemética de banda, conjuntos y otros con
instrumentos del Abya Yala.

Valores de los silencios en la mUsica canciones
de acuerdo a las regiones y épocas de tiempo.

Comparacion de la masica ancestral con la
musica instrumental identificando caracteristicas
propias de acuerdo a su cultura.

Apreciacion de la musica instrumental como
material en las actividades de la vida.

ARTES PLASTICAS
Expresién artistica y creativa con materiales y
técnicas variadas en relacion con la diversidad
cultural.
El color y la luz en la representacion de la forma
y la perspectiva.

Apreciacion de la belleza natural de espacios
recreativos y paisajes para preservar la vida en
armonia con la Madre Tierra.

VIDA TIERRA
Y TERRITORIO

CIENCIAS NATURALES
Problema socioambiental contaminacion del
suelo, agua, aire.
Los microorganismos (la célula) efectos
positivos y negativos en la salud de la vida
humana.
Mezcla y combinacion de sustancias simples y
compuestos de la materia.
El bosque en el equilibrio de la biodiversidad de
la Madre Tierra.
Lineas imaginarias del planeta tierra: posiciones
astrondémicas, meridiano, paralelas, latitudes,
longitudes. (sexto)
Medios de exploracion del espacio: satélites
artificiales, sondas, radio telescopios y viajes
espaciales.(sexto)

Investigacion sobre efectos positivos y negativos
de los microorganismos en la salud, con base a
articulos revistas de especialidad, comentarios
de periddicos y textos de ciencia.




Manejo equilibrado de los recursos de la
naturaleza de la provincia y del pais.

Produccion de hortalizas en el contexto.

La materia y sus propiedades.

CIENCIA
TECNOLOGIA
Y
PRODUCCION

MATE

MATICA

Simetrias en figuras planas en las tecnologias
de produccion: areas y perimetros.

Cuerpos geométricos en el contexto de la
region: representacibn  desde  diferentes
perspectivas.

Relacién de equivalencias en fracciones de
medidas de peso, longitud y capacidad,
segun contexto socioculturales.

Instrumento de medida de angulos utilizados en
el contexto.

Razonamiento, y aplicacion de algoritmos con
fracciones heterogenias y decimales, referidas
al consumo de alimentos y transacciones
comerciales.

Resarrollar estrategias de calculo desde la
cultura en todas las actividades escolares (C.R.)

Observacion de la simetria en figuras planas y
su representacion natural en la Madre Tierra.
Explicacion sobre la simetria en figuras planas y
cuerpos  geomeétricos, representadas en
expresiones artisticas en espacios y paisajes
naturales.

Valoracién de las representaciones naturales en
el contexto geogréfico de la region, identificadas
simetrias en figuras planas y en cuerpos
geomeétricos.

TECNICA TECNOLOGIA

Manejo Contable de un Centro Productivo:
Manejo de kardex, Clases de kardex,

Excel 2007-2010: Primeros pasos con las hojas
de calculo.

Rescatar las tecnologias de otras culturas y las
conocidas universalmente (CR).

Apreciacion de la utilidad de los medios
tecnoldgicos en la aplicacion de division de
decimales en transacciones comerciales.
Elaboraciébn de cuadros estadisticos con la
aplicacion del programa Excel en la resolucién
de divisiones de decimales.







PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO

“CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS PARA EL VIENESTAR DE SALUD
EN LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL”

1. LOCALIZACION.

1.1

1.2.

Ubicacion geogréfica.

Departamento : La Paz

Municipio . El Alto

Direccion Distrital : El Alto 2

Red Educativa : 203

Unidad Educativa : Republica de Chile
Nivel : Secundario

Turno : Tarde

Gestion : 2016

Descripcion Etnografica.

Cultural: Los integrantes de la comunidad educativa practican
habitos y costumbres propios del mestizaje de las culturas: andina
y occidental.

Social: Pertenecen a grupos migrantes con una notable
desintegracion del nucleo familiar.

Econdmico: Se dedican principalmente al comercio informal;
reduciéndose el numero de obreros, empleados publicos y
profesionales a un grupo minoritario.

Potencialidades productivas: El comercio y la artesania.

2. DIAGNOSTICO DE NECESIDADES Y PROBLEMAS.

De acuerdo al diagndstico realizado se identificO las siguientes
necesidades y problematicas en las distintas areas de interés de la
comunidad educativa:

a) SOCIAL
- Venta de productos no saludables dentro como fuera de
la U. E.
- Preferencia de los estudiantes por la comida chatarra
- Excesivo consumo de carbohidratos que influyen en la
hiperactividad y salud del estudiante.
- Consumo inadecuado de alimentos
b) ECONOMICO
- Familias de escasos recursos.
- Estudiantes que se auto sostienen.
- Padres de familia que se dedican al comercio informal.



3. PRIORIZACION DE NECESIDADES.

Fortalecer buenos habitos de consumo de alimentos -
PROBLEMA PRIMARIO
Generar conocimientos sobre los alimentos nutritivos - Problema
Secundario
Promover el uso de horarios de consumo - Problema
Secundario
Reflexionar acerca de la cantidad y calidad de los alimentos -
Problema Secundario
4. TITULO DEL PROYECTO SOCIOPDUCTIVO.

“CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS EN LA COMUNIDAD”

5. FUNDAMENTACION.

Considerando que la alimentacién es un aspecto fundamental en la
salud de los estudiantes cuyos malos habitos de consumo repercuten en
la concentracion, rendimiento fisico e intelectual, ritmo y calidad de la
realizacion de actividades de aprendizaje, y otros que producen bajo
desempefio académico, se prioriza el problema de la alimentacién cuya
intervencion implica una amplia comprension y reflexion de la
problemética para lograr modificar la conducta de la comunidad
educativa.

La concientizacion y transformacién de los habitos nutricionales de la
poblacion de nuestra comunidad estaran sujetos a la valorizacion del
consumo de alimentos naturales y propios de la regidn para mejorar el
desempefio académico y la calidad de vida de los estudiantes.

6. OBJETIVO.

1. Fortalecer el consumo de alimentos nutritivos del contexto,
fomentando habitos adecuados, mediante la identificacion y
revalorizacion de los alimentos saludables a través de diversas
actividades reflexivas, para mejorar la salud fisica, el desempefio
académico y la calidad de vida de los estudiantes.

- PRIMER - Socializacion - Reunién
BIMESTRE §obre . la mstltuc!onal para o inidad
importancia del determinar Educativa
consumo de actividades

alimentos organizar grupos de




nutritivos para
fortalecer el
desarrollo optimo
del ser humanao.

trabajo.

- Concientizacion

sobre el consumo
de los alimentos
nutritivos.

proyecto.

- Informacién y
socializacion a la
comunidad
educativa.
- SEGUNDO - implementacion - En los actos civicos
BIMESTRE de las semanas dar las propiedades
alimenticias. de los alimentos Director
nutricionales. Docentes
- Implementaciéon de Profesor de turno.
los dias de los Regente.
alimentos nutritivos Consejo educativo
y naturales (los dias comunitario.
seran rotativos por
bimestre).
- TERCER - Dar continuidad
BIMESTRE a la actividad del - En los actos civicos
segundo dar las propiedades
bimestre. de los alimentos
nutricionales. Director
- Implementacion de Administrativos
- Expo-feria a la los dias de los Docentes
inversa sobre la alimentos nutritivos Padres de familia
preparacion de vy naturales (los dias Consejo
los productos seran rotativos por comunitario
alimenticios por bimestre). Educativo
parte de los - Organizacibn para
padres de la actividad de la
familia. expoferia inversa.
- CUARTO - Dar continuidad
BIMESTRE a la actividad del
segundo - Feria expositiva de
bimestre. la investigacion Director
- Expoferia realizada en la U.E. Docentes
interna. acerca de los Representantes
- Expoferia de red alimentos y los de los estudiantes
203. habitos de Consejo educativo
- Reunién de consumo. comunitario.
evaluacion y
balance del




7. SEGUIMIENTO.

La participacion de la comunidad educativa | Listas, actas, | Direccion y
con el proyecto cumplimiento | consejo
de roles vy | educativo
funciones comunitario
Participacion activa de las actividades | Asistencia Yy | Direccion y
propuestas trabajo Docentes
Cumplimiento del objetivo del proyecto Cambio  de | Direccion y
actitud de la | consejo
comunidad educativo
educativa comunitario
Participacion de la Comunidad Educativa Concurrencia | Consejo
en las | educativo
actividades comunitario

8. EVALUACION.
Se evaluaran los siguientes aspectos:

Los cambios de habitos respecto al consumo de alimentos
nutritivos en comunidad.
La repercusion obtenida en el desempefio académico tras cada
actividad realizada.
El logro del objetivo del proyecto y el impacto de los resultados
en la poblacion.

El equipo encargado de la evaluacion estara encabezado por:
La Direccion, los docentes y el consejo educativo comunitario.
1. MARCO CONTEXTUAL

El presente trabajo de sistematizacion se realizd en la Unidad Educativa

“Republica de Chile” de la Ciudad de EI Alto.

La Unidad Educativa “Republica de Chile” se encuentra ubicada en la ciudad
de El Alto, que es la capital de la cuarta seccion de la provincia Murillo de
departamento de La Paz.

Esta urbe tiene una superficie de 350.4 kilbmetros cuadrados de los cuales,
209kilbmetros cuadrados conforman el éarea urbana aprobada mediante
ordenanza municipal, 141 kildmetros cuadrados comprenden el area rural.
Dentro de este marco, las caracteristicas de la Unidad Educativa se presentan
de la siguiente manera.

La Unidad Educativa” Republica de Chile” es una institucién Educativa publica
bajo la tuicion del Estado Plurinacional de Bolivia, cuenta con 8 afios al servicio



de la sociedad educativa. Se encuentra ubicado geograficamente en la ciudad
de El Alto, departamento de La Paz, Provincia Murillo, Zona Oro Negro. Fue
fundada el 1 de octubre de del 2009 con resolucién ministerial N°236/2009 en
el nivel secundario comunitario productivo.

Actualmente forma parte de la red 203 de Unidades Educativas del Distrito 2,
dependientes de la DIRECCION DISTRITAL DE EL ALTO 2, organizacién que
aglutina a centenares de instituciones Educativas entre Publicas y Privadas.

La Unidad Educativa Republica de Chile cuenta con una poblacion que
proviene de una clase social media, baja dentro de la piramide social, resultado
de la migracion minera, campesina, comerciantes y otros estamentos sociales
con modos de vida, costumbres conocimientos definidos por la procedencia de
los mismos.

Asimismo por la situacién social de procedencia y sus caracteristicas definidas
el aspecto economico es informal, comercial de tipo minorista. Artesanal lo que
nos permite indicar que son grupos humanos con recursos econémicos bajos y
también estan sujetos a la realidad econOmica vigente en nuestro pais, pero
con un futuro mas saludable, porque son grupos humanos con fortaleza
ancestral de origen.

En la Unidad Educativa se evidencia insuficiente capacidad de atencion al
estudiantado en relacidon con el mobiliario y equipamiento, necesarios para el
desarrollo de las labores educativas.

No existe material adecuado, la infraestructura, se encuentra realmente en un
nivel aceptable, no existe un control policial en el ingreso ni en la salida del
establecimiento.

La relacién con la comunidad educativa se encuentra en un nivel aceptable ya
gue se percibe un ambiente optimo entre los mismos, tal como se establece en
los lineamientos educativos para establecer un trabajo optimo con alcances de
integracion y coordinacion.

Hasta la fecha la Unidad Educativa cuenta con doscientos cuarenta y cinco
estudiantes en el nivel secundario comunitario productivo. Con un promedio de
cincuenta y seis por ciento mujeres y un cuarenta y cuatro por ciento de
hombres.

La Unidad Educativa fue fundada un 1ro de Octubre del 2009, por el Prof.
Edgar Maldonado Flores y el Sr. Juan Garcia por entonces representante de la
Junta Escolar, con los cursos de 1ro, 2do, 3ro, 4to, 5to y 6to de secundaria,
por entonces funcionaba dependiente de la Unidad Educativa Antawara Suecia



PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO

DATOS REFERENCIALES

DISTRITO EDUCATIVO

UNIDAD EDUCATIVA

GESTION

RESPONSABLE

El Alto 2
Republica De Chille

2017

Profa. Rogelia Maclovia Quispe Chiri

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO:
BIENESTAR DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL”

“CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS PARA EL

OBJETIVO ANUAL

2. Fortalecer el consumo de alimentos nutritivos del contexto, fomentando habitos adecuados,
mediante la identificacion vy revalorizacién de los alimentos saludables a través de diversas
actividades reflexivas, para mejorar la salud fisica, el desempefio académico y la calidad de
vida de los estudiantes.

CAMPO

AREA

CONTENIDOS Y EJES

ARTICULADORES

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

PRIMER BIMESTRE:

SEGUNDO BIMESTRE:

Origen de la vida
Introduccibn a la
biologia

La biologia y su
relacion con los
fenbmenos naturales
en la madre tierra 'y en
el cosmos

Enfermedades
digestivas

Sindrome de inmune
adquirida de sida

Infecciones de
transmisién sexual

El embarazo en la

PRACTICA:

Desarrollo de debates
mediante la organizacion
de los estudiantes por
equipos, para la
busqueda de informacién
bibliografica sobre las
diferentes teorias del
origen del cosmos vy la
vida en el Abya Yala y
en el mundo.

concurriendo a la
oralidad de los adultos
mayores, a través de
entrevistas, encuestas u
otros, de manera
comunitaria, democratica
y de consensos.




VIDA
TIERRA
TERRITORIO

BIOLOGIA —
GEOGRAFIA

adolescencia

Cuidado de la salud
con cultura ambiental
Soberania y seguridad
alimentaria

TERCER BIMESTRE:

Enfermedades
prevalentes en Bolivia

Sistema nervioso

Contaminacion del
medio ambiente

Cuidado del suelo
tierra, flora, fauna,
agua y minerales

Prevencién y cuidado
de la salud y socio
ambiental

Normas higiénicas
para la  correcta
manipulacion de
alimento.

CUARTO BIMESTRE:

La alimentacion en
situaciones de riesgo

Cultura  alimentaria:
alimentos naturales y
transgénicos

Salud alimentaria vy
nutricional

Rescatar los
alimentos
nutricionales
ancestrales

Organizacibn de un
panel de  discusion
respecto a la
contribucibn  de  las
ciencias  sociales vy
humanas con respecto a
las teorias del origen de
la vida, la naturaleza, la
Madre Tierra y el
COSmMoS.

TEORIA:

Recoleccién de
informacion bibliogréfica
y/o sitios de la web.

Concientiza sobre el

cuida del medio
ambiente

Viendo videos
educativos

Planificacion de

actividades de aula
abierta, el contexto
sociocultural y territorial
para rescatar saberes y
conocimientos
ancestrales.

VALORACION:

Prevencion de higiene
de los alimentos a
consumirse

Rescate de valores
sociocomunitarios de los
pueblos originarios

Mala alimentacion
causada por consumo
comida chatarra

Valorar los alimentos




Consumo de naturales

alimentos naturales 3
PRODUCCION:

Producciéon de textos de
las verduras

Realizacién de imagenes
de diferentes alimentos
saludables para nuestro
organismo

Organizacibn de los
estudiantes por equipos
de trabajo para la
busqueda de informacién
sobre los alimentos
nutritivos.

RESULTADO O PRODUCTO, crear teorias sobre los alimentos nutritivos en el que se
manifiesten ideas descolonizadoras y recuperacion de tecnologias productivas ancestrales y
tradiciones.

BIBLIOGRAFIA: MINESTERIO DE EDUCACION (2012) Planes Programas de Educacion
Secundaria La Paz Bolivia.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS REFERENCIALES:

Unidad educativa Republica De Chile

Director Prof.: Alejandro Tirado V.
Docente Prof. (a) Rogelia. M. Quispe Chiri
Especialidad Biologia — Geografia

Vida Tierra y Territorio
3 de secundaria
2 semanas

Campos y saberes
Afo de formacién
Tiempo

Proyecto Socio Productivo: Consumo De Alimentos Nutritivos Para El Bienestar De La Salud En
La Comunidad Estudiantil.

Tematica Orientadora: descolonizacion y consolidacion sociocultural, econémica y tecnoldgica de
nuestros pueblos y naciones

Objetivo Holistico: Fortalecemos el respeto y la complementariedad, mediante el estudio de las
costumbres, y habitos de alimentacion, a través de la exposicion de los diferentes platos
vegetarianos preparados por los estudiantes en aula, para desarrollar una vida armoénica entre la
comunidad estudiantil.

Contenidos y Ejes Articuladores: Educacion en convivencia con la Madre Tierra y salud
comunitaria, educaciéon en valores socio comunitarios.
Cuidado de la salud con cultura ambiental

. . L . Recursos y Criterios de

Orientaciones Metodoldgicas . L

Materiales Evaluacion
Practica:
Por grupo de trabajo se realiza una incentivacion Ser
sobre un video de contaminacién de cémo cuidar Respeto,
el medio ambiente Data show solidaridad y
Concientizacion en cuanto al recicla de las basuras correspondencia
Manipulacion de higiene sobre los alimentos | CD en el equipo
nutritivos. comunitario.
Cada grupo, expone las caracteristicas de los | Laptop
alimentos nutritivos. Saber
mencionamos la importancia, utilidad de los Papel bond Conocimiento
alimentos nutritivos para una vida saludable. sobre los
Marcadores alimentos
Teoria: naturales y
Papel resma nutritivos.
Debate de los efectos de los problemas A el
ambientales en la influencia de las actuaciones | ~\W&Y0S, _e”as,
humanas sobre los diferentes ecosistemas. ;neus;s, PT&LS:' Hacer
Andlisis sobre los contenidos de los alimentos | 2942 ~ ’
s balde, bafiador y | Destreza y
nutritivos. ; .

N . cuchillo, etc. habilidad en el
Investigacion por parte de los estudiantes sobre los preparado de
alimentos nutritivos.

platos de




Exposicion de variedad de platos nutritivos para el verduras

bien de nuestro organismo (vegetariano).
Valoracion:

Anélisis y discusion sobre el comportamiento que Decidir

deberian tener los estudiantes en cuanto a los Fortalecer la

problemas ambientales que ocurren en la madre Integracion e

tierra interrelacion de la

Tomar conciencia de la importancia que tiene la comunidad

higiene alimentaria y saber los niveles de riesgo en estudiantil.

la comunidad educativa

Valoramos la riqueza cultural y los platos
vegetarianos existentes de los pueblos indigenas
originarios.

Produccion:
Presentacion de diversos platos vegetarianos

gue son preparados por los estudiantes de dicho
unidad educativa.

Producto: Produccion de textos (ensayo).

Bibliogrfia sugerida:
Unidad de formacién N° 4 Dosier planificacion curricular,
Pérez, Elizardo. Warizata “La escuela Ayllu” segunda edicion 1992.




DIARIO DE CAMPO N°1
DATOS REFERENCIALES:

Unidad educativa Republica De Chile

Director Prof.: Alejandro Tirado V.
Docente Prof. (a) Rogelia. M. Quispe Chiri
Especialidad Biologia — Geografia

Campos y saberes
Afo de formacion

Vida Tierra y Territorio
3" de secundaria

Tiempo : 2 semanas
DESCRIPCION ANALISIS
Con los estudiantes de tercer afio de secundaria, iniciamos la actividad | Es muy necesario
pedagdgica, luego observamos un video sobre la contaminacion del | revalorizar las costumbres
medio ambiente, donde cada equipo dio lectura que fue una | sobre los alimentos
participacién de caracter comunitario, algunos tuvieron dificultad en | nutritivos de cada pueblo
responder. originario, para que
Los estudiantes practican el reciclaje de las botellas plasticas, con | podamos relacionarnos e
diferentes objetivos, segun a sus creatividades utilizaron en diferentes | interactuar  dentro el
objetos como, adornos, lapicero, mascaras, entre otros. marco de respeto vy

En la siguiente sesion pedagdgica investigamos sobre los alimentos
nutritivos y su utilidad para el ser humano, y luego socializamos en
equipos comunitarios de trabajo.

Incentivando a los estudiantes sobre la importancia del higiene de los
alimentos.

Seguidamente, pasamos a conceptualizar el significado de los alimentos
nutritivos, y la vida humana, buscamos la informacion en varias fuentes
como ser los libros e internet, luego valoramos y reflexionamos sobre
nutrientes que tienen cada alimento.

A continuacion, anotamos en la pizarra las costumbres ancestrales de
los pueblos y comunidades originarias que existen en nuestro pais.
Seguidamente iniciamos un debate sobre la importancia de los alimentos
nutricionales que tienen los pueblos y comunidades originarios.

En consecuencia, les dije a los jovenes y seforitas estudiantes que
vamos a realizar una exposicién de platos vegetarianos, por lo tanto
empezamos a planificar para dicha exposicion.

Seguidamente se inicid con la exposicidn y presentacion de diferentes
platos vegetarianos, en el que cada equipo comunitario hizo conocer
sobre los alimentos nutritivos, mas que toda la cultura alimentaria de
cada contexto, la presentacion fue una experiencia muy significativa y
productiva, ya que los estudiantes rescataron las costumbres
ancestrales, que son beneficiosos para nuestro organismo.

consideracién entre todos
los que habitamos de
acuerdo al aspecto social
y cultural, para buscar la

unidad en la diversidad
cultural, en saberes,
conocimientos y

costumbres, que permita
buscar un  desarrollo
armonioso e integral de
manera comunitaria.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS REFERENCIALES:
Unidad educativa
Director
Docente
Especialidad
Campos y saberes
Ano de formacion
Tiempo

Republica De Chile
Prof.: Alejandro Tirado V.

Prof. (a) Rogelia. M. Quispe Chiri
Biologia — Geografia
Vida Tierra y Territorio
3" de secundaria

2 semanas

Proyecto socio productivo: “Consumo de Alimentos Nutritivos para el Bienestar de la Salud en la
Comunidad Estudiantil”

Tematica Orientadora: descolonizacion y consolidacion sociocultural, econémica y tecnoldgica de
nuestros pueblos y naciones.

Obijetivo holistico: Fortalecemos la responsabilidad y la complementariedad, mediante el estudio
de las normas higiénicas y manipulacion correcta de los alimentos, a través de una feria expositiva
de alimentos nutritivos, por la iniciativa de los estudiantes para mejorar la calidad alimentaria en la
comunidad estudiantil del dicho U.E.

Contenidos y ejes articuladores: Educacion en convivencia con la Madre Tierra y salud

comunitaria, educacién en valores socio comunitarios.

Normas higiénicas para la correcta manipulacién de alimento.

. . L Recursos y Criterios de
Orientaciones metodoldgicas ; L/
materiales evaluacion
Practica:
o0 Por grupo prepararon ensaladas de frutas
0 Realizamos grupos, dentro del aula, para Ser:
observar sobre la manipulacion de la - Respeto y
higiene de alimentos. correspondencia
o Cada grupo expone, sobre los alimentos en el equipo
nutritivos y naturales. comunitario, en el
0 Todos los grupos coinciden de que la proceso de
manipulacion de alimentos en la preparacion de
exposicion de diferentes platos alimentos.
vegetarianos que existen. - Muestran  actitud
o Por tanto no existe la seguridad critica y propositiva
alimentaria sin la higiene. Agua sobre la
o Valoramos sobre la higiene y manipulacién manipulacion
correcta de los alimentos Jabon adecuada de los
o Demostracion  mediante  una feria alimentos.
expositiva de los diferentes alimentos Bafiadores
nutritivos.
Papel Bond Saber:
- Apropiacién
Marcadores practico sobre la




Teoria:

o0 Explicamos las normas higiénicas de la - Papel Resma
manipulacién de alimentos, de manera
dinamica por equipos de trabajo en aula. . Cémara

0 conceptualizamos y explicamos la correcta Fotogréfica
manipulacién de alimentos de manera
practica utilizando los productos naturales. . Awayos, Telas,

0 Mencionamos los desinfectantes mas Mesas, Sillas,
apropiados para la desinfeccion vy Agua, Platos, Y
esterilizacion de alimentos y utensilios de Cuchillo, Etc.
cocina

0 Mencionamos las causas y efectos que
nos trae la contaminacion de alimentos, en
un papelégrafo.

Valoracion:

o Valoramos la practica de la higiene y
manipulacion correcta de los alimentos
para tener buena salud de nuestro
organismo.

0 Reflexionamos con pertinencia sobre la
preparacion de alimentos nutritivos y
saludables para el organismo.

o Valorar la higiene de la alimentacion como
factor importante para gozar de una buena
salud

Produccion:

0 Preparacion de una variedad de platos con
productos naturales en una feria
expositiva, aplicando la higiene vy
manipulacion correcta de los alimentos
nutritivos.

correcta
manipulaciéon  de
alimentos naturales
y nutritivos.

Hacer:

- Participacion activa
por grupos de
estudiantes en la
preparacion de
variedad de platos
para la feria

expositiva de
manera activa
dinamica en el
equipo

comunitario.
Decidir:

Toma de decisiones
sobre la importancia
de la correcta
manipulacién de los
alimentos.

Producto: preparacion de recetas y produccion de ensayo.

Bibliografia sugerida:

Unidad de Formacion N° 4, PROFOCOM. planificacion curricular.

Unidad de formacionN° 5, PROFOCOM. Estrategias Metodoldgicas para el

desarrollo curricular




DIARIO DE CAMPO N° 2
DATOS REFERENCIALES:

Unidad educativa Republica De Chile

Director Prof.: Alejandro Tirado V.
Docente Prof. (a) Rogelia. M. Quispe Chiri
Especialidad Biologia — Geografia

Campos y saberes
Afo de formacién
Tiempo

Vida Tierra y Territorio
3 de secundaria
2 semanas

DESCRIPCION

ANALISIS

Iniciamos la sesion realizando control de asistencia para verificar la
responsabilidad de los estudiantes, luego empezamos a preparar la
ensalada de frutas, para compartir comunitariamente, después dije que
vamos a estudiar el tema de la “correcta manipulacion de alimentos”,
Seguidamente hicimos un intercambio de ideas haciendo las siguientes
preguntas ¢coémo prepararan las sefioras que nos venden la comida
todos los dias?, ¢(Como sera la manipulacion de alimentos en las
pensiones?, Mayte dijo que las sefioras no preparan higiénicamente
los alimentos, y Joel , dijo que no conocen las normas higiénicas de la
manipulacion de alimentos.

Una vez organizados en equipos de trabajo nos dirigimos a la feria para
realizar la compra y a la vez observar la higiene tanto en comidas
preparadas, verduras y frutas que existe fuera de la U.E.

Al dia siguiente decidimos observar como manipulan los alimentos las
sefioras que venden comida en las calles, donde tampoco manipulan
correctamente los alimentos a servirse, entonces concluimos que no
existe la seguridad alimentaria, sobre todo con la alimentacion de las
comidas llamadas chétaras.

En la siguiente sesion conceptualizamos por equipos comunitarios los
términos: manipulacion correcta de alimentos, higiene alimentaria,
seguridad alimentaria, los desinfectantes apropiados como ser: Agua,
jabén  en liquido o sdlido, etc.; asimismo desarrollamos de manera
practica la normas higiénicas y la correcta manipulacién de los
alimentos, como ser: El lavado de utensilios de cocina, lavado de
productos, lavado correcto de las manos.

Después de visitar la feria
por la cercania de la U.E.
se procedié con el analisis
y verificacién en cuanto a
la manipulacién de
alimentos, nos damos
cuenta que los alimentos
que se consumen no
ofrecen una seguridad
alimentaria a la poblacion
que consume, por lo que
puede ocasionar muchas
enfermedades gastro
intestinales, por lo que es
muy indispensable la
inocuidad de los alimentos
para gozar de una buena
salud integral comunitario.

En efecto
necesario que las
autoridades  pertinentes
tomen cartas en el asunto
para precautelar la salud
de la poblacion.

es  muy

Por otro lado, también
debemos revalorizar los
productos nativos, como
base de nuestra
alimentacion.




Seguidamente surgié la idea de realizar una feria expositiva de
alimentos nutritivos, para hacer conocer las normas higiénicas y la
correcta manipulacion de los alimentos.

El dia del evento, la exposicién se inici6 a las 14:00 de la tarde bajo un
programa preparado, con la presencia del director a cargo de la U.E.
posteriormente se inicio la expo feria, donde el primer grupo ha expuesto
sobre los platos vegetarianos que existen en nuestro pueblo, el segundo
grupo sobre la variedad de ensaladas de frutas y jugos, el tercer grupo
sobre los alimentos naturales y nutritivos para una buena salud,
recomendando a los presentes su consumo de manera frecuente los
alimentos nutritivos y naturales, esto por tener un alto valor nutritivo para
nuestro organismo.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS REFERENCIALES:

Unidad educativa : Republica De Chile

Director : Prof.: Alejandro Tirado V.
Docente : Prof. (a) Rogelia. M. Quispe Chiri
Especialidad : Biologia — Geografia

Campos y saberes : Vida Tierra y Territorio

Afio de formacion : 3" de secundaria

Tiempo : 2 semanas

Proyecto socio productivo: “Consumo de Alimentos Nutritivos para el Bienestar de la Salud en la
Comunidad Estudiantil”

Tematica Orientadora: descolonizacidén y consolidacion sociocultural, econémica y tecnolégica de
nuestros pueblos y naciones.

Objetivo holistico: Desarrollamos el valor de la responsabilidad, mediante el estudio de las
propiedades alimenticias y nutricionales, a través del consumo como alimento natural, para
contribuir en el mejoramiento de la salud integral en la comunidad estudiantil.

Contenidos y ejes articuladores: Educacion en convivencia con la Madre Tierra y salud
comunitaria, educacién en valores socio comunitarios.
Consumo de alimentos naturales

Orientaciones metodoldgicas Recurgos y Crlterlos_ ,de
materiales evaluacion

Practica: Ser
Nos organizamos en equipos comunitarios Reflexion junto a la
mediante el juego de alimentos naturales. comunidad sobre la
comentamos sobre la alimentacién de nuestros necesidad del
antepasados, y la vida saludable y prolongada cuidado adecuado
que tenian. de la salud.
nos preguntamos, ¢como era la alimentacion
en el pasado? Saber:_ _
comentamos sobre la importancia de los | Marcadores Conocimiento de las
alimentos nutritivos y naturales. Propiedades
Los productores de las alimentos nutritivos, | Cuaderno alimenticias y
nos explicé con detalle sobre el valor nutricional ) nutritivas ~ para el
de las verduras mas conocidas como las | Boligrafos organismo humano.
hortalizas. i

Camara Hacer:

Teoria Fotografica Preparado de
por equipos investigamos y conceptualizamos variedad de platos
sobre el origen de las propiedades | Papel bond realizados  por la
alimenticias. produccion de las
Los estudiantes se percataron de algunos Agua, etc. hqrtahzas que son
productores de cuan beneficioso es el alimentos  nutritivos




consumir lo producido naturalmente.

Valoracion
reflexionamos sobre la enorme cantidad de
alimentos nutritivos.
valoramos las propiedades alimenticias y
nutritivas que brinda la alimentacion para tener
una vida saludable.

Produccién
preparado de una variedad de alimentos en
base a las hortalizas que son alimentos
nutritivos y naturales, que son producidos por la
actividad humana.

y sobre todo
naturales.

Decidir:

Actitud positiva para
cambiar y mejorar la
dieta alimentaria.

Revalorizar los
productos nutritivos.

Producto: Produccién de ensayos y recetas.

Bibliografia sugerida:

Unidad de formacién N°4, PROFOCOM. planificacion curricular.

Pamplona, Jorge. Alimentos que curan y previenen. editorial Safeliz. Argentina.
Sepulveda Quintero, Sigifredo. Biologia.primera edicién. Caracas Venezuela

Mena, Dina Gladys, Salud por la alimentacién. La Paz-Bolivia.




DIARIO DE CAMPO N°3

DATOS REFERENCIALES:

Unidad educativa : Republica De Chile
Director : Prof.: Alejandro Tirado V.
Docente : Prof. (a) Rogelia. M. Quispe Chiri
Especialidad : Biologia — Geografia
Campos y saberes : Vida Tierra y Territorio
Afio de formacion : 3" de secundaria
Tiempo : 2 semanas
DESCRIPCION ANALISIS

Iniciamos la sesion escribiendo en la pizarra “alimentos nutritivos”,
seguidamente mediante la lluvia de ideas mencionamos los alimentos
nutritivos en hortalizas, como ser: la lechuga el repollo el rAbano, coliflor,
nabo apio, choclo, haba etc. Uno delos estudiante dijo que debemos
empezar a consumir los alimentos naturales producidos por el hombre,
esto por sus propiedades nutritivas.

En la siguiente sesion, investigamos las propiedades nutritivas de las
hortalizas.

Gracias a la experiencia adquirida, hemos planificado realizar la compra
de las verduras, hortalizas, que tienen nutrientes, donde uno de los
estudiantes se pregunté ¢qué debemos aprender a consumir? los
alimentos naturales de acuerdo a sus propiedades nutritivas.

Con el propésito de mejorar nuestra salud para el buen vivir.

La motivacion en los
estudiantes fue sobre el
consumo de alimentos
nutritivos para una buena
salud.
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