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ANEXOS



JUK'APTAWI

Aka panka qgillgafa qallantafiatakixa, nayragatxa nanaka pusi yatichirinakaxa
wakicht'aptuwa kunaimana yatxatafia tantachawinaka wakichasina tagi Marka Irpirinaka,
yatichirinakampi, ukhamaraki yatigirinagampi, aka yatigana utanakata: Gualberto Villarroel
khaysa Combaya markata, San Andrés khaysa San Andrés markata, Latinoamericano
aksa El Alto 1 jach’a markata, ukhamaraki Julian Apaza de Chinchaya Ancoraimes

markata yatichafa utanakana, aka machaga amta kamachirjama sarjharuyatawa.

Aka irnagawimpi phughanatixa phughanatakixa, kunaymana amuyunaka, lup’iwinaka,
arsuwinaka apthapisinxa ma aruskiwiru puripxta ukhamana ma aski yatichawimpi,
phughanataki, pa achuyana amtawirjama “Siwulla achuyafa aljafataki’, ukhamaraki
“Junt'u utamanghana achunakampi suma mangqasifiataki’, ukxaruxa “Taqi g’afunaka
suma apthapt'asiia suma jakafataki aka uragisana”, tukuyafatakixa “nayra
sarawinakampi suma  sarxarufataki’Aka amtawinakampi vyatigiri wawanakaru

chamanchanataki ukhamata machaqa yatxatawimpi sarantapxanapataki.

Nanaka yatichirinakaxa janira yatigirinakaru yatichkasaxa, nayraqatxa ma jisk'a amta
thakhi qgillgapta ukarjama yatichawimpi, phughanataki. Ukatxa makiwa sapa yatichirixa
gallantawayapxta lurawinakampi, yatichawinakampi, sapa t'aga yatiqiri wawanakampi

kunaymana jakhuwinakampi, qillgawinakampi, ukhamaraki achuyawinakampi.

Yatiganha uta manghanxa, yatigiri wawanaka ukhama machaqa yatichawinaka ufjasaxa
wali K'uchikiwa jupanakkama yanapt asisa irnaqapxi. Ukhamaraki awki taykanakapaxa
walirakiva aka machaga amta, vyatichawinxa kunaymana irnagawinakanxa
chikafichasipsxi, kunaymana yanakampi utjki ukanaksa apanipxarakiwa yatichirinakaru
yanapt anataki.

Yatigiri wawanakampixa juk'ampi nayragataru kunaymana irnagawinakampixa
sarantatakiskaniwa, kunjamasa aka amta wakichawixa maya t'aga yactichawinakampi
chikafichasiwayana kunaimana amuyunaka, chapara arunaka, kunaymana jamuganaka

jisk’a pankanaka gillgawayapxi.



Taqgi aka amta irnagawixa machaga vyatichawi uka thakhirjama ufafachatawa,
kunalaykutixa taki yatichirinakawa uka thakhirjama yatigana utanakanxa yatiqiri

wawanakampi irnaqataxi.

RESUMEN

El presente trabajo de sistematizacion lo realizamos a través de una planificacién conjunta
con los Directores, Autoridades Originarios, Consejos Educativos Social Comunitario,
maestros y maestras y Estudiantes de las Unidades Educativas de Gualberto Villarroel del
Distrito de Combaya, San Andrés del Distrito de San Andrés, Latinoamericano del distrito
del El Alto 1 y Julidn Apaza de Chinchaya del Distrito de Ancoraimes mediante sus
distintos proyectos socioproductivos, es decir se logré incentivar las vocaciones
productivas a las y los estudiantes, por otro lado se menciona los relatos individuales,
donde se describe todas las caracteristicas propias de cada una de las experiencias
relacionadas con los saberes y conocimientos ancestrales, el invernadero, reciclaje y
cultivo y produccion de cebolla para su comercializacién. vividas de cada maestro que
conforma el equipo de sistematizacion cada uno de ellos en el nivel secundaria
Comunitaria Productiva de las areas de Educacién Fisica y Deportes, Educacion Musical
y Artistica, Ciencias Sociales y Biologia - Geografia, Fisica- Quimica llegando a obtener
productos tangibles e intangibles dentro del proceso educativo.

Mencionar también, durante la aplicacion de esta actividad se fue articulando con otros
campos, areas de saberes y conocimientos, por ende se desarrolld las estrategias
metodoldégicas mediante los planes de desarrollo curricular armonizando y articulando los

contenidos a través del Curriculo Base, Regionalizado y Diversificado.

Por lo tanto nuestras experiencias pedagdgicas transformadoras, responde al modelo
Educativo Sociocomunitario Productivo amparado en la nueva Ley 070 Avelino Sifani -
Elizardo Pérez resolviendo las necesidades y problematicas de la realidad Educativa de la
region y de la educaciéon Boliviana, tomando en cuenta los valores de los saberes y
conocimientos de los pueblos indigenas originarios, asi mismo la educacién cognitiva y

desarraigada mediante estas experiencias.



1. INTRODUCCION

Es de conocimiento que la educacién de las y los individuos que habitan una nacién es la
esencia misma de su progreso, en el caso de nuestro Estado Plurinacional es lamentable
y nefasta, desde un andlisis critico socio-historico de los acontecimientos que acaecieron
durante la colonizacién en nuestro territorio y todo aquel que conoce la historia se dara
cuenta que la educacion solo sirvié a las elites y clases sociales altas y nunca llego al

campesino u originario nativo de las diferentes regiones.

Por ello es necesario priorizar la educacion, a través de ello se priorizara la alimentacion,
la investigacion y otras ciencias que son necesarios para el desarrollo de nuestras
sociedades, tomando como base los saberes y conocimientos de nuestros antepasados,
promoviendo la educacion, no como un aparato colonizador, discriminador e instrumento
de los opresores, como sucedié en el pasado, mas bien, comprender su funcionalidad
como lo demanda la actual Ley 070, ya que la misma se adapta a la realidad
plurinacional, adecuandose a las diferentes necesidades regionales, la experiencia de

Warisata asi lo demuestra.

Las Unidades Educativas presentan varias problematicas que afectan el modo de vida de
la comunidad, la mas frecuente es el escaso conocimiento de habitos alimenticios, que
enmarcadas muchos aspectos: desnutricién, problemas intelectuales, enfermedades, etc.

En este caso en particular trataremos la problemética de la alimentacion.

Por medio de la presente sistematizacion se pretende promover una conciencia critica
reflexiva para que nuestras Unidades Educativas, cambien de conducta y asi disminuir los
escasos conocimientos de una alimentacion correcta que ocasiona la carencia de hébitos

alimenticios.

En ese sentido realizamos varias actividades orientadas al cambio de actitud al momento
de consumir los alimentos del contexto que contienen un adecuado valor nutricional, para
gue de esa manera se aporte al cuidado de la salud del organismo de los estudiantes y la
comunidad.

Antes bien hay que sefalar que la sistematizacion ejecutada responde al problema macro
de la educacion cognitivista y desarraigada, desvinculando la educacion tradicional



cognitivista bancaria por una educacion que parte desde la experiencia del estudiante y la
practica para que el mismo estudiante pueda transformar su realidad y la realidad actual.

A continuacién, queremos sefnalar el proyecto sociocomunitario productivo que nos
planteamos el que nos ayudara a remediar esas carencias alimentarias y fortalecimiento
de desarrollo intelectual saludable: “Fortalecimiento de habitos alimenticios”, a fin de
generar y estimular la conciencia critica de los estudiantes, profesores, padres de familia
al momento consumir alimentos sanos y que favorecen la salud integral de las y los

estudiantes de la comunidad.

Ademas, indicar que la sistematizacion realizada es transformadora con todas las
actividades realizadas, el estudiante logro liberarse de los conceptos que le direccionaban
al momento de realizar alguna actividad fuera del aula; descolonizador porque busca
revalorizar los saberes y conocimientos de nuestros pueblos indigena originario. Asi
mismo el proyecto realizado responde al paradigma socio critico, ya que en su esencia
busca transformar la realidad partiendo desde la educacion para llegar al vivir bien.

Por esto la metodologia que se utilizd es la practica, teoria, valoracion y produccién que
estan inmersos en un plan de desarrollo curricular, pues el CPTE se ve involucrado en los
problemas de la comunidad educativa y no solamente en las aulas, asi mismo estuvo muy

comprometida e inmersa en la ejecucién del mismo.

A continuacion, indicamos el desarrollo tematico de la sistematizacion realizada de esa
manera contribuimos de alguna manera a la concrecién del nuevo modelo educativo vy
cabe senalar los diferentes aspectos que contiene el presente documento como: Marco
contextual, marco metodolégico, disefio de las practicas de concrecion del MESCP, relato
y analisis colectivo de la experiencia transformadora de la practica educativa, relato y
andlisis individual de la experiencia de transformacion de las practicas educativas,
comparacion, analisis e interpretacion colectiva de la experiencia de transformacién de las
practicas educativas, la comparacién de la practica educativa testimonial, reflexion
colectiva y dialégica a partir de los aspectos relevantes de las experiencias individuales,
productos y resultados.

Como ya dijimos en una primera parte reflejaremos las caracteristicas del entorno del

lugar en el que cada uno trabajamos y haciendo referencia al contexto en que se



implementd las concreciones curriculares y las experiencias que los maestros y maestras

obtuvieron en su practica educativa en interaccion con la realidad de la comunidad.

En un tercer momento relataremos todas las experiencias vividas con los estudiantes en
el proceso educativo de nuestras unidades didécticas con diferentes herramientas y
estrategias que nos facilitaron la concrecion y consolidacion de la ley “Avelino Sihnani —
Elizardo Perez”, articulados con los elementos curriculares en relacion a nuestro Proyecto
Socioproductivo, donde tomamos en cuenta los aspectos mas relevantes dentro del

proceso mismo, y que la clase sea mas dinamica y productiva

También realizamos un andlisis y comparacién de forma reflexiva sobre los actuales
procesos de transformacion de la educacion y la implementacion del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo en nuestras Unidades Educativas.

En sentido de direccionar a un mismo objetivo las diferentes areas de saberes y
conocimientos agrupados en camposdialogaremos a partir de los aspectos relevantes
dentro de nuestra experiencia curricular, que sobresalen incidiendo dentro la practica
educativa manifestando su eficacia en relacién a la realidad de nuestra comunidad, con el

fin de mejorar la calidad educativa.

Por ultimo indicamos nuestras conclusiones, productos a través del video educativo
didactizado, y las respectivas recomendaciones que debe tomar en cuenta para el bien de

la educacién boliviana.

A partir de estas précticas, ideas, sugerencias propuestas el grupo de trabajo conformado
por dos maestras y dos maestros decidimos sistematizar la revalorizacion de los saberes
y conocimientos del consumo de los alimentos naturales, que contribuird al mejoramiento
y transformacién del Modelo Educativo Sociocomunitario productivo, es asi que se
considera como un aporte para la mejora de la practica educativa, asumiendo el
compromiso de servir a la educacion con un trabajo eficiente, compromiso social y
vocacion de servicio de quienes participamos de manera activa en la elaboracién vy

produccion de una nueva experiencia.



2. MARCO CONTEXTUAL
2.1 Unidad Educativa ’Gualberto Villarroel”

La Unidad Educativa Gualberto Villarroel del Nucleo Educativo Sorejaya, dependiente de
la Direccion Distrital de la Quinta Seccion de “COMBAYA” Provincia Larecaja del
Departamento de La Paz, se encuentra ubicada, en las faldas del cerro Wila Jaqgi a una
distancia de 120 Km de la Ciudad de La Paz su clima es templado con 20° C. y esta
ubicado a 2.300 sobre el nivel del mar, la mayoria de la poblacién son hablantes de

lengua aimara y castellano.

Los comunarios de esta region practican una trascendencia histérica que son los valores
ancestrales y se mantienen las costumbres de la poblaciéon con mayor significaciéon el 2 de
agosto de cada afno recordando esta fecha de agosto de 1931 se fundé el primer nucleo
indigena de Bolivia en el pueblo de Warisata, por Elizardo Pérez y también para recordar
a Juan Huallpa Rimachi, el poeta guerrillero indigena y en festividad por ser el inicio de
toda la actividad agraria, de esta region. Asimismo, la practica de valores socio-

comunitarios como el ayni y la mink’a.

2.2 Unidad Educativa ’San Andrés”

La Unidad Educativa San Andrés perteneciente al nicleo educativo Nuevo Amanecer, del
Distrito Educativo San Andrés de Machaca, Municipio de San Andrés de Machaca, Quinta
Seccién de la provincia Ingavi del Departamento de La Paz, a 114 Km del centro de la
ciudad, a esta region se puede acceder por tres vias, la via La Paz-Guaqui- San Andrés,
la via La Paz-Viacha-San Andrés y la via La Paz-Coro Coro-San Andrés. Actualmente se
construye la nueva carretera Viacha y el Hito IV como una alternativa hacia el Océano
Pacifico a través del territorio peruano, la cual hace mas larga y dificil el ingreso a San
Andrés.

La actividad principal en la economia del municipio de San Andrés de Machaca es la
crianza de auquénidos (llama, alpaca y vicuia), la venta de carne, derivados como

charque y lana.

En cuanto a la agricultura la poblaciéon produce papa, cebada, quinua, ganawa solo para
el autoconsumo. En la produccion de minerales podemos mencionar la explotacién del

estuco, el turismo también es relevante en el municipio en la actualidad las reliquias como
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el templo de San Andrés que data del siglo XVIII, los chullpares aymaras y otras se
encuentran en total abandono y deterioro.

2.3 Unidad Educativa “Latino Americano”

La Unidad Educativa Latinoamericano se encuentra en la ciudad de El Alto en la zona de
los Pinos esta ubicada al Norte de la ciudad de La Paz, en la Provincia Murillo a una altura
de 3840 metros sobre el nivel del mar. Actualmente la ciudad de El Alto est4 distribuida
por distritos a la cual la zona “Los Pinos”, pertenece al Distrito 14 que se cred
recientemente a exigencias de la poblacibn a unas cuadradas de la carretera
interprovincial del Altiplano.

Tiene un clima que oscila entre 5°C hasta 20° C aproximadamente en verano, en invierno
alcanza de 0°C a 12°C aproximadamente, caracterizandose por tener buen medio

ambiente.
2.4 Unidad Educativa ”Julian Apaza de Chinchaya”

La Unidad Educativa “Julian Apaza de Chinchaya” se encuentra ubicada en el altiplano
paceno alrededor del lago Titicaca, a una distancia de 120 kilometros Aproximadamente
de la sede de gobierno, y una altura de 3.808 m.s.n.m. enCanton Chejepampa, Municipio
Autonomo de Ancoraimes, de la segunda seccion de laprovincia Omasuyos del
Departamento de La Paz.

Los pobladores de esta region poseen una trascendencia histérica revolucionaria, se
practica los valores socio comunitarios y se mantienen las costumbres y tradiciones
ancestrales y autdéctonos con mayor significacion el 2 de agosto de cada afo, recordando
la fundacién de la primera escuela Indigna Ayllu de Warisata, y en festividad de la
comunidad, por ser el inicio de toda la actividad agricola, ganadera de esta region.

Asimismo, la practica de valores socio-comunitarios como el ayni, minka; realizan su fiesta

local el aniversario de la Unidad Educativa.

Los habitantes la mayoria se dedican a la agricultura y la ganaderia, como el cultivo y
comercializacion de la Cebolla, papa, quinua, el haba, arveja y otros. También se ocupan

a la crianza de vacunos, bovinos, ovinos y porcinos, aves.



3. MARCO METODOLOGICO

DISENO DE LAS PRACTICA DE CONCRECION DEL MESCP

DATOS REFERENCIALES:

DEPARTAMENTO: LA PAZ

CIUDAD/LOCALIDAD:

e PROVINCIA LARECAJA - DISTRITO COMBAYA
e PROVINCIA INGAVI - DISTRITO SAN ANDRES

e ELALTO

e PROVINCIA OMASUYOS - DISTRITO ANCORAIMES

UNIDAD EDUCATIVA:

‘GUALBERTO VILLARROEL”
“SAN ANDRES”
‘LATINOAMERICANO”

“‘JULIAN APAZA DE CHINCHAYA”

SUBSISTEMA: EDUCACION REGULAR

TITULO DEL PSP:

MAESTRO 1: LOS BENEFICIOS DE

LA REVALORIZACION Y EL

FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS ANCESTRALES
DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA TENER UNA
CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA

OBJETIVO EDL PSP

Rescatar y fortalecer los valores Sociocomunitario y culturales, mediante el analisis

critico y reflexivo sobre la investigacidén de los saberes y conocimientos ancestrales

a los habitantes de la poblacion San Pedro de Sorejaya, realizando acciones de

recopilacion y de diferentes textos orales, escritos y de produccion técnica -

tecnoldgica, para promover los valores propios de la ciencia, con miras a mejorar la




calidad educativa con respeto a la madre tierra 'y el cosmos.

MAESTRA 2:EL INVERNADERO COMO HERRAMIENTA PARA PROMOVER LA
SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN ANDRES DE
MACHACA

OBJETIVO DEL PSP.

Promover actitudes de reflexion y participacion sobre la alimentacién y la salud
integral a través del uso del invernadero y el contexto como estrategia pedagogica

para generar una nueva cultura de bien estar en la comunidad educativa.

MAESTRO 3:PRESERVACION DE LA MADRE TIERRA PARA EL CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE MEDIANTE EL RECICLAJE DE LA BASURA

OBJETIVO DEL PSP.

Contribuir en los estudiantes y la comunidad educativa valores reflejados en el
respeto y reciprocidad que garanticen una mejor forma de vida relevante y

productiva para contribuir a la cultura del cuidado del medio ambiente.

MAESTRA4:CULTIVO Y PRODUCCION DE CEBOLLA PARA SU
COMERCIALIZACION.

OBJETIVO DEL PSP.

Generar espacios de convivencia y respeto en el cultivo, cosecha, seleccion,
manipulacion y comercializacion de cebolla a través del trabajo compartido entre la
comunidad y municipio que permita una vida saludable para los habitantes de la
localidad Chinchaya.

PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO

Ivan Troche Jucumani

Desarrollamos la practica fisica, recreativa y la utilizacion de material
alternativo, mediante el analisis de los habitos alimenticios, cuidado del




cuerpo y la mente, promoviendo la convivencia arménica con la naturaleza,
para el fortalecimiento de la salud comunitaria.

Mery Mamani Nacho

Desarrollamos capacidades cognitivas y de seguridad alimentaria, mediante el
trabajo de armonizacion, articulacion e integracién de los diferentes campos y areas
de conocimientos, fortaleciendo valores sociocomunitarios y culturales de la
comunidad educativa san Andrés de machaca, para transformar la educacién y la

calidad de vida.

Heriberto Quispe Condori

Desarrollamos valores y principios comunitarios historicos de nuestros antepasados
atreves de una serie de acciones tendientes a disminuir el alto grado de

contaminacién creando conciencia sobre el cuidado del medio ambiente.

Angela Denis Mamani Flores

Desarrollamos conciencia critica con vision bio-centrica, a través del abordaje de los
saberes y conocimientos propios y diversos de las ciencias naturales, aplicando la
observacion, indagacién y experimentacion de la produccién de la cebolla y las
vocaciones, potencialidades productivas del medio Bio-geo, socio comunitario, para
garantizar la vida con gestién ambiental y salud integral.

Maestro 1: Objetivos Holisticos

Ivan Troche Jucumani | e Fortalecemos la puntualidad en las actividades
cotidianas, a través del estudio de los diferentes grupos
alimenticios nutritivos que ayudan a nuestro organismo
en el desempeno de la actividad fisica, mediante el
preparado del terreno de cultivo realizando actividades
psicomotrices de capacidades condicionales y
resultantes, para promover la recuperacién de habitos
alimenticios ancestrales que beneficien la alimentacién

de los estudiantes.
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e Fortalecemos las actividades cotidianas, analizando las
capacidades fisicas y la importancia de la alimentacién
nutritiva en el deporte, a través del preparado del terreno
de cultivo y realizar la practica de carreras en intensidad
media y de relevos, para promover la recuperacion de
hébitos alimenticios.

Fortalecemos el respeto en complementariedad vy
reciprocidad, a través del estudio de los alimentos
nutritivos que producen en nuestra comunidad y
benefician en la actividad deportiva, mediante la siembra
de productos agricolas para realizar el entrenamiento
fisico técnico tactico dosificado variado de Atletismo,
para promover el cultivo y consumo de alimentos que
beneficien a la comunidad estudiantil.

Fortalecemos el respeto como valor sociocomunitario,
analizando el juego del Voleibol en el entrenamiento
fisico — técnico tactico dosificado, participando en la
siembra de alimentos nutritivos que beneficien en la
practica del Voleibol, para promover el consumo de
alimentos saludables para la actividad fisica.
Fomentamos la solidaridad en diferentes actividades, a
través del estudio de las lesiones deportivas,mediante la
produccién y consumo de alimentos nutritivos en la
practica de actividades fisico - condicionales en
diferentes ambientes socio comunitario, para contribuir a
la salud comunitaria y seguridad alimentaria.
Promovemos la responsabilidad en diferentes
actividades, analizando las diferentes lesiones
deportivas, el doping y la reglamentacion de las
diferentes disciplinas, mediante la feria multidisciplinaria
sobre el consumo de alimentos nutritivos que beneficien
a nuestro organismo en el deporte para promover y

recuperar conocimientos ancestrales.
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Maestro 2:

Mery Mamani Nacho

Objetivos Holisticos

e Fortalecemos la practica de la complementariedad y
reciprocidad a partir de los conocimientos y saberes
ancestrales, desarrollando actividades operativas de
vida sana que promueva el consumo de alimentos
saludables en la comunidad educativa

e Promovemos la practica de valores a través de las
expresiones artisticas, mediante creando espacios de
interaccion cultural que nos permita asumir una actitud
positiva sobre la salud y la vida armoénica en la
comunidad educativa.

e Asumimos valores de reciprocidad y responsabilidad
mediante la implementacién de espacios socioculturales
productivos desarrollando actividades en las diferentes
aéreas de saberes y conocimientos para lograr el
cambio de actitud en la alimentacién saludable en los
estudiantes.

e Desarrollamos actitudes de respeto a la madre
naturaleza, practicando saberes de cronologia de tiempo
ancestral para producir diferentes alimentos en las
estaciones correspondientes que contribuya a una vida
saludable

e Fortalecemos los valores socio comunitario a través de
la recuperacion de saberes y conocimientos de los
pueblos originarios desarrollando actividades
socioculturales, productivas para contribuir a una vida
saludable en comunidad y armonia con la madre tierra.

e Promovemos la practica de principios y valores socio-
comunitarios a través de la revalorizacién de la musica
originaria y su relacién comparativa con la musica en la
diversidad cultural e intercultural, con pensamiento

descolonizador que nos permita asumir una actitud
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positiva en la nuestra verdadera identidad cultural

Maestro 3:

Heriberto Quispe
Condori

Objetivos Holisticos

e Fortalecemos los valores sociocomunitarios,mediante
el estudio de los procesos sociales,culturales,politicos,
economicos y tecnoldgicos pre coloniales de América
(Abya Yala), recopilandoinformacién para recuperar la
legitimidad de la historia de nuestros pueblos y
comunidades para vivir en armonia con la madre
tierra.

e Asumimos posiciobn critica sobre las ideas
emancipadoras de nuestros pueblos, analizando los
procesos deresistencia ante la explotacién y saqueo
de los recursos naturales y humanos, a través de la
sistematizacion de la informacién, para promover el
auto determinacion socioecondmica, practicando el
manejo adecuado de la basura.

e Desarrollamos relaciones de convivencia y dialogo
intercultural, a partir del estudio de la informacion,
realidad comunitaria y la practica de los valores de la
cultura propia, sistematizando la informacién sobre
estos procesos, para el fortalecimiento de las
identidades  culturales, practicando el manejo
adecuado de la basura y reciclando los desechos.

e Asumimos los valores de distribucién y redistribucion
de bienes econémicos sociales, analizando los
procesos historicos de la economia nacional a través
de los procedimientos de sistematizacion de la
informacién, para fortalecer la autodeterminacion
econdémica y la justa redistribucion para el ejercicio de
los derechos sociales de los pueblos sobre el manejo
adecuado y reciclado de los residuos para el cuidado
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proteccion y defensa de la madre tierra.

Desarrollamos principios y valores de territorialidad,
reciprocidad y complementariedad analizando
restructuracién socioeconémica de la diversidad
cultural, mediante un analisis bibliografico vy
hemerografico para contribuir al desarrollo sustentable
de la comunidad, fortaleciendo el manejo adecuado de
los productos para consumir para ser sano y

saludable.

Maestro 4:

Angela Denis Mamani
Flores

Objetivos Holisticos

Cuidamos con responsabilidad la salud integral de
nuestro cuerpo como unidad compleja en su
funcionamiento, conociendo la dindmica de la
organizacion de los seres vivos en la naturaleza, el
proceso sistémico de nuestros o6rganos y las
afecciones de sustancias nocivas ingestas, a través de
buena practica de la asimilacion de los alimentos y
aprovechamiento energético saludable de los seres
vivos, relacionada al medio natural y asi garantizar
armonia con la Madre Tierra.

Estudiamos los grupos funcionales de la quimica del
carbono; a través de sus caracteristicas, propiedades
y derivados; mediante la realizacion de modelos
atbmicos con Dbolitas de plastico explicando
expositivamente y la aplicacibn practica; para
fortalecer los conocimientos del estudio de la quimica
Y su uso cotidiano en nuestra comunidad.

Fortalecemos los valores de responsabilidad y cuidado de las
plantas, demostrando la coordinacién anatomofisiologica de los
vegetales, mediante la elaboracion de un herbario donde se
recolecte distintas partes de las plantas propios de la region, para

conocer la riqgueza vegetal en nuestra comunidad.

Desarrollamos destrezas, habilidades expresivas y
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creativas, a través de los elementos configurativos, y
técnicas del lenguaje plastico y visual, aplicando el
dibujo artistico, para contribuir en la produccion
artistica de la comunidad.

Fortalecemos los valores sociocomunitarios, para
conocer, prevenir embarazos no deseados y como
consecuencia abortos en adolescentes, utilizando
recursos audiovisuales para conocer sus causas ya
sean econdémicas, sociales y culturales a partir de la
identificacion dimensiones y cualidades del control y
de decisiones que protejan ante riesgos sexuales,
para garantizar los mecanismos de planificacién

familiar en la comunidad
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4. RELATO COLECTIVO.

Desde nuestro punto de vista el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo es una
manera de cambiar ideologias que perjudicaban de cierto modo a los saberes y
conocimientos de nuestras comunidades siendo ajenas a nuestra realidad, mas aun con
la idea descolonizadora de nuestros pueblos y naciones indigenas originarios, con la idea
de la reconstruccién de la cultura Andina orientada a la revalorizacién de nuestras
costumbres y saberes de conocimientos ancestrales, es por ello que la ley Avelino Sifani
Elizardo Pérez tiene el fin de revolucionar la educacién, promoviendo una escuela
productiva basada en la cosmovisién de los indigenas fortaleciendo la identidad cultural
en las y los ninos, adolescentes jovenes y adultos despertando su conciencia critica y
activa relacionando y unificando la escuela con la comunidad para fortalecer el aprender
produciendo ya que generan su propios aprendizajes a partir de conocimientos previos
que ayuda a resolver las diferentes problematicas de su entorno a la vez sea la solucién

de forma productiva.

Soy maestro de unidad educativa Gualberto Villarroel del area de Educacion Fisica y
Deportes del nivel secundario comunitario productivo que estd ubicado en la Distrito
Combaya, Provincia Larecaja, Departamento La Paz.

El modelo educativo y la aplicacién de la ley 070, de Educacion Avelino Sinani Elizardo
Pérez, se lleva a cabo con gran énfasis desde su comprension hasta su practica orientado
a la produccion e intervencion de la sociedad en la educacién denominado
sociocomunitario productivo, esta metodologia de ensefanza se esta implementando en
nuestra unidad educativa durante la gestién. Desde la elaboraciéon de un proyecto que
esta orientado y destinado a cambiar y solucionar las problematicas mas relevantes que
afectan a la comunidad, llamado PROYECTO SOCIOCOMUNITARIO PRODUCTIVO, que
genera procesos educativos creativos y productivos con la realidad del municipio y la
comunidad educativa, lo cual implica la participacién de todos los actores de la educacién.

Para la elaboracién del proyecto sociocomunitario productivo en la unidad educativa
Gualberto Villarroel el Director de la Unidad Educativa convocé a todos los maestros y
maestras del nivel secundario, miembros del consejo educativo, estudiantes del gobierno
estudiantil, organizaciones sociales e instituciones (equipo de gestion), para planificar las

actividades durante la gestion educativa, de esta manera se inici6 con la reunion
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realizando un diagnédstico y analisis de las necesidades, problemas y potencialidades que
aquejan a nuestra unidad educativa. Segun las participaciones de los padres de familia se
detectaron algunos problemas que afectan a los estudiantes de nuestra unidad educativa

y su entorno.

Se planted e identifico en especial las problematicas que afectan a la comunidad por lo
qgue en conclusion, el problema mas relevante que aqueja a nuestros estudiantes es la
Revalorizacion y Fortalecimiento de nuestros saberes y conocimientos ancestrales por
varios factores como la carencia de recursos econdémicos en el hogar, disgregacion
familiar, la pérdida de un miembro que sustente econémicamente a la familia, el consumir
alimentos que carecen de nutrientes que favorecen al desarrollo fisico y biolégico,de tal
manera, tras haber diagnosticado la problematica llegamos a elaborar el titulo de nuestro
proyecto sociocomunitario productivo:‘Los beneficios de la revalorizacion y el
fortalecimiento de los saberes y conocimientos ancestrales”, (redactado por el
profesor de literatura ), posteriormente se elabord el objetivo operacional del proyecto
sociocomunitario productivo y se programo las actividades que se realizaran durante los
cuatro bimestres, este proyecto serd la base para poder elaborar nuestro plan anual
bimestralizado armonizado con el curriculum regionalizado y posterior elaboracion de los

planes de desarrollo curricular y los cuadernos de campo.

En la elaboracion del plan de desarrollo curricular nos reunimos entre maestros por areas,
con los elementos curriculares, los contenidos del plan anual bimestral el curriculum
regionalizado y las actividades del plan de accion de nuestro proyecto sociocomunitario

productivo, esos son los elementos que nos permitieron su elaboracion.

Por supuesto para su implementacién de este modelo educativo, los maestros fuimos
capacitados con los nuevos conocimientos y metodologias de este modelo educativo
mediante el PROFOCOM y seguimos siendo capacitados con seminarios extras para su
mejor comprension, esta nueva metodologia basada en la practica, teoria, valoracién y
produccion, para luego poder cuantificar los aprendizajes de los estudiantes en las
dimensiones del ser, saber, hacer y decidir el que nos dara como resultado la asimilacién
de los conocimientos a través de un producto tangible e intangible, articulando vy
armonizando los contenidos de los planes de estudio base y regionalizados los que trae
consigo costumbres y saberes de los pueblos indigenas originarios de la diferentes

culturas del estado plurinacional de Bolivia.
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Soy maestra de Unidad Educativa San Andrés del area de Educacién Musical del nivel
secundario comunitario productivo que esta ubicado en la Distrito San Andrés, Provincia

Ingavi, Departamento La Paz.

Para la elaboracion del proyecto sociocomunitario productivo en la unidad educativa San
Andrés el Director de la Unidad Educativa convoc6 a todos los maestros y maestras del
nivel secundario, miembros del consejo educativo, estudiantes del gobierno estudiantil,
policias y centro salud, para planificar las actividades durante la gestion educativa, de
esta manera se inici6 con la reunion realizando un diagnostico y analisis de las
necesidades, problemas y potencialidades que aquejan a nuestra unidad educativa.
Segun las participaciones de los padres de familia se detectaron algunos problemas que

afectan a los estudiantes de nuestra unidad educativa y su entorno.

Se planted e identifico en especial las problematicas que afectan a la comunidad por lo
qgue en conclusion, el problema mas relevante que aqueja a nuestros estudiantes es la
alimentacién deficiente, malos habitos alimenticios que ocasionan el bajo rendimiento
escolar, ocasionado por varios factores como la carencia de recursos econémicos en el
hogar, disgregacion familiar, la pérdida de un miembro que sustente econdmicamente a la
familia, el consumir alimentos que carecen de nutrientes que favorecen al desarrollo fisico
y biolégico, no encontrar en la zona alimentos como frutas y verduras a disposicion diaria
y solo encontrarse con alimentos embazados llamados alimentos chatarra carentes de
nutrientes ocasionando enfermedades, como la desnutricién, ocasionando desmayos y
falta de inteligencia, ocasionando problemas cardiovasculares, de tal manera, tras haber
diagnosticado la problematica llegamos a elaborar el titulo de nuestro proyecto
sociocomunitario productivo:“El invernadero como herramienta para promover la
salud integral de la comunidad educativa”, (redactado por la comision pedagdgica de
gestion), posteriormente se elabord el objetivo operacional del proyecto sociocomunitario
productivo y se programé las actividades que se realizaran durante los cuatro bimestres,
este proyecto sera la base para poder elaborar nuestro plan anual bimestralizado
armonizado con el curriculum regionalizado y posterior elaboracion de los planes de

desarrollo curricular y los cuadernos de campo.

Soy maestro de la Unidades Educativa Latinoamericano dependiente de la Direccidn
Distrital de Educacién El Alto 1 Provincia Murillo Departamento de La Paz.
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En la Unidad Educativas ya mencionadas funcionan los cursos de nivel inicial en familia
comunitaria, nivel primario comunitario vocacional de primero a sexto y nivel secundario

comunitario productivo.

El personal docente de la Unidad Educativa esta conformado de maestras y maestros

normalistas que trabajan con pertinencia académica.

En una reunién convocada por la directora de la Unidad Educativa Latinoamericano a todo
el personal docente, segun el informe de la directora ha sido sobre el Proyecto Socio
Productivo (PSP)a implementarse en el nuevo modelo educativo, de nuestro contexto en
el diario vivir. A través de un diagnostico hemos mencionadolos siguientes problemas y
necesidades Falta de valores comunitarios, la falta de alimentacién adecuada en la
comunidad educativa, falta de lectura comprensiva, acumulo de basura y contaminacion

ambiental.

De los cuales hemos priorizado acumulo de basura y contaminacién ambiental “y luego
modificamos mejorando el titulo del proyecto socio productivo, “Manejo Adecuado de la
Basura y Reciclado”.

Una vez aprobado el proyecto socio productivo PSP, en la Unidad Educativa en una
reunion general donde participaron las autoridades Instituciones cercanas como la posta
Jjuntas vecinales, maestros, consejos educativos social comunitario, padres y madres de
familias, que estuvieron presentes toda la poblacién en general y donde habiamos
concientizado con una explicacion sobre la basura que es un factor negativo a nivel
mundial, desde este punto se ha visto por conveniente trabajar el manejo adecuado de la
basura en nuestras comunidades mencionadas, ya que se ha visto cantidad de basuras
al entorno de las Unidades Educativas, en las calles, plazas y mas en las fiestas anuales,
sabemos que la basura incide negativamente, por la que es una necesidad de realizar el
tratamiento de la basura, para conservar cuidar el medio ambiente, de esta manera
fortalecemos los valores socio comunitarios promoviendo el manejo adecuado de las
basuras en las Unidad Educativa.

Para tener el cambio de actitud en la comunidad educativa, con respecto a la higiene

ambiental, mediante el desarrollo curricular en los diferentes campos y areas, orientando,
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informando y practicando el reciclaje y reutilizacion de la basura para reducir y conservar

un ambiente saludable, por cada maestro y maestra.

Capacitacion, sobre el manejo adecuado de la basura y reciclado, también por otro lado la
enfermera del Centro de Salud de la zona. Nos habld sobre el reciclado de los residuos
organicos e inorganicos para el cuidado del medio ambiente para esta problematica que
nos dijo que debemos construir fosas y basureros para la clasificaciéon de residuos entre
todo los actores de la educacion, debemos elaborar textos informativos de reflexion sobre
el cuidado del medio ambiente para evitar de toda clase de enfermedades que son muy
daninos contagiosas al medio ambiente, hizo una charla a los padres y madres de

familias, autoridades originarias, consejos educativos, estudiantes, maestros y maestras.

Para la concretizacion del modelo educativo socio-comunitario productivo se fue
conformada por comunidad de produccidén y transformacién educativa CP-TE. Por los
maestros y maestras de la Unidad Educativa, a través de reuniones para la planificacion y
la aplicacion del PSP en el trabajo de los maestros en la concrecién del curriculo de

acuerdo a nuestro contexto.

El proyecto socio productivo es un elemento clave que nos permiten contribuir la
transformacién de la realidad de la comunidad educativa buscando el bien comun,
promoviendo el trabajo comunitario en el manejo adecuado de la basura y reciclado
mediante el relacionamiento de escuela y comunidad, compartiendo ideas, generando,
consensos, planificando planes de desarrollo curricular para mejorar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes; mostrando resultados a través de la produccion de
conocimientos acciones innovadoras en el marco dialégico e interactivo entre los

diferentes actores de la educacion.

Para la planificacién del Plan Anual Bimestralizado todos los maestros y maestras de la
Unidad Educativa, hemos sido convocado por la directora da la Unidad Educativa a un
consejo de maestros al inicio de la gestion escolar, y nos organizamos, por diferentes
niveles, inicial en familia comunitaria y primaria comunitaria vocacional, y secundaria
comunitaria productiva cada maestro y maestra contabamos con nuestros documentos
de trabajo, plan curricular de base y plan curricular regionalizado. Pero mas antes cada
cual teniamos plan anual bimestralizado lo que nosotros hemos hecho a nuestro criterio y

luego llego el ultimo instructivo del ministerio de educacion que era diferente el formato
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hayque articular con el proyecto socio productivo, curriculo regionalizado, curriculo de
base y saberes y conocimientos.

Luego realizamos la planificacién curricular bimestralizado, tomando encuentra el disefio
curricular de base y disefio curricular regionalizado, revezando los contenidos de los

diferentes campos y areas de acuerdo al nuestro contexto.

Las actividades realizados dentro y fuera del espacio comunitario que fue de utilidad para
mantener una buena relacibn en armonia coordinando permanentemente con los
maestros del nivel primaria comunitario vocacional, asi como también entre maestros que
participamos en el PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA, de igual manera
con los equipos de trabajo en todo el proceso de sistematizacion de la experiencia
educativa como también con los estudiantes, padres y madres de familia, autoridades
consejo educativo, todos esperanzados de los resultados positivos que proponen el nuevo

modelo educativo socio-comunitario productivo.

Soy maestra de la Unidad Educativa Julian Apaza de Chinchaya del area de Fisica-
Quimica y Biologia- Geografia de secundaria comunitaria productiva que esta ubicado en
el Distrito de Ancoraimes, provincia Omasuyos del Departamento de La Paz.

Una vez realizada el diagnostico encontramos los siguientes problemas y necesidades
mas emergentes: la desnutricidén, falta de vias de acceso adecuados a la unidad
educativa, pérdida de valores sociocomunitarios y culturales, falta de equipamiento de
computadoras y laboratorios de fisica y quimica, poco consumo de productos de la region,

falta de produccién y consumo de hortalizas, entre otros.

También la poblacién en general no consume lo que se produce en la region por
desconocimiento de su valor nutritivo de los alimentos, sino al contrario consume mas lo
qgue son los alimentos ricos en carbohidratos (fideo, azlcar, arroz, frituras y otros). A
causa de este mal habito de consumo de alimentos menos nutritivos muchos de los
estudiantes presentan desnutricion y por ello son propensos a diferentes enfermedades;
también tienen una retencibn mental a corto plazo, por tanto, esta situacién de la

alimentacién se debe concientizar en el consumo de los alimentos de la regidn.

Detectado una potencialidad de la comunidad, realizamos diferentes reuniones donde se

concluyé llegando en acuerdo con todos los integrantes a que es necesario mantener la

21



problematica anterior, pero con un nuevo proyecto, reformulando los objetivos vy

actividades para alcanzar mejores resultados.

Después de varias horas de debate se llegd a un consenso de hacer frente a la
problematica con el nuevo proyecto socio productivo que lleva por titulo “Cultivo y

produccion de cebolla para su comercializaciéon”

Para tal efecto se formaron comisiones de trabajo para la organizacién de actividades
formuladas para cada bimestre que se realizarian en el marco del PSP, donde se
establecieron acuerdos a través del consenso, para la organizacion, la planificacion,
ejecucion y evaluacién del mismo, permitiendo relacionar el proceso educativo y el

desarrollo de labores para ello este proyecto se fundamenta por lo siguiente:

En lo Sociolégico, la poblacion se ve afectada debido a los escases de la produccién y
consumo de hortalizas, porque la situacion climatolégica no favorece, por eso es
necesario implementar con la produccién de cebolla, asimismo solo consumen de los

mercados del contexto.

En lo econémico la poblacién se ve afectado por la venta de productos naturales que
producen directamente al mercado para luego adquirir productos elaborados que no son
nutritivos, el cual no es favorable en el proceso de aprendizaje de las y los estudiantes,
por lo tanto con la implementacion de los proyectos educativos como la produccion de
cebolla se pretende subsanar la economia y la buena alimentacion, a partir de éstas
actividades productivas mejorara la calidad de nutricibn alimentaria y un aprendizaje

integral y satisfactorio.

Es importante la participacion de las madres y los padres de familia para la
implementacion del Proyecto Socioproductivo ya que ellos son conocedores de la
produccion, cultivo, épocas de siembra, el ciclo agricola y el proceso de produccion con la
participacion del director, docentes, consejos educativos, autoridades sindicales y
estudiantes.

Una vez elaborado el PSP, siendo el punto de partida para la planificacion curricular, se
realiz6 un taller de socializacién por Campos, Areas y Niveles para consensuar y unificar

los contenidos que se desarrollar durante la gestién educativa en el distrito.
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Posteriormente realizamos variadas sesiones para el disefio del plan anual
bimestralizado. Reunidos en la Unidad Educativa, los maestros y maestras de los niveles
inicial, primaria y secundaria trabajamos en equipos, tomando en cuenta el curriculo base
y regionalizado para adecuar y obtener el diversificado, pues entre nosotros detectamos
las posibles dificultades en la aplicacién de ciertas actividades. Tuvimos que tomar en
cuenta contenidos que tienen que ver con la formacion integral de las y los estudiantes
como en el nivel secundario comunitario productivo para las olimpiadas cientificas, para

preparar a los estudiantes y poder clasificarlos a instancias superiores.

En este sentido logramos armonizar los contenidos de manera que el estudiante reciba
una educacion integral sin perder su cultura y aprendizaje ancestral, heredado de sus
padres mediante la oralidad. Los pasos que seguimos en la elaboracién de la planificacién

anual bimestralizado son los siguientes:

Formulamos el objetivo holistico, tomando en cuenta el PSP y el sentido que tienen los

cuatro campos de saberes y conocimientos.

Tomando en cuenta los programas de estudio del curriculo base y el curriculo
regionalizado, cada uno de los profesores planteamos contenidos por campos y areas de
saberes y conocimientos, desde nuestra perspectiva educativa, tomando en cuenta los

objetivos, las actividades, los tiempos establecidos en el PSP.

En el Modelo Educativo Sociocomunitario productivo en la parte de la concrecion
curricular se nos presenté muchas dificultades y dudas en su aplicacién en el proceso del
desarrollo curricular de aula, como ejemplo se tropieza con el tiempo estimado en el caso
del horario que se sujeta de acuerdo a la carga horaria para area y especialmente en el
nivel de educacion secundaria comunitaria productiva, la mayoria de los estudiantes se
incomodaron porque estaban acostumbrados de trabajar en aula cerrada debido al
sistema educativo tradicional donde las clases eran magistrales sin participacién de los

estudiantes.

Por lo tanto, existia las limitaciones de parte de los estudiantes en la participacién de su
creatividad, sin tomar en cuenta sus habilidades y potencialidades; sin embargo, el nuevo
Modelo Educativo implementa una educacién participativa comunitaria, basada desde las

experiencias y las practicas del diario vivir.
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Nosotros como grupo de sistematizacion, tuvimos que reunirnos para organizar las
actividades que realizariamos para concretizar el MESCP. Indicando fechas de préximas
sesiones, para el analisis en el avance de contenidos de forma innovadora, dandonos
ideas de cémo efectuarlas, asi como los tiempos para empezar con nuestras experiencias
transformadoras, en pos de operatividad y activar nuestro proyecto socio productivo, en

nuestra respectiva unidad educativa.

Como lo mencionado anteriormente que los alimentos que se producen en la regiéon son
comercializados por distintas razones: desconocer el valor nutricional de los alimentos,
falta de ingresos econémicos y por la facilidad de su preparacién prefieren la comida
rapida como ser: fideo. Arroz, azlcar y otros, dejando a un lado los productos que
contienen un alto valor nutricional que favorecen el buen desenvolvimiento del estudiante
el proceso de ensenanza y aprendizaje ya que un estudiante bien alimentado retiene y

asimila los contenidos curriculares.

Como grupo de sistematizacion, planteamos ideas que podrian aplicarse en ciertas
situaciones, que no habiamos contemplado anteriormente. Entre ellos como cultivo de la
produccidén de algunas hortalizas (lechuga, cebolla, repollo, perejil, apio, nabo y acelga)
de esta manera se pretende promover una buena alimentacion y equilibrar con los

productos de la comunidad.

A la conclusion de cada bimestre realizamos la evaluacion comunitaria en coordinacion
con el director, docentes, consejo educativo social comunitario, madres y padres de
familia y estudiantes, donde se les habl6 sobre la importancia del consumo de los
alimentos nutritivos de la regién, donde los padres de familia se comprometieron, en
apoyar con la buena alimentacién de sus hijos para mejorar el rendimiento escolar. Al
explicarles la situacién, comprendieron que la educacién no solo depende del docente
sino también de una alimentacién saludable y equilibrada de las familias y generar
conciencia en sus hijos es importante para su formacion futura y que debian contribuir con
las actividades que se planificaron en el PSP, en pos de mejorar las condiciones de la

comunidad.

Estas actividades nos permiten articular e integrar nuestros contenidos y tareas que

realizariamos en la concretizacion del MESCP. En este sentido debemos de alguna
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manera lograr que los estudiantes participen activamente en las clases, en pos del
bienestar de la comunidad.

Asimismo, bajo la direccion de los asesores de cada curso, los estudiantes elaboraron
diversas actividades en el aula como ser: laminas educativas, produccién de textos,
folletos, frases, mensajes, entre otros con tematicas referida a Optimizar la produccion y
valoracién del cultivo de cebollas. Esta actividad se ha desarrollado desde tempranas
horas de la mafnana, con la participaciéon de los estudiantes a la cabeza del equipo de
sistematizacién. Ha sido importante la contribucion en cuanto al trabajo en equipos de los
estudiantes.
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5. RELATO Y ANALISIS INDIVIDUAL DE LA EXPERIENCIA DE TRANSFORMACION
DE LAS PRACTICAS EDUCATIVAS
5.1 Relatos Individual de Experiencia Ivan Francisco Troche Jucumani

Soy maestro,actualmente desempeno mis funciones en la Unidad Educativa “Gualberto
Villarroel’, con los grados 1° a 6° de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva,
perteneciente al Distrito Educativo de Combaya, de la quinta seccion municipal de la
Provincia Larecaja del Departamento de La Paz.

Capacidades condicionales y resultantes en el proceso de preparado del terreno de

alimentos nutritivos

Al inicio de las clases nos organizamos, los Concejos Educativos de la Unidad Educativa
Director, Maestros y estudiantes para realizar el preparado del terreno de cultivo agricola,
se hizo una reparticién del lugar por cursos para remover el area, llegamos al lugar todos
con sus herramientas de trabajo como ser: chuntillos, picotas (herramientas usadas en la
region).

Antes de salir les explique sobre los conceptos de
las capacidades condicionales (fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad); asi como de capacidades
resultantes (habilidad y agilidad), las cuales
podemos desarrollar todas las personas luego
conversamos sobre la alimentacion cotidiana que
practican  diariamente realizamos  preguntas
problematizadoras sobre la alimentacion cotidiana
que tiene cada uno de los estudiantes en su diario
vivir. ¢Por qué nos sentimos cansados cuando
llegamos a clases? ;Qué alimentos consumimos en
el desayuno? ;Qué alimentos producen en la

region? ;De qué manera consumen lo que

producen? De esa manera realizamos un andlisis sobre el consumo de alimentos
naturales y los procesados conocidos como chatarra. La participacion de cada uno de
ellos fue diversa asi por ejemplo el estudiante Nelson dijo: “Profe nosotros comemos

todos los dias la papa, maiz, haba, pero nos gusta comer mas el arroz, fideo, un pollo a la
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broaster”, el estudiante Ruddy Mamani opina y dice, “Profesor a mi me gusta el fideo rico

es” decia entre risa y risa con sus companeros.

Luego de conversar con los estudiantes nos fuimos al terreno de cultivo con las
herramientas de trabajo, durante el trabajo se pudo observar que avanzaron rapidamente
pero algunos se demoraban, a medida que pasaba el tiempo el estudiante Federico dice:
“Profe estamos trabajando mucho”, Nelson decia a sus companeros: “Apurense

terminaremos rapido” y Maria dice: “descansaremos”.

Una vez removido el terreno de cultivo todos estaban muy cansados, todos fueron a tomar
agua y a asearse. Tuvimos un descanso, fue en ese momento que les explique: “Al
remover el terreno estabamos usando una de nuestras capacidades condicionales que es
la fuerza, para realizar un determinado movimiento en las disciplinas deportivas
necesitamos fortaleces nuestras capacidades condicionales y demostrar nuestras

habilidades”. El estudiante Jorge decia: “entonces debemos trabajar mas”,

Luego nos dirigimos a la cancha de la Unidad Educativa para realizar nuestras actividades
programadas para desarrollar nuestras capacidades condicionales y resultantes.

Continuando con la clase empezamos con la etapa
del calentamiento con los estudiantes vya
introduciéndonos a nuestra actividad, luego
realizamos juegos de competencia por grupos en las
cuales los estudiantes realizaban las actividades con
mucho entusiasmo, desarrollamos la velocidad.
Realizamos ejercicios de fuerza con juegos como la
carretilla, cargar a su compafero imitar a un
cangrejo. Luego usamos un material que nos ayudo
a practicar la resistencia, la cuerda, pocos lograron
usar la cuerda, la sorpresa fue que los estudiantes no
podian saltar, ellos me decian que no habian

utilizado ese elemento ni en los juegos, entonces aprendimos con ellos y poco a poco
fueron aprendiendo algunos sentian vergtienza, pero se trabaj6é con ellos desde lo mas

basico para que logren el objetivo ahi también se pudo observar las habilidades vy
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destrezas de cada uno de ellos la cuales son capacidades resultantes. Terminamos con

elongaciones y recomendaciones para la siguiente clase.

Por tanto los estudiantes entorno al trabajo del terreno, los ejercicios que desarrollan las
capacidades condicionales y resultantes, sobre el beneficio que favorece al propio cuerpo
y la interaccion dentro de la comunidad educativa, también se les hablo del porqué se
debe consumir alimentos nutritivos que ayuda mucho en el desarrollo de las capacidades
motrices y estar en buenas condiciones, también mencionamos que no se debe consumir
la comida chatarra porque causa varias enfermedades y también es bueno rescatar los
conocimientos de nuestros abuelos sobre las técnicas de cultivo de alimentos que nos

proporcionen nutrientes al organismo.

Luego continuamos con nuestras actividades, donde los estudiantes realizaron mensajes
cortos relacionados a la alimentacién y actividad fisica también realizaron dibujos
identificando las partes del cuerpo y los alimentos que son importantes para el crecimiento
corporal.

Al finalizarlos estudiantes elaboraron dibujos
identificando las partes del cuerpo y los alimentos
que son necesarios para la etapa de crecimiento, los
mismos explicaron sus dibujos y expresaron que los
alimentos realmente son importantes pero que
algunos no existen en la region, entonces ellos
hicieron algunos mensajes enfatizando que nuestros
antepasados consumian lo natural y podian vivir
muchos afnos, hoy en dia no ocurre eso porque se
consume mucho la comida chatarra que acorta la
edad de una persona.

Terminando con sus trabajos y la reflexion,
realizamos el producto y la importancia del texto didactizado sobre la alimentacion y
participacion en los campeonatos deportivos dentro de la institucién asi mismo para ir en

representacion para los Juegos Deportivos Estudiantiles Plurinacionales “Presidente Evo”.
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Atletismo. Carreras de intensidad media y relevos en el preparado del terreno de
cultivo de productos agricolas.

Al Principio de las actividades curriculares nos organizamos, con los estudiantes para
realizar el preparado del terreno de cultivo agricola, se hizo una reparticion del lugar por
cursos para remover el area, llegamos al lugar todos con sus herramientas de trabajo
como ser: el huizo, chuntillos, picotas (herramientas usadas en la region). Para asi

trabajar en equipo e impartiendo diferentes ideas.

Salimos al terreno donde se realizara la actividad del PSP, en el preparado del terreno
para cultivar alimentos nutritivos. Nos organizamos por grupos, los estudiantes trajeron
todos sus materiales de uso diario en la region, todos trabajaron con mucho interés y
algunos muy alegres, ¢ la estudiante Vilma decia “Profesora cuando cosechemos vamos a
cocinar algun plato?” — si le conteste, no solo un plato sino también algunos jugos de

verduras que son muy nutritivos y mejoran la salud evitando algunas enfermedades

En la clase de Educacién Fisica y Deportes, al
ingresar a la sala de clases vi que los estudiantes
estaban con las ganas de pasar clases, pero me
inquieto el estudiante Ruddy porque bostezaba y
estaba muy cansado sin animos a cada momento,
entonces empecé la clase con una pregunta, ;Qué
alimentos consumimos diariamente? Entonces
empezamos nuestra clase de una forma muy
interesante realizando preguntas, sobre el tipo de
alimentacién que reciben los estudiantes, luego
observamos un video sobre la alimentacién y un

video de los Juegos Olimpicos de Beijing, Londres

donde participaron atletas de Bolivia y observamos

con mucha emocion a los representantes Bolivianos.

Luego realizamos las medidas antropométricas con cada uno de los estudiantes para ver
el indice de masa corporal en el que se encuentran, si presentan desnutricién algun
sobrepeso u obesidad. Y se pudo observar que los estudiantes de acuerdo a su peso y

talla estan en lo normal. Después de realizar la actividad les dije a los estudiantes: “para
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llegar a ser como esos atletas que compiten debemos alimentarnos bien, por lo cual a
partir de esta clase les doy un reto, consumir todo tipo de liquido que nos ayude a
fortalecer nuestra salud, puede ser jugos de frutas, zumos de zanahoria, frescos de los
cereales como ser de quinua kafawua, y a nuestro alimento diario adicionarle las
verduras”. Muchos de ellos aceptaron y empezamos en la clase compartiendo los frescos

que ellos prepararon, de cebada y maiz.

Luego nos dirigimos al terreno donde realizaremos nuestras carreras de intensidad media
y carrera de relevos, para empezar con la colaboracion de los estudiantes en un trabajo
comunitario realizamos las medias del area en la que realizaremos nuestras carreras,
luego de realizar la mediciébn vimos que la cancha en este caso de futsal no era
reglamentaria solo media 45 mts x 25 mts. Un terreno que debiamos adecuar para
realizar nuestras competencias, con el material que consiguieron los estudiantes

realizamos pequenias lineas para delimitar las carreras de velocidad e intensidad media.

Una vez terminada la actividad empezamos con la
etapa de calistenia en la que hicimos ejercicios
especificos para la carrera de velocidad y relevos
utilizando conos y cuerdas, mejorando la
coordinacion dinamica general, las y los estudiantes
participan en todas las actividades de forma

dinamica.

Empezamos nuestra primera carrera la de velocidad
100mts. Planos en la que participaron todos los
estudiantes, para ver cémo les fue anotamos el

tiempo en el que realizaron las competencias, en la

de velocidad las damas llegaron en 13 — 16
segundos y los varones 10 — 12 segundos, tomando en cuenta que el area de trabajo no
era de 100 mtrs, luego empezamos con la carrera de relevos 4x100 mts. Los estudiantes
anteriormente no habian participado en esta competencia por lo cual no sabian cémo se
realizaba, fue cuando tuvimos que aprender desde es agarre de la posta hasta realizar la
competencia, las seforitas se sintieron muy comprometidas para aprender y les gusto la

competencia, la estuante Vilma dijo “Profesora nosotras no sabiamos competir en esta
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carrera, ahora podemos participar en los Juegos Plurinacionales” decia muy alegre de la

misma manera realizamos la actividad con los jovenes.

Después de realizar nuestra carrera de relevos hicimos la carrera de intensidad media de
1500. Mts, como ya sabemos la medida de la cancha debiamos calcular cuantas vueltas
debiamos dar para completar los 1500 mts. Lo cual no lo hicieron rapidamente tuvieron
que usar un cuaderno y lapiz para calcular integrando las areas de conocimiento en este
caso matematica, la estudiante Rita fue la que termino primero y dijo que son 9 vueltas y
media aproximadamente y explico que operaciones matematicos uso, fue muy interesante

escucharla.

Entonces empezamos inmediatamente nuestra carrera de intensidad media tomando el

tiempo, en la cual se destacaron 3 estudiantes (damas y varones)

Una vez terminada la actividad los estudiantes
trajeron sus refrescos de kafawa y cebada la que
compartieron en el momento de descanso y luego

retornamos a la unidad educativa.

Usamos nuestro material de aseo después de

culminar nuestras actividades, para fomentar la

i}
'i

higiene en los estudiantes.

En nuestra siguiente clase realizamos un
compartimiento consumiendo un batido de platano

con leche, es importante mencionar que debemos

mantener saludable nuestro cuerpo alimentandolo
de forma adecuada y equilibrada, por tal motivo se les habia pedido a los estudiantes que
desde el inicio consuman alimentos saludables. Luego ellos realizaron una exposicion
sobre los alimentos en la Actividad Fisica mencionando los beneficios del consumo de
alimentos nutritivos y la practica de la actividad fisica, en la que los estudiantes afianzan

sus conocimientos de forma critica y reflexiva.

Analizamos sobre la importancia de la alimentacion de los atletas, y Conocemos varias
bebidas que son procesadas que son energizantes como la red bull, power entre otros,

estas bebidas contienen vitaminas y minerales pero seria mejor tomar energizantes
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naturales como ser un zumo de zanahoria con apio, zumo de manzanas, refresco de
cebada de kafiawua de quinua, son bebidas que nos aportan muchos minerales y
vitaminas. Es por eso que los estudiantes deben consumira a diario este tipo de refrescos
0 jugos para evitar enfermedades y estar mas saludables y evitar el consumo de las
gaseosas que son consumidas frecuentemente en la regién, este refresco causa la

descalcificacion de los huesos no es recomendable consumirla

De esa forma reflexionamos con los estudiantes sobre la responsabilidad que debemos

tener con nuestro cuerpo en el consumo de alimentos saludables.

Luego nos dirigimos una vez mas al area de trabajo
en la que realizamos carreras de intensidad media y .} )
relevos. Vimos si habia una mejora en los
estudiantes algunos mantenian su ritmos pero el
estudiante Juan nos sorprendié porque mejoro su
marca fue un resultado productivo al mismo
estudiante le animo para participar en los Juegos
Plurinacionales, por lo cual dijo que entrenaria

diariamente y que consumiria alimentos saludables.

De esa manera terminamos la clase con grandes
resultados en la que los mismos estudiantes se
dieron cuenta que: cuando uno trabaja de forma

consiente obtiene grandes resultados.

Una vez realizada la reflexion, se les preparo para la participacién en los campeonatos
deportivos dentro de la institucion asi mismo para ir en representacion para los Juegos
Deportivos Estudiantiles Plurinacionales “Presidente Evo”.

Materiales del contexto como ayuda en el rendimiento de las pruebas del atletismo,

en la siembra de alimentos agricolas

El dia viernes nos organizamos con los estudiantes del nivel Primario Comunitario
Vocacional y los Estudiantes del nivel Secundario Comunitario Productivo, maestros,
Consejo Educativo Social Comunitario de la Unidad Educativa Gualberto Villarroel nos

dirigimos al terreno en la que realizamos la siembra de productos agricolas, en beneficio
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de los estudiantes que favorece al normal desenvolvimiento y buen aprendizaje de los

mismos.

Nos organizamos para ir a la parcela con todas sus herramientas de trabajo como ser las
picotas, chuntillo, huizo. (Herramientas de la region usadas para el sembrado de
productos alimenticios).

Empezamos con la siembra de alimentos nutritivos, en la que participaron de forma activa
todos los estudiantes, los estudiantes se sentian muy cansados el estudiante Abel decia:
‘estoy cansado tengo que descansar’ pero su compafiero José no dejo que se
rinda...dijo: “apurate Abel es mejor terminar y después descansar’ entre risa y risa
terminaron el sembrado de los productos agricolas, después del trabajo nos fuimos a la
Unidad Educativa para descansar e hidratarnos porque se cansaron demasiado
aprovechamos para conversar, y les dije “la actividad que realizamos hoy requeria de
mucho esfuerzo, y ustedes vieron que se necesita de fuerza, pero con esta actividad
ustedes estan fortaleciendo esa capacidad que tienen la de resistencia y fuerza los que
nos ayudara a realizar los diferentes lanzamientos en las pruebas de campo en el

atletismo” y el que persevera logra el objetivo.

Antes de empezar con nuestra clase, observamos
un video en el cual vimos los alimentos que debe
consumir un deportista para tener un buen
rendimiento. Y observamos los Juego Olimpicos de
Londres, y algunas competencias de Brazil, en
donde vimos participar a los deportistas bolivianos,
algunos estudiantes al ver a nuestro pais se
emocionaron y la estudiante Yovana dice “tan
poquito de Bolivia Profesora,” “;Por qué no hay
mas?” respondi: “muy pocos logran su objetivo, los
qgue participan en los Juegos Olimpicos requieren de

mucha preparacién de muchos afos y necesitan el

apoyo del gobierno ademas que requieren de una buena alimentacion, lastimosamente en
nuestro pais antes no se apoyaba mucho el deporte ahora debemos aprovechar en
participar dese nuestros distritos para llegar a ocupar un lugar en las diferentes

competencias” Les gusto demasiado a los estudiantes.
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Luego de ver el video nos fuimos al drea de trabajo, empezando por la calistenia
especifica para las carreras de velocidad 100 mts. 200 mts. 400 mts, de forma individual y
grupal (4x100 mts. Y 4x400 mts) en nuestra siguiente sesion realizamos las carreras de
resistencia. 1500 mts. 3000 mts.

Realizamos la técnica en los diferentes lanzamientos de forma procesual, realizando
ejercicios determinados para cada actividad. (Impulsiéon de bala, lanzamiento de disco,

lanzamiento de jabalina).

Ejecucién de destrezas basicas en juegos de aplicacion de competencia adaptadas para
las pruebas en atletismo.

Se les ensefio desde lo mas basico para que los
estudiantes puedan asimilar los lanzamientos vy

realicen la técnica correcta

Se realiza varias repeticiones para que el estudiante L84 |
28 I

no olvide la técnica de agarre y la postura que debe

tener con los diferentes elementos.

Los estudiantes hicieron una reflexion sobre las
actividades que habiamos realizado, es verdad que
se requiere mucho interés al momento de una

competencia, se necesita mucha preparacién para

lograr el objetivo, pero también se requiere una
buena alimentacion para el mejor rendimiento. Por ello los estudiantes valoran en
consumo de alimentos empezando a practicarlas en sus casas. Para no olvidar la
importancia de los alimentos recordamos una vez mas que debemos alimentarnos con los
alimentos que nos proporcionan los nutrientes necesarios y poder rendir en una

determinada competencia

Se hizo la competencia en la que se destacaron los estudiantes, llegaron todos aun al
final pero llegaron todos.

Los estudiantes formaron grupos para realizar las pruebas de atletismo y plasmarlas en
cuadros didacticos que les ayuden a recordar lo que hicieron en la practica.
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Participaron en una carrera pedestre con los diferentes cursos, con miras a la

participacion en los juegos Plurinacionales.

Las actividades deportivas en la comunidad Voleibol, en la siembra de productos
agricolas y acopio de semillas

El dia viernes nos organizamos con los estudiantes del nivel Primario Comunitario
Vocacional y los Estudiantes del nivel Secundario Comunitario Productivo, maestros,
Consejo Educativo Social Comunitario de la Unidad Educativa Gualberto Villarroel nos
dirigimos al terreno en la que realizamos la siembra de productos agricolas, en beneficio
de los estudiantes que favorece al normal desenvolvimiento y buen aprendizaje de los

mismos.

Nos organizamos para ir a la parcela con todas sus he

picotas, chuntillo, huizo. (Herramientas de la
regién usadas para el sembrado de productos
alimenticios rescatando nuestros saberes y

conocimientos ancestrales).

Los estudiantes de 4to de secundaria
empezaron a realizar la siembra de los
alimentos agricolas, mientras ellos iban
trabajando el estudiante Carlos dijo: Profesor
puedo descansar y estoy cansado” y le dije
esta bien hagamos un cambio el companero Ruddy co
un cambio aproveche en explicarles que en el Voleibo
enroque (cambio de posicion), es un sistema de juego en este trabajo los estudiantes se
imaginaron que estaban jugando tomando en cuenta las posiciones, al mismo tiempo

estaban trabajando el fisico y la tactica sin baldn, para esta disciplina.

Prosiguiendo nuestro trabajo con estudiantes de 4to. De Secundaria, en esta clase
iniciamos con un didlogo creativo, sobre los alimentos que consumen los deportistas,
empezamos con unas preguntas: ;Qué alimentos consumira un atleta, un Voleibolista, un
basquetbolista, un futbolista, una gimnasta? Los estudiantes opinaron de diferentes

maneras, el estudiante Ivan dijo: "Profesor ellos consumen mucho chufio”... los que causo
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mucha risa en sus comparferos, Luego observamos un video sobre las técnicas del
Voleibol los movimientos fundamentales y la forma de entrenamiento que tienen los
equipos de alto rendimiento que compiten en los Juegos Olimpicos y en diferentes
campeonatos. Quedaron asombrados al ver que realizaban ejercicios muy complicados, y
aprovechamos para ver los juegos Olimpicos de Londres, vimos como realizan las

diferentes competencias.

Después de observar el video nos dirigimos a la cancha del establecimiento donde
realizamos ejercicios fisicos y también salimos a los ambientes naturales de la

comunidad.

Luego hicimos la preparacion fisico técnico tactico
dosificado de Voleibol, con ayuda de las cuerdas
realizamos movimientos de brazos y pies, ejercicio
de coordinaciéon, después cada uno realizo los
movimientos fundamentales (digitacién, antebrazo
saque, bloqueo, remate) de forma individual y
grupal.

Una vez realizada las diferentes actividades
conformamos equipos mixtos y realizamos partidos
respetando las diferentes reglas del Voleibol en la
que participaron las y los estudiantes. Jugaron en las

diferentes posiciones, y hablamos sobre el libero,
gue es un jugador que usa el uniforme diferente a los demas por destacarse en la defensa
del equipo, muchos quisieron jugar en este puesto les gusto la forma de juego y se

motivaron a seguir practicando

En la clase los estudiantes valoraron el contexto donde se practicé la tactica y se dieron
cuenta de sus cualidades, también se rescaté las actitudes positivas que mostraron en las
practicas realizadas de cada estudiante.

Realizamos un andlisis de tipos de sobrepeso, riesgos de padecer enfermedades
cardiovasculares. Muchos de los estudiantes no sabian con exactitud lo que era padecer
de enfermedades cardiovascular que son la consecuencia de no cuidar nuestro cuerpo y
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no alimentarnos bien. Con ayuda de las investigaciones que realizaron los estudiantes
sobre el consumo de proteinas hicieron conceptos de su importancia y consumo que
tienen las proteinas y carbohidratos y en que alimentos se encuentran y cual su beneficio
en la actividad fisica

A la vez fomentar a los estudiantes en la participacién de los diferentes campeonatos
convocados por los estudiantes de la promocién 2016 y la produccién de conocimientos

de las diferentes disciplinas.

Luego interpretamos las reglas y técnicas de las diferentes competencias en el Voleibol y
mencionamos al Libero un jugador que se destaca por jugar en defensa y llevar la
indumentaria deportiva distinta a la de su equipo, los estudiantes quisieron jugar de libero
e identificarse en algunos casos con el puesto de defensa.

Con los estudiantes realizamos la valoracién de los
ejercicios fisicos que contribuyen en el vivir bien, la
actividad fisica nos da varios beneficios y nos dirige a
vivir de forma saludable en los fisiolégico y levanta el
autoestima sube los animo en lo psicolégico. Por lo
tanto es muy importante el consumo de alimentos
adecuados para el mejor rendimiento en la actividad
fisica.

Una vez que los estudiantes reflexionaron
empezamos a elaborar alimentos sanos y ricos en

proteinas como las ensaladas que contengan

vegetales, también es importante consumir jugos o
refrescos que puedan compensar a la deshidratacion que tuvieron después de realizar la
actividad fisica, tomando en cuenta que el agua es muy importante después de realizar

algun deporte, en este caso el Voleibol

Después de comprender la importancia de la alimentacién y realizar el entrenamiento
adecuado en los diferentes deportes los estudiantes participaron de un campeonato
organizado en la Unidad Educativa, en la que participaron los distintos cursos
demostrando su talento y de esa forma realizar la seleccion de nuestra Unidad Educativa.
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De esta manera se fomenta a los estudiantes en las participaciones en los campeonatos
convocados por los estudiantes de la promocién 2016 y produccién de conocimientos, de
la disciplina, con la participacion en los Juego Plurinacionales.

La actividad de la produccion de alimentos agricolas y consumo para mejorar la
preparacion tactica y fisico condicional

En esta clase con los estudiantes de 5to de Educacién Comunitaria Productiva realizamos
varias actividades empezamos a organizarnos para dirigirnos a nuestro terreno de cultivo
de alimentos nutritivos para cosechar y preparar un alimento sano y saludable para
nuestro organismo, asi la estudiante Yola dijo, “porque no cocinamos un plato con
verduras” luego Lourdes dijo “profesora yo me antojo un jugo de las zanahorias, jporque
habia tenido vitaminas debe ser rico!”. De esa manera las y los estudiantes dieron sus
ideas para consumir los que se habia cosechado como ser la lechuga en poca cantidad,
cebolla, zanahoria, papa.

Una vez realizada la actividad del PSP nos fuimos a
la Unidad Educativa para observar un video donde
nos muestra todo sobre la alimentacién y opciones
para realizar platos tipicos y nutritivos. Los
estudiantes mientras observaban el video Ruddy
decian “Profe ya tengo hambre, jtan rico esa comida”!
Y sus compaferos se reian y la estudiante Rita dijo
¢ Profesor podemos hacer esos platos?, - si le
conteste — entonces cocinaremos profe asi
aprenderemos y cocinaremos igualitos en nuestras

casas” es una buena idea conteste.

Ahora nos dirigimos a la cancha del establecimiento
para realizar ejercicios fisicos de calistenia también en ambientes naturales y deportivos
de la comunidad luego desarrollamos las actividades fisico condicionales; resistencia
aerdbica. (Carrera de resistencia; salto con la cuerda), también actividades fisico
condicionales de resistencia anaerébica. (Carreras de velocidad, 100mts. 400 mts.). Se
trabaja con mas intensidad con los estudiantes, en las que los estudiantes van realizando

las diferentes actividades con mucho entusiasmo. A medida que ibamos trabajando les
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indique los diferentes conceptos del atletismo en cuanto a sus diferentes pruebas en las
que desarrollamos la velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad. La resistencia en el
atletismo no se puede practicar en una pista, también se puede realizar en nuestro
contexto en el que vivimos, con los obstaculos que hay en el terreno. En la pista se puede

mejorar la técnica y lograr un buen ritmo porque no tiene ningun obstaculo.

Después de realizar los ejercicios fisicos participamos en un analisis de sobrepeso,
cuando las personas consumen exageradamente carbohidratos no saludables y alimentos
considerados chatarra los que causan enfermedades y el sobre peso y corren mas
riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares.

Averiguamos los alimentos que contienen proteinas y
nos benefician para realizar la actividad deportiva y la
importancia de la higiene corporal y el consumo de
alimentos que contengan proteinas y carbohidratos.
Entonces pudimos apreciar que las proteinas son
muy importantes para los tejidos y los carbohidratos
nos proporcionan energia, la estudiante Inés dijo
“profesora yo no como mucho pescado a veces
nomas, ¢esa carne tiene proteina profe?” y le
conteste que si todas las carnes tienen proteinas y
en este caso el pescado tiene un mineral que no

ayuda que es el fosforo, y asi pudimos ver que estos

alimentos son muy necesarios en la etapa de
crecimiento y fortalecimiento de nuestro organismo. También pudimos hablar sobre las
lesiones mas comunes que nos provocamos cuando realizamos un mal movimiento o
cuando alguien nos lastima accidentalmente, para ello observamos fotografias en internet
sobre las lesiones que tuvieron los deportistas en plena competencia, los estudiantes se
asustaron y se sintieron atemorizados por realizar ese tipo de ejercicio, observamos como
un gimnasta al momento de saltar el potro realiza su salto, el vuelto y al momento de la
caida sufre una fractura en la pierna derecha, fue muy dolorosa a simple vista, entonces
hablamos que la alimentacién en la etapa de crecimiento es fundamental y debemos tener
confianza al momento de realizar algun movimiento o alguna actividad deportiva. Existen

varias lesiones que son causadas al realizar alguna actividad fisica en determinados
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lugares del cuerpo, generalmente los lugares que se llegan a lesionar los deportistas son

el brazo y los miembros inferiores.

Después de conocer las diferentes lesiones hicimos una reflexion critica sobre la
importancia de los ejercicios, el entrenamiento y habitos adecuados de ingesta alimentaria

como prioritarios para la salud comunitaria.

Para tener un mejor rendimiento e ir fortaleciendo loJf {4

refrescos que ayuden a la hidratacion del
deportista utilizando productos de la regién

como ser el maiz, cebada.

En las actividades realizadas se mejord la
resistencia de manera activa en todos los
estudiantes y estar listos para participar en los

campeonatos convocados por el distrito.

Nos organizamos para participar de un evento
competitivo a nivel Unidad Educativa de Voleibol inte
Juegos Plurinacionales

Actividades deportivas en la comunidad. A través de la feria multidisciplinaria y un
buen habito de higiene

Con el curso 6to de Educacion Secundaria Productiva realizamos diferentes actividades,
en esta oportunidad participamos de nuestra feria multidisciplinaria sobre el consumo de
alimentos nutritivos, en la que todos los estudiantes hicieron sus cuadros trajeron los
alimentos que se produce en la region y empezaron a explicar la importancia que tiene la
alimentacién en nuestro organismo, hablaron sobre los hébitos alimenticios que debemos
consumir diariamente tomando en cuenta que debe ser equilibrada y variada con los
alimentos interculturales de la regién y alimentos intraculturales de otras regiones como
ser la quinua, kanawua, alimentos que son nutritivos. Los estudiantes comprendieron y
explicaron que nuestra alimentacion diaria debe ser en funcion de nutrir nuestro
organismo y no asi de llenar simplemente el estomago. En la actividad fisica realizamos
una exposicidon con nuestro titulo “NUESTRO CUERPO COMO UNA MAQUINA

MARAVILLOSA” en la cual los estudiantes participaron y explicaron que nuestro cuerpo
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es algo maravilloso cumple varias funciones pero que debemos cuidarlo y alimentarlo

para que pueda responder en cuanto a lo fisico y psicolégico.

Luego observamos un video sobre la alimentacion del deportista y sobre las lesiones que
se puede sufrir realizando alguna actividad, y algunos deportistas para lograr el objetivo
usan como medio el doping para ganar, algo que no es permitido en las grandes

competencias pero que lastimosamente algunos utilizan para ganar.

Ademas, los estudiantes comenzaron a identificar el problema de la higiene, al momento
de manipular los alimentos como ser las hortalizas y algunas verduras, dando ejemplos
gue ocurren en otros cursos con respecto a la manipulacién de los alimentos y el
desayuno escolar. Algunos estudiantes indicaban que si existian persona que manipula

correctamente los alimentos.

Después de observar el video y analizar sobre la higiene de los alimentos antes de
consumirlos y para su preparacion, realizamos ejercicios fisicos en ambientes naturales y
deportivos de la comunidad desarrollando las actividades de resistencia aerdbica y
anaerobica. Donde nos preparamos para los distintos deportes, en cuanto a la
preparacion fisica que se debe tener, todos los estudiantes participan de forma activa
luego realizamos ejercicios de capacidades fisicos condicionales esto como preparacién

fisica para los diferentes deportes.

Una vez que concluimos nuestras actividades nos vamos a nuestra aula para realizar un
analisis de personas que tienen sobrepeso, y presenta riesgos de padecer enfermedades
cardiovasculares, algunos estudiantes no conocian sobre estas enfermedades tampoco
las causas, el estudiante Elio dijo “profesora aqui en nuestra comunidad no hay nadie que
tenga ese sobrepeso que dices”, es verdad conteste, porque las personas de la region se
dedican al cultivo y estan en constante movimiento, tienen que caminar grandes
distancias y se alimentan de la forma correcta es por eso que no existe el sobrepeso en la
region. También hablamos sobre los alimentos que contienen proteinas y la importancia

de consumirlas

Después realizamos una reflexioncritica sobre la importancia de los ejercicios, el
entrenamiento y habitos adecuados de ingesta alimentaria como prioritarios para la salud

comunitaria, conociendo que tipo de alimentos debemos consumir
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Luego de hablar sobre la alimentacion realizamos un evento competitivo a nivel Unidad
Educativa de Baloncesto internas, para la participacién en los Juegos Plurinacionales, en
la que observamos a los mejores estudiantes que se destacan y vimos que alguien
pequeno nos puede ensefar grandes cosas, como el estudiante Juan que es de baja
estatuara cursa el 2do de secundaria, demostr6 que puede realizar grandes cosas
llevando a su equipo a la victoria. El estudiante que demostré su agilidad y destreza era
aquel que decia cumpliria con la alimentacién adecuada y entrenaria de manera
consiente en las diferentes disciplinas y demostrarles que si se puede, todos se quedaron
sorprendidos. Todo sacrificio vale la pena y tiene frutos que se pueden ver en cada uno

de nosotros.

5.2 Relato individual de Experiencia Mery Mamani Nacho

Mi nombre es Mery Mamani Nacho trabajo como
docente de Educacién Musical durante un afo en la
Unidad Educativa San Andrés, del Distrito San
Andrés de Machaca que se encuentra en la
Provincia Ingavi del Departamento de La Paz.
Actualmente asumo mi responsabilidad como
profesora de Educacion Secundaria Comunitaria
productiva, llevando a la practica el Modelo
Educativo Socio comunitario Productivo MESCP que
corresponde de acuerdo a las necesidades de la
sociedad.

Para encaminar con este desafio en la
implementacion del nuevo modelo pedagogico me senti motivada, porque este era un reto
tanto para mi como también para mis estudiantes de incursionar y experimentar con
algunas novedades en conocimientos, estrategias en una etapa complementaria en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, a continuacién, quiero narrar cada una de mis

experiencias en el aula.

Recuperacion de musica ancestral basado en la originalidad.
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Iniciamos nuestra primera clase con el curso de primero de secundaria enfocando la
tematica sobre la Historia de la musica en los pueblos originarios.

Este diafue histérico, porque introducimos una temética no muy comun respecto

La musica de los pueblos originarios, estudiamos el origen de la masica aimaray  su
instrumento mas antiguo que es la zampona,los estudiantes utilizaron algunos
conocimientos basicos sobre este tipo de musica, unos comentaron que sus abuelos les
habia narrado sobre esta situacion, otros contaron su propia experiencia sobre como
habian observado esta musica en algunas comunidades alejadas del Departamento de La
Paz.

Por otro lado, también se observé que algunos estudiantes rechazaron esta
implementacioén, indicando que este tipo de musica deberia practicarse en las
comunidades para tener mas conocimiento sobre los instrumentos de nuestros ancestros,
argumentando que este era otro contexto de la modernidad, a continuacién quiero
describir como trabajamos esta tematica desde los elementos curriculares: con los

estudiantes de primero de secundaria.

Iniciamos la clase observando un video, en el cual
utilizamos un televisor y DVD sobre qué aspectos
caracteristicos tenia la musica antes de la colonizacion
la nacion aimara, también investigamos sobre la
historia de la Zampofia como uno de los primeros
instrumentos airofonos desarrollados en la cultura
aimara, ésta experiencia en un porcentaje mayor fue
muy favorable en los estudiantes de primero de
secundaria, porque para muchos estudiantes era la
primera vez que escucharon una parte musical a través
de este instrumento, ademas de los ritmos y diversas

vestimentas muy pocas veces vistas en nuestro

contexto pero también percibimos rechazo y poca
aceptacién de la muasica y el instrumento por algunos estudiantes, inclusive compraron su
instrumento, los mismos argumentaban que es muy interesante y atractivo los ritmos

musicales que tiene la cancion, los sonidos aer6fonos, para algunos estudiantes de
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primero de secundaria parece agradable debido a que la musica autéctona es tan audible
en el medio donde vivimos y por el tipo de armonizacién que se realiza, sin embargo,
existen alumnos que aprecian, y les gusté bastante, con estas observaciones,
percepciones recogidas, creemos haber cumplido algunos aspectos fundamentales que
plantea la nueva ley en el proceso de ensefianza y aprendizaje como ser la
interculturalidad, la descolonizacion que estaba presente en todos los momentos
metodoldgicos del desarrollo curricular con los estudiantes de primero de secundaria.

Posteriormente, les pedimos que todos compraran su instrumento aer6fono para poder
realizar ejercicios de solfeo y conocimiento de la ubicacién exacta de los sonidos graves y
agudos. expliqué también sobre el significado de la zampona, al mismo tiempo
clasificamos las variedades y formas musicales autéctonas que se pueden interpretar con
este instrumento y describimos los lugares donde se utilizan y practican este género
musical, lo rescatable de este momento metodoldgico fue el relacionamiento de la musica
con la zampofiadacon el calendario agricola aimara, es decir durante la clase
descubrimos que la musica interpretada con este instrumento en los pueblos originarios,

correspondia a la de cosecha y fortaleza de la madre tierra.

Fortalecimos el consumo de alimentos saludables en
relacion al calendario agricola aimara y la produccién
del cereal andino (la gaflawa) durante nuestras
clases hicimos algunas normas de consumir
alimentos sanos como frutas una de ellas consistia
que en vez de traer pilfrut, gaseosas optamos por
consumir una fruta, lo mismo ocurrié con los recreos,
cambiamos el dulce, la pipoca y los chisitos por una
manzana y una ensalada de frutas, pues asi

reflexionamos sobre nuestra practica alimentaria.

Realizamos la recopilacién y recomposicion de la

cancion que titula (cholita bonita), a través de la

ejecucion de un instrumento aerdéfono como ser la zampofia, conformando vy
seleccionando de grupos instrumentales autéctonos, la primera clase quedamos en que el
primer bimestre tocariamos el instrumento de la zampona, es asi que los estudiantes

compraron su instrumento paulatinamente, nuestra primera clase de instrumentaciéon
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estaba dedicado estrictamente al solfeo, hicimos adaptaciones, homologacion de sonidos,
porque practicamente algunos sonidos no son como en los instrumentos universales que
tienen como base la lectura del pentagrama, aqui nos encontramos con algunas
dificultades de ubicacion de las notas en los
instrumentos, para no tener mayor confusion en el
dominio del instrumento optamos por la tablatura y a
la percepcién auditiva, esta metodologia fue exitosa
en la ejecucion de instrumento y la interpretacion de
musica con la zampona en los estudiantes de
primero de secundaria, los estudiantes reflejaron
una actitud y motivacién positiva en la ejecucién del
instrumento nativo, asimilaron bastantes
conocimientos nuevos sobre la implementacién de la
musica autéctona, en la autoevaluacién realizamos

preguntas tomando en cuenta las cuatro

dimensiones donde los estudiantes respondieron de
acuerdo a la valoraciéon de su aprendizaje con un puntaje del 1 al 100 justificando el por
qué se calificaban con un determinado puntaje, sin embargo surgieron algunos incidentes
con algunos estudiantes de primero de secundaria donde a la hora de asignarse el
puntaje se pusieron una alta nota que no tenia relacién con su desempeio en clases
durante las actividades realizadas concernientes a la planificacion curricular, para la
evaluacion comunitaria se convocé a una reunion de padres de familia a algunos les cayé
bien la implementacién de nuevos elementos curriculares en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, por ejemplo la mama de un estudiante expreso lo siguiente que debemos

partir desde nosotros a valorar nuestra musica y danza y asi ayudar a nuestro hijos.

Porque esto hace que nuestros estudiantes se sientan agobiados, también, otro de los
padres dijo que estos espacios nos hacen reflexionar sobre nuestro origen cultural desde
la practica musical, por otro lado analizamos que nuestra audicién musical esta orientada
hacia el extranjerismo, sensualidad, esto significa rechazo a nuestra propia identidad
como bolivianos, que para salir de este mal momento que atravesamos los padres de

familia debemos apoyar a nuestros hijos desde nuestra casa.

La zampoina como expresion artistica originaria
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Este plan de desarrollo curricular es complementario
al primero, ya que se trata de la parte expresiva
corporal que esta ligado a la muisca, pero no es una
expresibn comun la que desarrollamos a
continuacién, sino esta relacionado con nuestras
raices, por lo que partimos con una pregunta
sencilla ¢ qué danzas autéctonas conocen ustedes a
parte de lo que ven a diario? muchos manifestaron
un conocimiento previo, algunos confundieron con
las danzas folkloricas, bajo esta logica elegimos
estudiar las danzas de la zona altiplanica y

especificamente  nos concentramos en la }
zamponhada, en esta fase de concrecién tomamos dos cosas fundamentales priméro
investigamos sobre la historia de la zampofa su origen, significado y la sociedad donde
se desarrolld6 esta danza, para esto hicimos un trabajo denominado curiosidades que
consistié en elaborar un informe especifico sobre los puntos mencionados, en segundo
lugar trabajamos la parte instrumental, donde los estudiantes ya habian adquirido el
dominio del instrumento autdctono de la zampofa, entonces nos organizamos en tres
grupos, el primer grupo conformaron los que tenian dominio de instrumentacion, en el 2°
grupo habian estudiantes que todavia estaban en un proceso de mejoramiento y el ultimo
grupo estaba compuesto por los que aun tenian mayores dificultades de interpretar,
conocer los ritmos melddicos y aplicar ciertas técnicas que no habian adquirido aun. Pero
lo ventajoso es que cada grupo estaba dirigido por un lider con dominio de ejecucién de la
zamponfa, esta metodologia aplicada desde mi punto de vista me ayudo6 bastante porque
todos aprendieron a interpretar varios temas.

Hasta aqui teniamos grandes avances sobre el conocimiento e interpretacién de la
musica, pero faltaba la otra parte complementaria de los danzarines, percibimos una
dificultad en la identidad cultural de las y los estudiantes, esto explico de la siguiente
manera; que cuando convocamos para bailar la mayoria no quisieron participar por dos
argumentos fundamentales: el primero tiene que ver con los ritmos coreograficos de la
danza zampofada, y el segundo esta relacionado con el tipo de vestimenta que requiere,
sin embargo hay una tercera razon importante que es la ausencia del habito de audicién

en sus estructuras mentales de este género musical, en los estudiantes de secundaria a
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mi percepcidn estas dificultades fueron el comun denominador al inicio de la organizacion,
sin embargo este inconveniente se super6 cuando lanzamos la convocatoria para
participar en el solsticio del afio nuevo aimara que estaba planificado para antes del
descanso pedagdgico, estos espacios socioculturales nos ayudd bastante en fortalecer la
practica de la danza y la cultura alimentaria participando en la feria socio productiva con el
lema SUMA MANQ’ANAK MANQ ANANI K'UMARA JAKANATAKI aqui plasmamos el
producto final de todo nuestro trabajo procesual aportando con 6 diferentes grupos desde

el area de musica con tematicas de alimentacién que a continuacién mencionamos:

La germinacién de las verduras (procesos de germinacién, beneficios y consumo en la

dieta alimentaria)

Desayunos con cereales andinos germinados, La cebolla y su proceso de siembra,
cosecha, y la elaboracion de derivados, La zanahoria como el desayuno mas agradable,
La sopa de verduras como el alimento alternativo, Derivados de la soya (carne, leche,

queso y otros)

Desde estos grupos de trabajo para la feria se integr6é la musica con la composicion y
recopilacion de canciones en el idioma originario, al final de la exposicion y presentacion
de sus temas, cada grupo presentd su cancidon compuesta con la tematica de la
alimentacién, cerramos esta parte con la participacién del solsticio del afo nuevo aimara

con la danza de la zamporfiada.

En este segundo bimestre, para los estudiantes de primero de secundaria, fue una
experiencia diferente porque salimos de la rutina de los libros, papales, equilibrando la
actividad pedagdgica en el aula desde la practica musical, cultural y alimentaria,
trasladamos la vida de nuestros ancestros a nuestra realidad, sin embargo no es facil
cambiar los habitos, ideas, puntos de vista de un grupo social que estd en una etapa de
formacion, sobre todo en la musica, que es un aspecto fundamental en las personas,
vivenciamos rememorando una historia cultural de nuestras raices, desde la musica,
alimentacién, vestimenta, estilos de vida y el lenguaje, rescatando valores que tal vez
nuestra sociedad actual no lo considera importante en la vida de las personas, a partir de
esta experiencia creo que estamos dando pasos importantes hacia la transformacién de la

educacién en nuestro pais.

47



La musica en los pueblos originarios del altiplano

Con los estudiantes de segundo de secundaria abarcamos una tematica relacionado a las
diferentes expresiones artisticas de los pueblos originarios, como preambulo
observamos un video audio visual proyectado sobre las expresiones artisticas reflejadas
en danza y musica de las 20 provincias de la region de La Paz, de las cuales elegimos 9
la pinquillada, tarkeada, ginaqina, sikuris de ltalake, chugilas, mozefada y sus respectivos
habitos alimenticios para posterior investigacion, nos organizamos en grupos de trabajo
para investigar sobre las diferentes expresiones artisticas de los pueblos originarios de
nuestra regién, bajo el siguiente cronograma como es la de recoleccién de datos,
sistematizacion del primero borrador, elaboracion del informe final, exposicion con todos

los materiales elaborados

La etapa de recoleccion de datos se hizo de
manera individual y grupal, en este proceso se
pudo observar, que muy pocos estudiantes del
curso de segundo de secundaria consultaron
textos de informacion fidedigna, la mayor parte de
ellos entraron a la pagina de internet para recoger
datos, esto reflejaba sus trabajos en la hora de la
revision, también podemos destacar que algunos
estudiantes buscaron  sustento  tedrico
apoyandose en el saber ancestral de sus abuelos
que tiene bastante conocimiento préactica sobre

estos temas.

Otros ya habian tenido conocimiento previo de algunas experiencias artisticas vy
testimoniaron sobre cémo habian participado de los mismos en las comunidades donde
algunas veces sus padres les hicieron participar.

cuando trabajamos la sistematizacion de la informacion tomamos la estructura de un
informe, donde describimos de las diferentes danzas autdctonas mencionadas
anteriormente de acuerdo al lugar donde se practican, en la mayoria de las danzas se
enfatiz6 su origen, vestimenta, instrumento que se utiliza para interpretar, significado, la

época donde se practicaba y la relacién con el calendario agricola aimara. Este desarrollo
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curricular debia concluir con una produccién, aqui los estudiantes crearon video clips,
power point, mapas conceptuales, grabaciones y composiciones por grupos de trabajo

que en cada clase mostraron.

Asi fortalecimos el uso del pinquillo con
los estudiantes de segundo de
secundaria, descubrimos que la practica
musical con este instrumento, estaba
ligada al calendario agricola de
jallupacha, porque es un instrumento de
pico, y al mismo tiempo se promovié el

consumo de las verduras, como una

comida saludable en todas las clases
de musica, en la ejecucion de instrumentos tuvimos tres momentos la primera fue el
solfeo que no tuvieron mayores dificultades, porque es un instrumento de la familia de las
flautas, el segundo momento consistié en la lectura del pentagrama y las adaptaciones de
los mismos de acuerdo a la capacidad y habilidad de los estudiantes, el ultimo tiene que
ver con ejecucion de la pinquillada y sus diferentes movimientos ritmos y vestimentas,
juntos reflexionamos sobre los saberes y conocimientos ancestrales de las expresiones
artisticas basadas en costumbres y ritos, ademas la musica antes de las colonia tenia un
significado profundo porque todo estaba relacionado con la naturaleza y las actividades
cotidianas de los habitantes de una determinada region. Las formas y géneros musicales
en los pueblos originarios, no estd contemplado en el curriculo base sino en el
regionalizado, desde esta perspectiva desarrollamos diversas actividades pedagodgicas
centradas en la elaboracion de materiales para su difusibn como ser: video clips, power
point, mapas conceptuales, revistas, grabaciones y composiciones que los grupos de

trabajo mostraron en cada clase.

Desde nuestras practicas rutinarias en el area de musica siempre se ha estudiado los
contenidos universales euro céntricos impuestos por las diversas corrientes filosoficas, en
este sentido en los estudiantes de segundo de secundaria se ha internalizado un nuevo

concepto de los géneros y formas musicales de nuestra cultura y region donde vivimos.

Empezamos nuestra clase observando por lo menos siete diferentes formas musicales

interpretadas por diferentes instrumentos autéctonos, a partir de esta audicién vy
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observacion realizamos una investigacion sobre los géneros musicales de nuestro entorno
social, utilizamos las técnicas de la investigacién antropol6gica que es la entrevista, relato
y el testimonio, cada estudiante trajo un relato o un testimonio de las personas mas
cercanas que a un recuerda sobre estos sucesos histéricos de la musica, después de
haber hecho esta primera parte nos abocamos a la elaboracién de materiales para la
difusion, cada grupo de trabajo ha tomado una fuente de informacién bésica ya sea en lo
musical e histérica para luego exponer utilizando la tecnologia del power point, una vez
expuesta la parte teédrica elegimos un género musical especifico que en este caso es la

pinquillada, para su representacién artistica como demostracion instrumental.

En la practica instrumental los estudiantes ya tenian conocimiento la descripcion de los
elementos basicos de solfeo y ubicacién de las notas en el pinquillo, porque durante el
segundo bimestre en el plan de clase N° 1 vimos este tema como expresiones artisticas,
dentro de ello conocimos al pinquillo como uno de los primeros instrumentos nativos de

origen aimara, ahora estudiamos a la pinquillada como forma musical de la cultura aimara.

Fue importante conocer este género musical autéctono en su profundidad, esto nos ayudo6
a descubrir algunas realidades que aun no conociamos sobre su ejecucidon y escritura
musical, en el contexto ancestral no habia lectoescritura de la musica andina, ¢entonces
como aprendieron a interpretar canciones? Esta pregunta nos indujo acudir a otras
técnicas y saberes ancestrales que requiere la diversidad musical, a esta pregunta
respondimos desde nuestra practica cotidiana que se traduce en la interaccién y la

experiencia, el encuentro fisico del instrumento con el sujeto (interprete)

También conocimos otros géneros musicales de acuerdo a la regiéon andina que tiene
nuestro pais, lo mas rescatable de todo este estudio fue el verdadero significado y
proposito con la que fue establecido la musica en las diferentes culturas, esta es apenas
una pequefa muestra de las 36 naciones que forman parte del Estado Plurinacional.

Otro de los puntos que podemos resaltar es la participacion de los padres de familia como
nunca antes visto en las diferentes actividades de la feria comunitaria socio productivo,
ellos estuvieron involucrados apoyando con la elaboracién de materiales, con la busqueda
de la informacién en cada una de fases preparatorias al producto final, la debilidad
reflejada inicialmente de algunos padres de familia que hace referencia en el anterior

relato, se transformé en fortaleza.
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La incidencia de la musica en la conducta de la persona

Con el curso de tercero de secundaria
trabajamos la tematica de la influencia
de la musica en la vida de la persona
y el contexto donde vivimos, durante
el desarrollo del estudio de este tema
percibimos que la musica en su mayoria
esta orientada con fines lucrativas,

personales, pasionales, aportando asi

de manera negativa en la formacion

personal del individuo.

Iniciamos nuestra clase con la audicion visual de tres videos clips con diferentes géneros
musicales después de haber visto nos preguntamos con cual de los tres nos quedamos, el
primero y el mas votado fue el reggaeton, el segundo lugar estuvo para la musica chicha y
el ultimo lugar para otros géneros que no corresponde a nuestro contexto donde vivimos,
en esta realidad los estudiantes hicieron comparaciones entre el origen y las intenciones
que tenia inicialmente la musica con la realidad actual, posteriormente en grupos de
trabajo escribimos reflexiones criticas constructivas para tomar orientaciones alternativas

de solucién a esta amenaza.

En los estudiantes de tercero de secundaria el 30% relataron que en la experiencia vivida
evidentemente la musica influyé en el estilo de vida, conducta y la parte afectiva, esto fue
una reflexién importante, a raiz de esto nos organizamos en grupos de trabajo para poder
investigar cada uno de los géneros y la influencia de la musica en la actitud y el
comportamiento de una persona, para ello tuvimos que escuchar y analizar el contenido
de los diferentes géneros musicales que estd rodea nuestro contexto, finalmente
escribimos comentarios criticos reflexivos como propuestas para poder transformar esta
mala praxis de la musica, elaborando carteles, afiches, revistas con orientaciones hacia la

salud mental.

Asi mismo hicimos descripciones de los diferentes géneros musicales desde sus
contenidos hasta los ritmos, por otro lado se tomé la importancia de la Muasica como

aspecto social, no dejando de lado que es parte de la cotidianidad.
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Durante el desarrollo de este tema,
abordamos el analisis socio critico
que hicieron los estudiantes del
contenido de las diferentes piezas
musicales audibles, llegando a una
conclusion de que debemos hacer
seleccién de la musica para ser oida

y bailada, porque la visiébn de

algunos estudiantes fue clara que
cuando componen musicas ya no piensan en los valores sino en la sensualidad y la parte
economica, con esta reflexion buscamos fortalecer la practica de la musica con valores
socio comunitario basado en la inspiracion de la naturaleza, en la actividad cotidiana, en
la practica de los pueblos originarios que estaba concentrado en la produccién de
alimentos saludables.

Por otra parte surgieron otras ideas de algunos estudiantes de cuarto de secundaria como
nuevas alternativas de escuchar musica con valores inspirados en la naturaleza y la
convivencia armoénica con la madre tierra, porque inicialmente la musica estaba
estrechamente ligada a la naturaleza y la produccion de alimentos para una vida
saludable, sin embargo debemos resaltar otro de los argumentos que dijo; la experiencia
en este nivel de estudiantes no es lo mismo que en los curso de 1?2 y 2° de secundaria,
porque nosotros enfrentamos un proceso de cambios fisicos, emocionales y de conducta,

por ello nos sentimos atraidos a musicas seculares con contenido sensual.

Sin embargo, no podemos ocultar una realidad practica presente, donde los
comportamientos de los estudiantes frente a los nuevos cambios, por ejemplo, en los
cursos de tercero de secundaria existe poca predisposicion para introducir el
conocimiento de la musica relacionado con la naturaleza, en cambio los estudiantes de
primero y segundo tuvieron mayor interés en la participacién y el aprendizaje de un

instrumento autéctono.

Historia de la musica folklérica segun sus zonas geograficas
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En los ultimos 20 afnos la musica paulatinamente ha
perdido su verdadera identidad y esencia con la que
fue creado, después de la conquista espanola en
Bolivia la musica habia sufrido dos cambios
importantes el primero tiene que ver con la mezcla de
culturas europeas Yy originarias aimaras, donde
producto de esto surge otro género musical
denominado folklérico, este término en su concepto
describe a la musica como un conjunto de saberes que
tiene los pueblos y que a través de ella la expresaban,
el segundo aspecto esta relacionado con la inclusion

de algunas costumbres y actividades que tenian los
primeros habitantes de los diferentes grupos sociales antes a la colonia, en esta parte por
ejemplo un género musical denominado la llamerada (garwani) que es postcolonial viene
del pastoreo de llamas, en su contenido coreografico se describe la vestimenta, los
movimientos y los instrumentos que utiliza el pastor de llamas, por todo ello en los curso
de tercero de secundaria se desarroll6 la temética de la musica folklérica segun sus
zonas geograficas, para desarrollar este contenido nos organizamos en grupos de cinco
personas para investigar cinco danzas que mas se practican en la region del altiplano, los
estudiantes encontraron bastante material informativo en libros escritos por autores
bolivianos, en bibliotecas, revistas y separatas que publican los medios de comunicacién
social, por lo que no fue dificil la etapa de busqueda de informacién, después de haber
recopilado la informacion elaboramos las revistas con tres puntos basicos portada, titulo y
la estructura de la informacion que consta de la siguiente manera; significado de la
musica, origen, lugar de procedencia vestimenta y coreografia después, una vez tenido

estos datos redactamos nuestras revistas.

Después de haber concluido con la parte practica, todos expusieron sus trabajos
mediante el didlogo y el respeto mutuo a las diferentes opiniones durante la socializacion
de sus temas, la técnica de trabajar en equipo nos ayud6 bastante en el conocimiento
profundo de los origenes de las danzas folkléricas y su representacion, relacion con un
determinado grupo social, ademas hicimos clasificaciones y descripciones culturales
relacionados con la lengua, estilo de vida y consumo de alimentos saludables, asi mismo

fortalecimos la valoracién de la musica folklérica como parte de nuestra practica musical
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en la comunidad educativa. La experiencia tanto para los profesores como para los
estudiantes tuvo efectos favorable, porque de alguna otra manera estuvimos
comprometidos con todas las actividades desde el inicio hasta el final, por ejemplo los
padres de familia se involucraron preguntando de manera frecuente sobre cémo debian
hacer el trabajo y que materiales e insumos necesitarian, por lo que en la evaluacién
comunitaria resaltaron como algo positivo que tal vez en los 30 o 28 afos nunca se

habian visto tan involucrados en las actividades educativas de sus hijos e hijas.

Haciendo un analisis reflexivo de todas las actividades realizadas durante el proceso de la
concrecién, destacamos los logros mas sobresalientes e importantes sobres las cuales
esta fundamentado el siguiente relato, en cada nivel existe una actividad que ha marcado
la diferencia de las demas clases, en los primeros de secundaria experimentamos el
proceso de alimentacion de verduras y la preparacion y el consumo de diferentes
alimentos asi  mismos que para la mayoria fue novedad, también oficializamos la
ejecucion de instrumentos nativos autdctonos como la zamporfiada, pinquillo y el garwa
pinquillo y sus ritmos, vestimentas extrana a las que no estamos acostumbrados a
escuchar, otra de los puntos favorables fue la respuesta y el interés de los estudiantes
frente a las exigencias sobre la produccién de materiales audiovisuales, linguisticos,
participando en las diferentes actividades para la presentaciéon y la defensa final de los
temas, esto es un indicador positivo, que diferencia de las viejas practicas educativas.

Es bueno también hacer mencion la participacién de los padres de familia en cada una de
las actividades, de manera directa se vieron involucrados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, creemos haber cumplido tal vez no con el 100% de lo planificado, pero por lo
menos con el 80% de lo que queriamos lograr segun nuestros objetivos trazados durante

la planificacion.

Algunas dificultades que enfrentamos tiene que ver con el tiempo, por ejemplo segun la
carga horaria se pasa dos periodos semanales la materia de muasica en cada uno de los
tres niveles, pero el proyecto requiere mas tiempo, en este sentido algunas cosas no han
quedado muy claras durante la concrecién de contenidos en el aula, el otro problema que
atravesamos fue la interrupcién de las clases ya sean por factores externos o internos
extracurriculares que de alguna manera ha dificultado el normal desarrollo de las

actividades programados, a esto también podemos afnadir en un menor porcentaje la poca
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responsabilidad de algunos estudiantes, aunque este ultimo algunos lo tenemos por

cultura de hacer las cosas en Ultimo momento.

5.3 Relato Individual de Experiencia Heriberto Quispe Condori

Reflexionamos sobre la diversidad del medio ambiente

Empezamos la actividad con el curso de 3ro de secundaria el dia con una reflexion y
charlas de concientizacién que realizo la sr. Directora de la unidad educativa la misma dio
a conocer mucha informacién sobre el cuidado del medio ambiente, las causas y efectos
que causan la acumulaciéon de la basura. Una vez ingresado al curso empezamos con
algunas preguntas a las y los estudiantes los mismos dieron a conocer muchas opiniones
al respecto de acuerdo a las opiniones vimos de que aun no hay habitos de la trata de la
basura el mismo nos llamé mucho la atencién hicimos una reflexion del mismo indicando
la utilidad que se le puede dar a cada material reciclable y la importancia que tiene la de

reciclar y reutilizar los mismos.

Siguiendo con las actividades vemos de
que la unidad educativa estaba con
muchos desechos inorganicos de esa
manera entramos de acuerdo que
recolectaremos los materiales reciclables
y los que no se puede utilizar
colocaremos en el lugar correspondiente.

Estas actividades no fueron de mucha

importancia para algunos estudiantes
puesto que los mismos dijeron que recolectar los desechos inorganicos es la funcién del
portero, pero de todas formas lo hicieron y recolectaron muchos materiales, cada uno
selecciono y los lavaron para luego dar utilidad a los mismos como material de apoyo.
Una vez entrando al desarrollo del tema se hizo tres preguntas a los estudiantes con los
siguientes interrogantes ¢ Cuando llego los esparfioles?, ;Quién fue Cristdbal colon?, ;que
buscaban los espafoles? La mayoria de los estudiantes no quisieron participar en la clase
y se insisti6 a que participen ni porta que se equivoquen laestudiante Vania participa
diciendo que los espafoles querian llegar a la india y busca el oro, y mientras el

estudiante Claudio indica que los esparioles llegaron antes de la fundacion de Bolivia.

55



Luego se realizd una pequefa observacion de video sobre la colonizacion y luego la
lectura del texto Quipus que cada estudiante que tiene leen y analizan el tema de la
conquista de los espafnoles y reconocen a los personajes coloniales como ser Cristébal

Colon,Pizarro, Almagro y otros y realizamos un foro debate.

Sobre el texto utilizado subrayamos y seleccionamos los conceptos mas resaltantes, las
frases mas importantes para la elaboracién de un resumen y elaboramos cuestionario. a
partir de una analisis critico y reflexivo y por ultimo elaboramos de afiches con el mensaje

de preservacion de medio ambiente y también resolviendo cuestionario.

Tiempos arcaicos, sino un hombre de su tiempo”.

Pasamos clases de Ciencias Sociales
con el curso de 5 de Secundaria antes
de iniciar la clase se pasé la lista de
asistencia en el cual asistieron los 29
estudiantes ninguno se faltaron y luego
se hiso una charlade reciclaje de
basura diciendo las basuras deben

depositar en el lugar indicado y luego

nos trasladamos a la sala de videos. &
Para desarrollo del presente tema Escenario geografico de las revoluciones separatistas
de la goma y los gobiernos liberales antes de desarrollar el tema observamos un video
llamado “El metal del diablo”, nuevamente me sorprendieron, porque desde que dio
inicio el video todos estaban escuchando en silencio, pienso que aquello sucedié porque a
medida que se mostraban imagenes en el video la voz que hablaba lo hacia con palabras
muy comprensibles. Todos estuvimos escuchando por casi dos periodos y al finalizar
todos aplaudieron. El estudiante José Luis Mamani Huanca agravado en su celular todo el
video y me dijo que habia comprendido todo el video. Para la siguiente clase, les pedi que
leyeran y buscaran mas informacion sobre el tema porque ibamos a realizar un debate,
pero que dicha informacién, la hagan buscando en sus mismos celulares, ya que varios
de ellos cuentan con internet en el mismo. Una vez nuevamente en el curso,
intercambiamos informacién y al mismo tiempo mi persona iba desarrollando el tema, para
lo cual y para poder motivarlos a responderme les pregunte ¢ Ustedes creen que Nicolas

Suarez y los barones del estano, podrian considerarselos como saqueadores de recursos
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que explotaron en nuestro pais...?.WilyParapo me respondié de inmediato de que por
ejemplo Patifio no fue “ni angel, ni demonio sino un hombre de su tiempo” como lo habia
escuchado en el video. Aquella respuesta no me la esperaba, pero me di cuenta de que
aquella frase se habia quedado en la memoria del estudiante. Por otro lado Miriam Quispe
Yujra , que es una de las seforitas mas extrovertidas del curso, me dijo que Patifio a
pesar de todo ,amaba a Bolivia. Y continué preguntandole porque decia eso y me dijo que
como habia regresado al pais cuando murid, era de seguro, porque no podia olvidar el
lugar donde habia nacido. Grover, otro de los estudiantes, me pregunto ¢ Cuanto equivalia

una libra esterlina?

Le respondi que para la época era un sistema de medida, para saber cuanto pesaba el
estano y que de acuerdo a eso es que se daba un valor para el precio de dicho metal. La
pregunta era bastante curiosa, ya que ni yo misma me habia puesto a pensar en ese
detalle de cuanto exactamente pesa, me doy cuenta de que un tema requiere de una
investigacion de aquellos detalles que anteriormente parecian no tener tanta importancia,
pero que recién ahora considero que se debe saber a profundidad, para el beneficio tanto

del que modestamente se precia de ensefar asi como del que escucha o aprende.

Continie desarrollando el tema,
proporcionandoles copias del mismo,
en mapas conceptuales.
Seguidamente les hable sobre aquellas
disciplinas que a principios de gestion
la habiamos trabajado, pero solamente
viendo los conceptos, aquello claro con
la intencibn de que puedan ser

capaces de comprender que el area de

Ciencias Sociales ahora con este

nuevo modelo también trabaja acompafiada de “disciplinas”, como ser la Antropologia,
Sociologia, Economia Politica, Ciencia Politica y Educacion Ciudadana. Y para poder
explicar lo que la teoria nos dice de las disciplinas relacionados con el tema, hice un
cuadro tomando como ejemplos la Economia Politica y Educacion Ciudadana, que yo
considere que eran los puntos sobresalientes, en el tema abordado y que crei que podian
ser entendidos por los propios estudiantes. Mencionar también al respecto que hice esto
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porque cuando les estaba explicando los conceptos de las disciplinas, muchos no
llegaban a comprender el significado de las mismas, era algo nuevo para ellos. Entonces
una vez que hice el cuadro les pedi que recordaran lo que habian observado y que
leyeran el tema y ubicar donde podrian estar o en qué parte ellos creian que podia

relacionarse los conceptos con el tema.

El ejercicio que realizaban realmente les costaba hacerlo, ya que me Illamaban
constantemente a sus mesas para preguntarme si estaba bien lo que querian hacer. Tuve
que hacer la explicacion mesa por mesa, dandome cuenta de que muy pocos si llegaban
a comprender, ya que me explicaban en sus propias palabras lo que querian decir.
Entonces yo me preguntaba cudl seria la manera o como podria trabajar para que puedan
entender. Me queda claro que debo encontrar una forma para que aquellos conceptos de
las disciplinas puedan ser relacionados con un tema y para poder desarrollarlas mas
ampliamente. Finalmente llegamos a la conclusion de que hubo una explotacion de los
recursos en nuestro pais, sin dejar mucho para el Estado, por parte de aquellos magnates

en su tiempo.

Ya casi al final de la clase les pedi que
hicieran un breve resumen de Ilo
observado en el video, sobre la parte que
mas les llamo la atenciéon. Fue
interesante leer aquellos resumenes, ya
que por ejemplo escribieron de que
Patifio habia construido su casa en otro
pais, asi como en el nuestro y que en su

momento llego a ser uno de los diez

millonarios mas importantes del mundo. En otro decia que Patifio cuando recién se estaba
iniciando como empresario minero, no tenia dinero y que su esposa tuvo que vender sus
joyas, ayudando de esa manera a su esposo. Y en otro de los resimenes decia que habia
observado en el video el trabajo sacrificado de los mineros y que seria por eso que hoy en
dia ganan mucho dinero. Por lo que le pregunte que como sabia que ganaban dinero y
me contesto que alguna vez lo habia escuchado en la radio, lo cual es bastante curioso

porque los estudiantes no acostumbran escuchar la radio y menos las noticias.

El anhelo de los estudiantes por recuperar el mar.
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Antes de desarrollar el tema se realizé una dinamica a los estudiantes de 6 to de
secundaria lo que es el director de la orquesta el cual les gusto a los estudiantes y luego
se hizo una charla del agua que estd contaminada en nuestros hidrograficos.Para el
desarrollo del presente tema coincidentemente se estaba tratando el asunto de una salida
al mar para Bolivia en la corte internacional de la HAYA en Holanda. Entonces el video
gue observamos al respecto fue el de la Primera Guerra Mundial. Como anteriormente ya
habia ocurrido, se mostraron bastante entusiasmados por observar el video. Cabe
mencionar al respecto que los estudiantes demuestran ese interés, porque desde que se
puede utilizar el DATA, este puede ser llevado hasta el mismo aula, sin que tengan que ir
hasta la sala de video que aparte de ser un lugar muy frio, las sillas que existen en el
lugar son bastante pequenas, por lo que es muy incémodo estar en ese lugar. Mientras
observabamos me di cuenta que en esta ocasion una gran mayoria si estaba viéndolo,
aunque sorprendi a cuatro de ellos haciendo otras tareas de otra materia. Les pedi que
guardaran esas tareas pendientes, porque de lo contrario no iban a poder comprender el
tema que ibamos a tocar. Y asi lo hicieron.

Una vez que finalizo el video, porque
vimos  solamente  algunas  partes
sobresalientes, hice la explicacion del
mismo diciéndoles de que el tema central
no era la guerra sino aquel apoyo nominal
gue nuestro pais le da a Estados Unidos
durante el conflicto bélico y que el
presidente de ese entonces Thomas
W.Wilson se manifiesta con escritos

-

favorables hacia nuestro pais, alentando aquel anhelo de Bolivia por tener una salida al

mar, para lo cual se les proporciono partes sobresalientes de aquel documento.

Continuando con el tema las preguntas de los estudiantes no se dejaron esperar, por lo
que William Pérez, me dijo que si yo creia que ibamos a tener una respuesta favorable
para Bolivia en la corte de la HAYA, a lo que le respondi que si .No podia decirle que no
0 quizd, ya que me di cuenta de que las seforitas como los jévenes escucharon de alguna
manera en algun medio, sobre lo que estaba sucediendo en la HAYA. Aunque muchas

veces pareciera que los estudiantes solamente escuchan y bailan la musica que les gusta
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.Entonces puedo decir que existe conciencia de patria a tan temprana edad.
Seguidamente Eliana Quispe por ejemplo se preguntaba qué pasaria si tuviéramos una
salida al mar, entonces tuve que darles varios ejemplos del porque era importante tener
un acceso al mar. Otros escuchaban atentamente la explicacién. Se percibia en el
ambiente un anhelo de esperanza con una mezcla de respeto en silencio por la espera,
por parte de los estudiantes, porque haya una respuesta favorable hacia nuestro pais.
Hasta ese momento ya para finalizar la clase les pedi que trajeran para el dia siguiente
periédicos sobre lo que estaba sucediendo en la HAYA.

Una vez que estuvimos nuevamente en
el curso, les dije que formaran grupos y
sacaran todos los materiales que se les
habia pedido ya que iban a realizar un
collage respondiendo a la siguiente
pregunta ;De qué manera los
estudiantes pueden ayudar, para

lograr una salida al mar? Muchos

trabajaban con empeno, pero el grupo Y
de Daniel Quispe Vargas y José Luis no estaba realizando el trabajo, ya que los
encontré hablando de un CD de musica, entonces a este grupo les pedi que hicieran su
propia interpretacion del tema analizando los recortes de prensa. Ya casi al finalizar el
trabajo muchos ultimaban los detalles con colores y una vez concluido el grupo debia
hacer una breve explicacién de su trabajo como parte de la nota de evaluacion. En el
momento de la explicacion aun les falta hacer un andlisis, ya que solamente estaban
repitiendo lo que decian los recortes de prensa. Al respecto senalar que los estudiantes
estan todavia en ese proceso de lograr que sean criticos, analiticos y reflexivos.

Secuelas de violencia en la familia, como consecuencia de la guerra del chaco.

Antes de empezar la clase del curso de 5tode secundaria se llamo la lista y estuvieron
presentes los 29 estudiantes y luego se hizo la practica de lectura de 12 minutos sobre el
cuidado de medio ambiente y luego en el cual participa el estudiante Miriam Quispe indica
de que los que contaminan el medio ambiente son los empresarios y no asi los aimaras
los aimaras viven con el ganado, y luego argumenta la estudiante Graciela Apaza Patana

endicha de que los que contaminan las fabricas que existe en nuestro pais con esas
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anécdotas se empezar el tema de la Guerra del Chaco, les habia comentado a los
estudiantes que iriamos de visita a la base aérea de El Alto, para ver una exposicion de
aviones antiguos y que entre ellos estarian los que participaron en el conflicto entre
Bolivia y Paraguay, ya que aquella noticia la habia escuchado en un medio informativo.
Se mostraron tan contentos por salir de la unidad. Pero una vez buscando mas
informacién al respecto, me dijeron que aquella exposicion se iba a dar en el mes de
octubre, ya que precisamente los aviones que participaron en la guerra estaban todavia
siendo refaccionados. Se los dije a los estudiantes, pero la noticia les cayé como balde de

agua fria. Pero les dije que de todos modos iriamos, aunque ya se trabajara el tema.

Después de lo sucedido y continuando con el tema observamos el video sobre” La Guerra
del Chaco”, una vez finalizado el video y luego explique que en la guerra participaron los
aymaras y quechuas soportando y enfrentado al clima y los estudiantes y los estudiantes
al escuchar se quedan sorprendidos, el estudiante Grover Mamani Yana participa
diciendo de que los aimaras no sabian manejar las armas puesto que algunos no han ido
al cuartel, les proporcionealgunos fotocopias sobre el tema y documentos escritos en el
periédico ,seleccionados de tal manera que cada uno pudiera tener un dato ,una noticia,

una carta y otros ,para que puedan leerlos a la siguiente clase.

A la siguiente clase y nuevamente a \ \J = TN R

) I

comienzos de semana me entere que el
horario habia cambiado, me encontraba
disgustada, ya que tenia pensado
trabajar con el curso al que le
proporcione documentos para que los
leyera. Debo manifestar al respecto que
a titulo de ser la maxima autoridad de la

unidad, a veces la labor del docente se M VT
ve perjudicada con algunas medidas que se toman sin consenso de los demas y por
favorecer a algunos docentes que son parte del entorno del director de una unidad. Y
segun el nuevo horario el curso con el que debia trabajar ese dia ahora era al dia

siguiente.

Una vez que estuvimos nuevamente reunidos en el curso con los estudiantes hice la

explicaciébn causas y consecuencias del tema ya casi al terminar hable de las
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consecuencias de la guerra ,el costo de la misma, el costo econémico, social y finalmente
les lei una frase la cual mencionaba que los sobrevivientes después de la guerra se
habian reintegrado nuevamente a sus familias ,pero que aquello produjo también un
aumento de la violencia familiar como consecuencia del impacto psicolégico en los
excombatientes. Luego de haberles mencionado aquello, me puse muy pensativa y me
hizo recordar un hecho muy penoso, muy personal, pero que se los conté porque existe
entre el curso y mi persona un ambiente de confianza y que se trataba de mis abuelos, les
dije que mi abuelo (excombatiente) habia sido una persona muy agresiva cuando era
joven y que golpeaba a mi abuela. Aquello nunca se lo habia mencionado a nadie.
Relacione este hecho con el impacto psicolégico, del cual hable anteriormente. Después
de lo que les dije, todo el curso se quedé en total silencio, me miraron con pena e hicieron
un gesto de dolor. Roger, rompiendo con aquel silencio, levanto la mano diciendo que le
habian contado que su tatarabuelo también golpeaba a su abuela con la culata del
mauser que se lo trajo de la guerra. Otra estudiante, WilyParapo, comento algo similar,
aunque su abuelo no era benemérito. Seguidamente relacione aquella violencia con lo
que sucede hoy en dia en la actualidad en nuestro medio y pregunte si habian escuchado
aquella noticia de un 16 de junio donde una sefiora fue brutalmente golpeada por su
esposo y que murid tras 30 dias de haber agonizado en el hospital. Pero que también
habia dejado escritos en donde se mencionaba los maltratos a los que la sometia su
esposo. Luego de este momento se abri6 un espacio de dialogo, aunque aquello no
estaba previsto, pero era necesario para saber que opinaban sobre aquella violencia
imperante. Fue entonces, cuando algunos me dijeron que si la escucharon, Marina
Quispe, por ejemplo se preguntaba, desde cuando habra existido la violencia. Y
enseguida el estudiante José, me pregunto cuantos afos habria tenido mi abuelo si
todavia viviera, por lo que le dije que como unos 92 o 95 afnos. Pero volviendo a la
pregunta de Marina, hablamos de que siempre estuvo presente y reflexionando entre
todos llegamos a la conclusién de que la violencia no deberiamos replicarla en el futuro,
ni en ninguna parte donde se vea ese tipo de actitudes. Se sentia un ambiente, en el
curso, de tranquilidad y satisfaccion, ya que la clase se habia hecho muy interactiva vy
demostraban ese respeto por las ideas
del otro.

El estudiante José Luis nos comentd que
habia viajado a Oruro y que fue a una




excursiébn con un guia, mostrandoles algunas rutas por donde pasaron los soldados
cuando fueron al Chaco. También nos dijo que vio un puente como una especie de
teleférico en un rio llamado Pilcomayo que fue utilizado por los combatientes. Pero lo que
mas les llamo la atencion fue el hecho de que el estudiante dijo que la cancién funebre
que se acostumbra escuchar en los velorios fue creada durante la guerra, personalmente
debo sefalar que desconocia aquella situacion, pero también les comente que iba a
averiguarlo, para que podamos saber con exactitud la verdad de dicha cancién.

Luego el joven José Luis se acerc6 a mi y me pregunto muy despacio donde se habia
desarrollado la guerra del Chaco, como queriendo que nadie lo escuche, seguidamente
me acerque a la pizarra y dibuje solo la parte de los departamentos de Santa Cruz,
Chuquisaca y Tarija e hice la explicacion correspondiente .Pero aquello fue para disipar
las dudas que todavia pudieran tener los estudiantes y porque me lo preguntaron, aunque
al inicio del desarrollo del tema se los dije, pero veo que algunos la olvidaron. Al respecto
pienso que tal vez hubiera sido mejor utilizar un mapa, pero lastimosamente la unidad no

cuenta con material didactico que pueda usarse.

Finalmente para la parte de la evaluacion se les proporciono documentos en situ sobre
personajes que participaron en la guerra, asi como extractos del diario de German Busch.
Hicimos una mesa redonda, donde todos participaron, aunque el Unico que faltaba era el
estudiante Sergio. Una vez sentados todos ,hablaron sobre la lectura que les toco y lo
comentaron a la clase, hablaron por ejemplo de enfermeras llamadas, “madrinas”, de
mujeres que hicieron de espias durante la guerra ,de soldados que tomaron orin para no
morir de sed, de soldados que sintieron pena por dejar el campo de batalla, cuando
termino la guerra, etc. Pero lo que llamo la atencién de los estudiantes y causo sorpresa,
fue el hecho de que habia una mujer con el sobrenombre de “trimotor” que era la duefia
de un burdel y que se llamaba asi porque “mantenia relaciones con los soldados
despachandolos de tres en tres...”Este hecho tuve que explicarlo cuidadosamente, ya que
la seforita Esther, no encontraba las palabras para hacerlo, es decir sintié6 vergiienza de
contarlo. Me doy cuenta que este tipo de temas sigue siendo y seguira siendo muy
delicado. Y para terminar realizaron cuadros utilizando una linea del tiempo destacando lo

mas sobresaliente de la guerra.

Historia propiamente dicha de donde venimos hacia donde vamos.
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Empezamos a trabajar una de las primeras actividades con estudiantes de 3° afio de
escolaridad de secundaria comunitaria y productiva antes de iniciar el tema se llamé la
asistencia y luego se realiz6 una breve orientacion por parte del profesor a los
estudiantes sobre el clima que va cambiando a causa de la contaminacion de medio
ambiente por falta de la conciencia de algunas personas que maltrata a la madre tierra.

Desarrollando el tema de “Evolucién del hombre”, con
las y los estudiantes reflexionamos de manera
dindmica sobre la existencia del Hombre, cada
estudiante se esforzaba de sacar un concepto que
pueda definir, los problemas mas grandes del
hombre, como son su origen, esencia y destino. Poco
a poco, los estudiantes, de acuerdo a su reflexion,
fueron socializando sus respuestas, de inicio un
grupo de estudiantes, identificados con la Doctrina
filosofica del Materialismo, explicaban con la teoria
evolucionista, en respuesta a esta forma de teoria, no

faltaron otros, que se consideraban ser idealistas y

decian que el hombre, fue creado por Dios, con estas

dos posiciones tan contrarios, el debate entre estudiantes se puso muy interesante y
significativo, porque, unos y otros se alineaban a las dos posiciones y al final, las y los
estudiantes habian llegado a formar como en dos grupos, y desde estas posiciones
ideoldgicas, estructuraban sus respectivos cuadros sinopticos, con apuntes que trataban
de explicar la realidad del hombre.

Pero sin embargo, pese a desconocer tantos problemas sobre el origen y su destino del
hombre, también les expliqué, que nadie duda, hoy el hombre es un ser considerado el
mas superior frente a otros seres del planeta, por su inteligencia, lenguaje, escritura,
creacion, etc. Pero a pesar de contar con tantas cualidades especiales que hacen del
hombre, poderoso y dominante, nadie duda, es un ser que también va camino a una
destruccién catastrofica, no solamente de él, sino también del planeta donde vivimos y por

ende de la naturaleza.
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A través, de estas explicaciones, analisis vy
reflexiones, que por su puesto, son muy
preocupante, las y los estudiantes, tomaron una
conciencia de cuidar nuestro planeta y sobre todo de
nuestra Madre Tierra, por este motivo, entramos en
otra reflexion, que al final, entre ellos decidieron
sumarse a la tarea de nuestro PSP. Cudl es el de
reciclar las basuras inorganicas en nuestro contexto.

En esta actividad, la respuesta fue positivo, porque

estaban conscientes de que el objetivo tenia una
causa noble, la cual no solamente era la de

preservar la existencia de los hombres, sino también

asegurar una vida saludable en armonia con la

Madre Tierra.

Al final, mediante estas experiencias, las y los estudiantes, llegaron a un momento de
reflexién critica, porque ahora comprendieron que es muy importante pensar de verdad y
profundamente sobre el hombre y sus acciones, en cuanto a su origen, esencia y destino,
porque el hombre a pesar de millones de afos de existencia, aun no encuentra su
identidad, y sigue siendo un misterio, porque no solamente es un ser vivo compuesto de
cuerpo y alma, sino también es un ser espiritual, con lo cual se hace mas complejo su
conocimiento, por lo tanto, sera tarea de la Antropologia, y con el apoyo de otras ciencias
de conocimiento, seguir con las investigaciones cientifica, para despejar los problemas del

Hombre en Su entorno.

5.4 Relatos Individuales de Experiencia Angela Mamani Flores

Mi trabajo educativo para la presente gestion fue realizado con las y los estudiantes del
nivel de educacién secundaria comunitaria productiva, regentando la disciplina curricular
de Biologia-Geografia, Fisica-quimica, en la Unidad Educativa Julidn Apaza de
Chinchaya, llevando adelante e implementando el nuevo Modelo Educativo

Sociocomunitario Productivo
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El apthapi como recurso de enseifianza sobre los principios nutritivos y la buena

alimentacion en nuestra comunidad

Esta experiencia se desarroll6 en curso de cuarto de Secundaria Comunitaria Productiva
durante el primer bimestre del afio en curso, en donde tengo 15 estudiantes de los cuales
7 son mujeres y 8 son varones. Ingrese al aula el dia lunes como parte de mi horario
escolar, donde encontré estudiantes con ganas de trabajar ese dia lunes, ellos uno por
uno me preguntaban ;cual era el tema que ibamos a avanzar ese dia? muy inquietos,
pero yo al ingresar lleve conmigo algunos materiales para una dinamica, donde yo llevé
dos platos en uno de los platos puse algunos dulces, pipocas y otras golosinas, en otro
plato puse pura frutas a manera de dinamica y les dije hoy estoy de buenas, regalaré el
contenido de estos dos platos a cada uno de ustedes lo Unico que ustedes tienen que
hacer es acercarse con toda sinceridad uno por uno al plato que mas les atraiga y alzar lo

gue mas les guste comer.

Uno por uno se fue acercando al contenido del plato el primero fue el estudiante Tito, el
cual dijo lo siguiente “yo profesora soy muy valiente y sincero yo sé que las frutas son
muy nutritivas, pero a mi me gusta mas las golosinas es por eso que no perderé la
oportunidad y me voy a alzar esta pipoca que a mi me gusta mucho”, por lo cual la

mayoria del curso opto por las golosinas dejando algunos contenidos del plato con frutas.

Después se pidié a los estudiantes consumir lo que se habian alzado, formaran equipos
de trabajo para lo cual se les dio un cuestionario acerca de cémo principalmente se
alimentaban cada uno de ellos y el cémo era la alimentacion en la actualidad respecto al

cémo se alimentaban nuestros antepasados.

Se gener6 mucho debate sobre el tema en donde el estudiante Roberto Huaygua,
procedente de una comunidad aledana Apohoco, expuso que la alimentacidén de antes era
mucho mejor, que su abuelo habia vivido muchos anos y que antes de morir aun
conservaba sus dientes intactos lo que hoy en dia no ocurre, argumenté6 el estudiante,
otros estudiantes no quedaron atras, hablaron sobre la Coca Cola y el dafo que les hacia
a su organismo y se hizo un debate muy amplio en donde ocupamos toda la clase.

Un dia miércoles en otra clase como parte de mi horario me dirigi al mismo curso en

donde los estudiantes se encontraban un poco inquietos ya que antes habian hecho
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trabajos de artes plasticas, asi que decidimos salir a observar el area donde se encuentra
nuestro proyecto socio productivo el cultivo de nuestra cebolla que en ese entonces se

encontraba en almacigos.

Los estudiantes empezaron a ver los
almacigos y lo primero que fuimos a ver
es si estaba creciendo de manera
satisfactoria ya ellos son conocedores
muy amplios sobre su produccién.

Algunos estudiantes a manera de broma
dijeron que en sus casas producian
mucho mas grandes las cebollas en

donde todos se empezaron a reir, un
estudiante inquieto Marcos arranco una cebolla y aprovechando esto se les pidié que para
la siguiente clase todos trajeran un apthapi revalorando las distintas costumbres de la
comunidad y traigan en sus meriendas alimentos que ellos producian, por lo cual
pasamos a la sala de computacién para observar un video que lleve acerca de la

composicion quimica de la cebolla

De esa manera los estudiantes en grupos de trabajo se organizaron para elaborar y
dibujar el dibujo del aparato digestivo a manera de un cuadro didactico donde pudimos ver
la anatomia de nuestro sistema digestivo en donde a sugerencia de ellos se organizd

equipos de trabajo para dibujar algunos cuadros de nuestro sistema digestivo.

En donde los estudiantes con muchas ganas de
realizar los cuadros didacticos demostraron sus

habilidades para los trabajos manuales.

Y a manera de aprender las principales partes de
nuestro aparato digestivo cada grupo se organizé y
recortaron pequefas hojitas de colores para luego
escribir las diferentes partes del aparato digestivo y
asi los comparneros de los demas grupos a manera

de intercambio de experiencias vayan reconociendo




sus distintas y principales partes, esta experiencia fue muy interesante de hacerla ya que
cada grupo mostraba lo mejor de si para ganarles a los demas grupos.

Todos los estudiantes comprendieron de manera satisfactoria las distintas partes y
funciones que cumplen nuestro organismo para un correcto metabolismo, y la importancia
de una buena alimentacién sana y nutritiva para un correcto desenvolvimiento de nuestro
diario vivir para una buena suma gamafa, con principal respeto a los alimentos que nos

provee nuestra Madre Tierra.

También aprovechamos para observar algunos sembradios propios de la comunidad y en
el camino ibamos recordando los principales alimentos que se producia en la regién
analizando también el cémo era la produccion de antes y como es ahora los logros y
dificultades de la instauracion de abonos quimicos.

Donde el estudiante Williams argumentd lo siguiente “profesora mis abuelitos vivieron
muchos anos y antes de morir ellos tenian todos sus dientes completos no conocian
ningun dolor y trabajaron hasta antes de morir, pero ahora nosotros ya conocemos dolor
de muela y nos cansamos muy rapido cuando trabajamos ¢ por qué sera no?”, todos los
estudiantes al escuchar eso argumentaron lo mismo contando algunas experiencias

mientras veiamos distintos cultivos de la region.

Yo les hable sobre las principales causas de lo que estaba pasando, analizando la misma
llegamos a la conclusion de que estdbamos utilizando muchos abonos quimicos para el
mejoramiento de distintas producciones, pero a la larga esto afecta a la tierra y a la

produccién.

En otra clase y para concluir con el tema ha avanzado hicimos un compartimiento entre mi
persona y estudiantes mostrando los distintos alimentos propios de la comunidad a
manera de apthapi en donde algunos estudiantes les hicieron conocer a los profesores la
importancia de la alimentacién sana en nuestro organismo, donde pudimos reconocer los
alimentos propios de nuestra region y categorizandolos a la mayoria como alimentos

nutritivos porque son necesarios para el buen funcionamiento de nuestro organismo.

Elaborando modelos atomicos utilizando materiales propias de la region para

comprender la quimica organica.
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Esta experiencia la realice con el sexto afo de
Educacion Secundaria Comunitaria  Productiva,
donde se encuentran doce estudiantes de los cuales
7 son varones y 5 son mujeres, esta experiencia se
realizd en el area de quimica en donde entre al aula
un dia martes como parte del horario que se me
habia asignado, hice un breve andlisis de lo
avanzado en anteriores gestiones de quimica
inorganica en donde los estudiantes no mostraron
mucho interés para motivarlos realice lo siguiente,
pregunte a los estudiantes quien me iba a hacer un

favor ellos muy entusiasmados me dijeron yo, yo

porque estaban un poco cansados porque entraron después de una hora civica en honor

al 23 de marzo y como hacia mucho sol estaban laxados.

Por eso pregunté ;Quién puede ir a la tienda y comprar una coca cola?, los estudiantes
muy entusiasmados quisieron ir todos, pero designé al estudiante Raul y él fue a comprar

lo que se le habia pedido.

Mientras tanto mi persona en conjunto con los estudiantes salimos al patio de la
Institucion Educativa es ahi donde el estudiante designado nos dio alcance, se reparti6 la
coca cola a cada uno de los estudiantes, pero yo les pedi a todos los estudiantes que
fueran y busquen clavos oxidados muchos estudiantes dijeron que para que queria que
busque clavos oxidados, mi respuesta fue lo siguiente ustedes ya veran.

Los estudiantes fueron hacia donde se estaba realizando la construccion del tinglado es

ahi donde consiguieron los clavos oxidados.

Una vez hecho esto les pedi que pusieran los clavos oxidados sobre un ladrillo y que me
pasaran un vaso de coca cola, ellos a la expectativa hicieron un circulo para ver qué es lo
que pretendia hacer me preguntaron y me dijeron de todo, pero ellos quedaron
sorprendidos al ver lo que estaba haciendo, eché la coca cola sobre los clavos y ellos muy
sorprendidos vieron que la coca cola quitaba el sarro a los clavos y les pedi que
analizaran que tan fuerte era la coca cola que tenia la capacidad de hacer eso con los

clavos y justifique porque es dafino para nuestra salud y para nuestro vivir bien.
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Para pasar a la actividad programada se les repartié fotocopias de un libro para que ellos
comprendieran algunas férmulas de quimica organica y se les pidi6 a los estudiantes que
para la siguiente trajeran bolitas de plasto formo de todo tamario por equipos de trabajo.

Y aprovechando que nos quedaba un poco de tiempo fuimos a los alrededores de la
comunidad para buscar algunos palitos de la planta de sewenqa para realizar nuestra
actividad la siguiente clase.

Algunos estaban muy inquietos por saber
qué actividad hariamos la siguiente clase e
hicieron muchas preguntas durante todo el
camino de retorno a la Unidad Educativa.

En la siguiente clase con los materiales
que habiamos recolectado del contexto una
clase antes y con los materiales que les
habia pedido juntamente con las fotocopias

que se les habia repartido nos
organizamos por equipo de trabajo y se pidié a los estudiantes agarrando su fotocopia
empiecen a construir algunos modelos atémicos, que tenian en sus fotocopias los
estudiantes observando las fotocopias empezaron a hacer los distintos modelos atémicos
escogiendo detalladamente los colores y tamafios que debian usar, algunos estudiantes

fueron muy comedidos al realizar esta accién.

Una vez terminada la actividad empecé a
explicar para que nos servia cada uno de
los materiales que habian construido e
incluso explicandoles que cada elemento
realizado lo teniamos en casa por
ejemplo la naftalina que nos servia para
ahuyentar a los insectos, el metano que
lo podiamos encontrar faciimente en la

bosta de las vacas y que frecuentemente

lo usabamos como combustible para

cocinar a fogén en lo que el estudiante Jhonny argumenté diciendo “que en la comunidad
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ya no se cocinaba con bosta sino que la mayoria de las familias usaba lo que es el gas
licuado de petrdleo (GLP) que se vendia en garrafas” a raiz de esto se generdé una
discusiéon entre compafneros unos argumentaban que ni siquiera conocian el uso de la
bosta pero otros dijeron que si, que algunos no tenian recursos econémicos para comprar
el gas porque muchas veces sus cosechas de cebollas no rendian mucha economia por

falta de buena produccion.

Generamos una discusion acerca de la quimica organica y de cémo frecuentemente lo
utilizdbamos en la comunidad como ser: en la utilizacién de abonos artificiales, en los

plasticos, bolsitas de nylon y mencionando muchos otros mas y su uso diario.

Cuando llegamos al momento de la valoracion los estudiantes reflexionaron acerca de la
importancia de la quimica en su diario vivir y la complementariedad con la Madre Tierra y
Cosmos y fueron analizando cada uno de los elementos que tenian en su casa

reflexionando sobre el dominio que tienen estos componentes quimicos en su vida diaria.

Elaboramos herbarios para conocer las plantas propias de la region, que la madre

tierra nos provee.

Esta experiencia la realice con los estudiantes de sexto de secundaria, durante el primer
bimestre en el area de biologia-Geografia, en donde ingrese al aula un dia miércoles en
los ultimos periodos, como los estudiantes ya estaban un poco cansados por el horario, y
como manera de aplicar la Tics en el aula le pedi que vayan a sacar sus computadoras
kipus de la sala de computacion para observar un video sobre la importancia de las
plantas para la Madre Tierra, y sobre la constitucion morfoldgica de las plantas que ellos
conocian, pero hubo algunas paginas web en donde vieron algunas plantas que les llamo
la atencién y que ellos no conocian asi que el estudiante Rubén Mamani me pregunto
“profesora por qué no realizamos un viaje a un lugar calido para conocer todas esas
plantas”.

Yo muy asombrada no sabia que hacer ya que estan prohibidos los viajes por parte de los
estudiantes, lo Unico que hice es pedirles que saquen una hoja y narren sus experiencias

vividas en algun viaje al que ellos alguna vez hubieran viajado.
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Después de todo esto les pedi a los
estudiantes que me avisaran cuando
terminen el relato que ellos habian
hecho, para luego organizar a los
estudiantes por equipos de trabajo para
gue socializaran lo escrito, escuchando
cada uno de los relatos por parte de los
estudiantes me asombre sobre los

lugares que conocian que aunque no

eran muy lejanos les dejo un impacto

en sus vidas.

Algunos argumentaban que conocian los Yungas de La Paz, Santa Cruz, el Chapare de
Cochabamba y que mas les habia llamado la atencién a ellos la cantidad de arboles
verdes que habia lo cual no habia en su contexto ya que el contexto donde trabajo es un
lugar muy frigido.

Terminando la charla, les hice conocer a los estudiantes que la siguiente clase lo
hariamos en campo abierto y les dije que trajeran un apthapi para ir recorriendo la
comunidad de Chinchaya.

Posteriormente en la siguiente clase, salimos a campo abierto para recorrer la comunidad
y asi buscar las hojas de las plantas propios de la regién, primero empezamos y fuimos
donde se encuentra la plantacion de cebolla que es nuestro proyecto socioproductivo para
analizar el tipo de planta que habiamos sembrado en anteriores ocasiones me sorprendi
cuando los estudiantes no conocian muy bien cada una de las partes de la cebolla,
porque ellos en sus casas producian esta planta desde muy pequenos, ellos
argumentaban que solo trabajaban porque sus papéas les obligaban a trabajar asi que
decidi concientizarlos sobre la importancia de la cosecha de esta porque es importante

para la economia de la comunidad.

Fuimos por los alrededores de la comunidad y los estudiantes muy inquietos fueron
buscando plantas de todo tipo, cada uno cuando encontraba alguna planta no comun en
la regién se emocionaba mas, asi que no nos dimos cuenta sobre lo alejado que llegamos

de la comunidad.
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Les pedi que guardaran cada una de las
partes de planta en un cuaderno viejo
para que estos se vayan secando, hubo
mucha competencia entre estudiantes en
cuanto al numero de plantas que

conseguian cada uno de ellos.

En otra clase cuando ingrese al aula los

estudiantes estaban muy distraidos

contando cuanta variedad de plantas
habian conseguido cada uno de ellos.

Asi que empezamos con una dinamica llamada “PENZAR” para recordar las plantas

propias de la regidén educativa.

Posteriormente nos fuimos a prestar el microscopio del asistente administrativo que es
quien resguarda los materiales de la Institucidén, para ir analizando los componentes y
tejidos de la cebolla como parte de nuestro proyecto socioproductivo, cuando observaron
los distintos tejidos vieron que no solamente la cebolla y todas las plantas eran lizos, sino

gue tenian sus propios tejidos como los seres humanos.

Los estudiantes iban registrando todo lo que habian observado para luego armar su plan
guia de laboratorio como lo habiamos hecho en gestiones pasadas.

Utilizacion de los materiales del contexto para reconocer productos que tienen

productos quimicos, asi cuidar la madre tierra”.

Esta experiencia se ha llevado a cabo con el curso de tercero de secundaria,
desarrollando los contendidos referidos a la introduccion de la quimica y la tabla periddica.

Para ello, mi persona junto a los estudiantes salimos a lugares cercanos de la unidad
educativa, con el objetivo de observar las caracteristicas de los objetos que se
encontraban en ese lugar. Asi también, las caracteristicas del cultivo de cebolla de la
Unidad Educativa.
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En esta actividad, muchos de los
estudiantes observaron las cualidades en
cuanto a tamanos, colores y volimenes
de los alimentos del huerto de cebolla y
otros objetos que se encontraban en las
cercanias de la Unidad Educativa. Con
agrado pude advertir que algunos
miraban y comparaban con curiosidad las

caracteristicas tactiles, visuales, otros

hasta se ponian a detectar olores de los
objetos. Asimismo, los separaban segun les indicaba su sentido comuan. Igualmente,

buscaron similitudes de tamanos, pesos, conociendo estos términos intuitivamente.

Culminando con esta salida se observd que los estudiantes consultaban acerca de las
caracteristicas que debia observar de los objetos que observaron, sin embargo las
anotaciones que hicieron estuvieron un tanto desordenadas. Algo interesante fue que
mencionaron el color de los objetos en aymara y con mayor fluidez indicaban el

significado de esos colores.

A continuacion, en la siguiente sesién organizamos grupos de trabajo, los mismos que se
ubicaban en mesas diferentes para analizar lo que observaron en la clase anterior. A cada
equipo se le proporcion6 una hoja en la que los estudiantes debian anotar las
caracteristicas de los objetos y alimentos que vieron. Cada grupo rotaba por cada mesa,
llenando sus elementos con un color que caracterizaba a su equipo de trabajo. Esta
actividad duro aproximadamente 45 minutos. Posteriormente trabajaron los
procedimientos de interpretacién de los estados y propiedades de los materiales, segun el
texto que se le proporcion6. Asimismo, con mi asesoria logramos identificar las
propiedades, estados y caracteristicas de los objetos, indicAndoles que todos ellos se

llaman materia y nos ayudarian para la introduccion a la quimica.

Terminado este analisis, les expuse, que cada objeto estd compuesto por elementos
quimicos, mismos que tienen una simbologia especifica y una organizacion de acuerdo a
sus caracteristicas estructurales, simbolo de un elemento, observandose sus principales
propiedades. También expuse las propiedades y comportamiento de las particulas en los

objetos, segun el estado en el que se encuentren.
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A continuacion, reflexionamos sobre la importancia de estudiar los elementos quimicos ya
que estos conforman los alimentos que consumimos. Por ello pregunte ;de qué
elementos estan compuestas las verduras que sembramos en nuestro huerto escolar?
Uno de los estudiantes dijo que por ejemplo las lechugas tienen fésforo y calcio, eso le
habia dicho su mama; entonces les dije que la lechuga es buena para los huesos por el
calcio que tiene. En ese momento otro estudiante dijo que es se debe estudiar a los

elementos quimicos para saber como alimentarnos.

Ademas, debatimos como la quimica y el estudio de la materia podia modificar la
estructura de los alimentos. Los estudiantes preguntaron a qué me referia con la
estructura, les respondi que se trata de la forma interna que tienen los alimentos. A lo que
uno de ellos mencioné a los transgénicos, y sus companeros dijeron que si, asi también
como mi persona. Uno de ellos indicé que las personas deberian aumentar los nutritivos

de las verduras y no su tamano.

Una vez que los estudiantes han adquirido los conocimientos basicos sobre la ordenacion
de los elementos en la tabla peridédica y su representacién mediante simbolos, nos
pusimos en la tarea de construirla, con algunos materiales, entre ellos tenemos:
marcadores, tijeras, yurex, pajillas largas hojas de colores y pegamentos. Para este
proposito, realizamos el montaje de la tabla periédica.

Los estudiantes se pusieron a hacer un armado con las pajillas en forma de una rejilla
trenzando con la ayuda de un yurex, para esto todos los estudiantes participaron en su
armado, una vez terminado comenzaron a cortar en forma circular las hojas de colores,
con la guia de una tabla periédica comenzaron a dividir los metales, gases, no metales,

metales livianos, etc.

Una vez cortado las hojas de colores se empez6 a escribir la simbologia de los elementos
de la tabla periddica para que los estudiantes se vayan recordando su nombre y valencia

al ver solamente su simbologia.

Ha resultado interesante, ver como los chicos preguntaban acerca del tipo de
caracteristicas que debia captar de los objetos que observaron. Aunque su registro tenia

cierto desorden, estaba lleno de datos que aportaran en la construccién de la teoria.
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Al construir la tabla periédica, los estudiantes notaron que representa una forma 6ptima
de aprender, pues tuvieron que recurrir a la teoria para el disefo, esto permitié
comprender mejor la organizacién de los elementos. Ademas, comprendieron como

ciertas caracteristicas de los elementos quimicos pueden posicionarlos de mejor manera.

La dramatizacion como estrategia para reflexionar problematicas de hoy en dia en

la juventud.

Esta experiencia transformadora la desarrollé en el sexto curso de Educacion comunitaria
vocacional, durante el tercer bimestre por lo que ingresé al aula después del recreo donde
los estudiantes se mostraban muy inquietos.

Una vez ingresando en el aula llevo unos libros de biologia como estrategia de
aprovechamiento de los 10 minutos de lectura segun instructivos del Ministerio de
Educacion, donde se utilizd un texto de
Biologia que hablaba de las relaciones
sexuales en adolescentes, en donde los
estudiantes se mostraron un tanto
incémodos, incluso algunos se ocultaban
tras sus cuadernos, no falto un estudiante
extrovertido Rubén que hizo mencién del

enamoramiento en la adolescencia.

Aprovechando toda la discusion que se
habia generado en el aula les pedi a los estudiantes que escucharan un audio que lleve
en mi laptop era el tema de Bonanza Agosto 21 al principio no les causo ningun impacto
es por eso que les pedi que se organizaran en equipos de trabajo mediante una dinamica,
cuando ya formaron equipos de trabajo se volvié a reproducir el audio ahora si los
estudiantes analizaron en conjunto la letra del contenido de la musica, al finalizar esta se
les pidi6 a los estudiantes que en una hojitas de colores sacaran las ideas mas principales
que les llamaba mucho la atencion ellos un tanto inquietos realizaron la actividad, cuando
de repente el grupo de Juana Misme me llamé y me pregunto del porque ocurria toda esta
situacion de embarazos no deseados en jovenes, luego de esto terminamos la actividad

educativa los estudiantes me hacian muchas preguntas sobre lo que habian escuchado.
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Se les pidié un trabajo en donde analizaran las principales causas del embarazo en
adolescentes que muchas veces podian desencadenar en abortos.

En la siguiente clase continuamos con el tema del embarazo y el aborto pero de repente
al empezar la sesion el estudiante Raul me hizo una pregunta donde quede realmente
sorprendida me comento de la granizada que habia caido una noche antes y que habia
producido dafnos en sus siembras tanto de haba como de la cebolla y directamente lo
relaciono con el tema del aborto y a modo de chiste les pregunto a sus compaferas de
quien habia abortado y asi es como comenzé el relato que le habian contado sus abuelos
y padres el estudiante argumentaba lo siguiente: “profesora y compafieros mi mama dice
que antes que cuando granizaba como antes granizo anoche solo en un lugar era porque
seguramente alguna cholita habia abortado o tenido un hijo sin bautizar”, a lo que muchos
de sus companeros argumentaron que si habian escuchado esto de sus abuelitos y
afnadieron que incluso para determinar quién habia abortado iban casa por casa para
buscar cual cholita tenia leche sin tener hijos y por lo tanto las autoridades les obligaban a
decir donde habian ocultado el cuerpo de su bebe para darle cristiana sepultura, se armé

un debate entre mi persona conjuntamente los estudiantes.

Luego recogi los trabajos que tenian
que realizar sobre el analisis de las
posibles causas y consecuencias del
aborto en la adolescencia y fuimos
analizando uno por uno los trabajos
realizados entre lo que me llamo la
atencién en que muchos coincidian en
gue una de las causas es la condicién

economica en la que pasan algunas

familias en la comunidad.

Posteriormente conjuntamente con la profesora de lenguaje Norha Yapu coordinamos en
producir un video educativo en donde los estudiantes tenian que representar el tema
Agosto 21 en una obra de teatro, los estudiantes muy entusiasmados empezaron con los
ensayos para dicha obra se sumergieron dentro del tema cada uno elegia el papel que iba
a interpretar siendo la estudiante Esmeralda Ticona quedandose con el papel de “la

estudiante que abortara”. Los estudiantes con solo conocer la letra de la musica se iban
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adentrando mas al tema del cual estdbamos hablando donde en cada ensayo de grupo
surgian nuevas ideas, lo que mas rescato de los estudiantes es que ellos se interesaban
mas de esta forma tanto en la produccion de videos que lo hicimos con nuestros quipus
correspondientes usando la tecnologia en donde los estudiantes manipulaban la
produccién del video educativo a realizar.

El dia de la grabacion de dicho video entramos al salén, donde primero los estudiantes
prepararon la escenografia para realizar la obra, empezaron a armar los equipos que
ibamos a utilizar para grabar la obra hubo un estudiante Ronaldo Huanca que se mostrd
muy entusiasmado con el manejo de equipos tecnoldgicos, las quipus y celulares para
realizar la grabacién de la obra teatral interpretados por los mismos estudiantes de sexto
de secundaria. Después de realizar dicha obra los estudiantes quedaron satisfechos y
fueron analizando el tema abordado, explicando y analizando que ellos no quisieran
atravesar por esa situacion ya que eran muy jovenes y quedaron en pensar bien sus actos

antes de tal vez cometer un error el cual podia marcar sus vidas de forma muy negativa.

Una vez editado el video los estudiantes quedaron muy emocionados por la realizacion de
la misma diciendo que esta forma de ensenanza y aprendizaje les gusta mas en donde
ellos ya participan con la elaboracion de la misma y se inmiscuyen mas en el tema
representando en carne viva sobre las situaciones que ocurren dentro de nuestra regiéon y
guedaron en mostrar el video realizado a sus demas comparneros para que ellos analicen

antes de tal ves cometer un error con posibles consecuencias en sus vidas.

Produccion de cebolla como
potencial econoémico de la
comunidad Chinchaya

Esta experiencia se desarrollé en curso
de quinto de Secundaria Comunitaria
Productiva durante el cuarto bimestre
del afo en curso, en donde existen 15
estudiantes de los cuales 6 son mujeres

y 9 son varones. Donde ingreso un dia

martes después del recreo a desarrollar
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el tema segun mi plan anual bimestralizado, encuentro estudiantes inquietos y para

amenizar la clase hice una pequefia dinamica que se llama el “el carnicero”.

Después para ingresar con el tema comencé con una pregunta sobre cual era la principal
fuente de recursos econdmicos de la comunidad, algunos se asustaron al ver la camara
filmadora por lo cual me dijeron para que los iba a filmar, les explique que era para que

ellos perdieran la timidez un poco ante camaras.

Luego les volvi a realizar la pregunta de cudl era la principal fuente de recursos
econdmicos, el cual iba anotando en la pizarra para luego jerarquizarlos conjuntamente
con los estudiantes, la mayoria mencioné que el cultivo y produccion de cebollas era su
principal fuente y que ellos sabian realizarlo muy bien, otros también mencionaron que es

la agricultura, algunos mencionaron la ganaderia y muy pocos decian que eran musicos.

Uno por uno fuimos enumerandolo para jerarquizar llegando a la conclusién que era el
cultivo y produccién de cebollas, e hicimos un debate al respecto donde los estudiantes

expresaron sus ideas participando activamente en la clase.

Concluyendo la clase hicimos una breve organizacion para la préxima sesion para ir al

cerro Pachijiri para ver la riqueza geografica de la comunidad.

En la siguiente sesion y con el visto bueno de la Direccion, emprendimos una caminata
por la comunidad para asi llegar a dicho cerro y lo que mas me llamo la atencién es que
algunos estudiantes aun siendo de la comunidad no conocia el lugar quedando ellos
mismos impresionados por la belleza de comunidad vista desde lo alto acompanado del
majestuoso lago Titicaca.

Luego el estudiante Rubén Luque hizo una breve descripcién de la geografia de la
comunidad en su lengua materna que es el aimara, a los estudiantes les gusto la

experiencia ya que aportaron mucho con sus conocimientos sobre la comunidad.

Luego como ya estdbamos cansados nos servimos un tradicional apthapi con las ricas

cebollas que producen en la comunidad.
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En otra clase hicimos un breve analisis
de lo que vimos en nuestra caminata al
cerro con muchas participaciones por
parte de los estudiantes sobre Ila

experiencia realizada.

Luego como parte de nuestra
planificacion, fuimos a la sala
computacion para ver y buscar
informacién de la cebolla ya que ellos

solo conocian este tipo de produccién en forma practica y no conocian sus principales
caracteristicas y beneficios para la salud, una vez obtenida la informacioén los estudiantes
realizaron gréficas para que luego expongan lo que habian averiguado esto a grandes
rasgos.

Para que la clase sea mas activa e innovadora hicimos un breve sorteo sobre quien
expondria lo averiguado y esto recay6 en la estudiante Betty quien realizo dicha
exposicion de forma activa en la clase, con lo que sus compaferos iban argumentando

algunas cosas que la estudiante no menciono.

Luego fuimos al area donde se encuentra nuestro cultivo de cebollas para ver de forma
objetiva la cebolla e ir explicando lo habiamos averiguado en donde el estudiante Juan
Monasterios fue el que explico las distintas caracteristicas de las plantas que vimos

En otra clase fuimos en conjunto a entrevistar a comunarios quienes tienen conocimiento
de la siembra de la cebolla en donde pudimos recolectar informacioén para la realizacién
de monografias. Para concluir la clase hicimos un apthapi donde los estudiantes trajeron
alimentos elaborados con la cebolla para exponerlos y nutrirnos ya conociendo los

beneficios en nuestra salud.

En otra sesidn les explique la modalidad de exposicion de la monografia en coordinacién

con la profesora de comunicacion y lenguajes, que seria en presencia del director.

Luego para dar por concluido las monografias realizadas en base a nuestra experiencia
los estudiantes expusieron frente del director el conocimiento que tenian sobre las

cebollas
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6. COMPARACION, ANALISIS E INTERPRETACION COLECTIVA DE LA
EXPERIENCIA DE TRASFORMACION DE LAS PRACTICAS EDUCATIVAS

6.1 Comparacion de la experiencia educativa en la implementacion del MESCP

Para la siguiente actividad, realizamos comparaciones de cada una de nuestras
experiencias de los maestros durante nuestra formacién educativa, dando un analisis
critico y posterior reflexion del modelo educativo sociocomunitario productivo. Para lo cual

nos planteamos un dialogo abierto de conversacién acerca de la educacion.

Mery.- La educacién por la década de 70 era una educacion tradicional mecanica
monoétona , memoristica y autoritaria , la gente de ese entonces era pues asi malos
gue nos ensefaba con chicote , palo, con pellizcos que en el brazo me dejaba
pelado mi piel o sino verdeado por el pellizcos en esos tiempos el aprendizaje era
memoristico, quiere decir que memorizabamos las canciones sin reflexién alguna

hasta he aprendido cantar en coro pero a malas.

Heriberto: Nuestro pais estd viviendo cambios importantes en todos los aspectos,
llamese politico, social, econémico, cultural pero principalmente educativo, por lo tanto un
andlisispropio, a cerca del modelo educativo asumié una actitud consciente sobre esta
realidad, es por eso que parto de la idea de que, toda intencién por mejorar la educacién
en el Estado Plurinacional de Bolivia no solo serd en beneficio de los estudiantes sino de
toda la comunidad, la region y el pais.

El actual Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo (MESCP) propone, una
educacién descolonizadora, abierta, y productiva, es decir, una educacion en contacto con
la realidad y la sociedad, buscando dar solucidén a las problematicas y necesidades de
nuestra Comunidad Educativa por lo que anteriores modelos educativos o reformas que
se ejecutaron era simplemente experimental de forma conductual y memoristica que

trataban de solucionar las falencias en el aprendizaje.

Angela: Es muy importante fomentar la actividad productiva en los estudiantes, ya que
antes la educacién era muy conductista donde el profesor era lo maximo e impartia una
clase muy magistral porque actualmente en nuestro pais se cuenta conbastantes recursos
naturales que tienen multiples utilidades y mas aun para los docentes ya que podemos

utilizar todo lo que la madre tierra nos da como un recurso para nuestra ensefanza.
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Ivan: De acuerdo a las experiencias vividas en los diferentes espacios educativos, realice
un andlisis sobre la educacién en Bolivia, desde sus inicios se ocup6 de la educacién

como una de sus obligaciones centrales y surgieron nuevas teorias sobre la educacion.

La Reforma Educativa del pais no logro un cambio estructural de la educacién como se
pretendia. Los principales propositos que planteo fue el desarrollo de una educacién
orientada a satisfacer las necesidades basicas del aprendizaje, la interculturalidad y el
bilinglismo, tenia un enfoque constructivista, descontextualizado del medio y la realidad
educativa, imponiendo una orientacién individualista, humanistica modernizadora, y

globalizadora.

A pesar de todos los esfuerzos realizados la reforma educativa no pudo lograr buenos
resultados por el contexto neoliberal en el que se establecieron dando prioridad solamente
a la educacién primaria y relegando al olvido a otros niveles y modalidades del sistema

educativo.

6.1.1.;,Cémo he aprendido en la escuela la materia y area que regento actualmente?

Mery: Me han ensefado a planificar con el anterior sistema de educacién y a ensefar

paso a paso, con materiales didacticos contécnicas y métodos de ese entonces.

En cuanto a mi persona mi educacion en la etapa escolar fue establecida con
metodologias memoristicas, conductuales vacias en valores, dogmatica, donde el
maestro era el que subyugaba el aula sin la intervencion del estudiante, se establecia una
educaciéon conductual bajo estimulo respuesta, y se sancionaba a los estudiantes por no
realizar sus tareas no se realizaban actividades en las aulas se los llevaban a la casa en
que el estudiante tenia que amanecer realizando la tarea copiando el contenido de los
textos en mi carpeta realizando insectarios y herbarios tradicionales en ciencias naturales,
era repetitivo y si hablamos del comportamiento se sancionaba con maltratos fisicos y

castigos corporales.

Heriberto: En el area Comenzando con mi experiencia, puedo mencionar que la
educacién en los tiempos en los cuales era nifio esta era bastante descuidada, esto
porque se podia observar que cualquiera si deseaba podia saltar de grado, y los docentes
podian aplazar a quienes les cayera mal o no estaba de acuerdo con sus intereses y

forma de pensar esto se puedo observar en varias unidades educativas, asi también en lo
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racial esto quiere decir que el que hablaba con acento aymara o de manera distinta al
castellano era un motivo de discriminacioén, es por eso que la educacion no era muy
preponderante, a si también manejaban el término que la letra entra con sangre porque si
no tomabas en cuenta lo que el profesor explicaba ya esta era motivo de sancién fisica o
corporal.

En esta pregunta que nos plantean en el area que me corresponde el aprendizaje entraba
con temor ya que en esta materia de educacion fisica e higiene como era denominado en
ese entonces todos temian al profesor por su agresividad y en algunos caso la torpeza
con la que dirigia y expresaba a con los estudiantes era més parecido a una institucion
castrense tipo cuartel mas propiamente dicho y lo que mas se recuerda es el abuso verbal

qgue se hacia a los estudiante al no sacarlos de inutiles brutos o en algunos casos burros.

A hora en cuanto a los aprendizajes en el area que se adquirié fueron simplemente por
parte del profesor en donde solo eran tomados en cuenta unos cuantos y otros
simplemente se quedaron ahi sin nada que hacer mas que observar como otros se
divertian, la verdad que fue una etapa en la cual no todos eran valorados por una
pequena habilidad poética con la cual contaba, sino que para ser tomado en cuenta por el
profesor tenias que bien ser su amigo o poder jugar como a él le gustaba, en otro punto
las evaluaciones eran de cierto modo un tanto incomodas ya que para poder vencer el
area existia la manera de comprar un libro o algo que el docente necesitaba eso si es que

no podias cumplir con las exigencias que el docente pedia.

Angela: en cuanto a la metodologia con las anteriores leyes la ensefanza de la lectura y
escritura primero se empezaba con las vocales, abecedario y palabras normales en base
a los textos de primeras luces, alma de nifo, la semilla y otros. En lo que se hacia la
lectura de manera mecanica sin hacer la reflexion, asi mismo se dictaban de los textos ya
mencionadas.

De acuerdo al nuevo enfoque pedagogico la ensefianza — aprendizaje en la lecto —
escritura se inicia de lo real, reflexiona, valora y la conclusion de produccién de textos de

manera individual organizada por grupos de trabajo.

Ivan: En el Area de Educacion Fisica y Deportes con la Reforma Educativa la ensefianza
era mondtona muy rigida en la que el docente ordenaba y nosotros debiamos cumplir, el
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aprendizaje no era significativo y no se daba énfasis a la equidad de género, tomando en
cuenta que se daba preferencia a los varones, lo cual era discriminatorio. El aprendizaje
en el area no era tan relevante, no se le daba mucha importancia, no existia eventos en
las que se pueda demostrar las habilidades y talentos de cada estudiante por lo cual se
puede decir que no se logré las expectativas en algunos estudiantes.

Anteriormente los docentes de Educacion Fisica desarrollaban actividades de caracter
competitivo o recreativo, como lo son el deporte escolar y actividades civicas, lo cual lleva
a la participacion solo de los estudiantes mas habiles, y se margina y descuida al resto de
los estudiantes, provocando cierta apatia y rechazo hacia las sesiones de Educacion
Fisica, con esta forma de trabajar por parte de los docentes del area se desatienden
aspectos fundamentales como lo son el desarrollo de habilidades motrices y las
necesidades de desenvolvimiento motriz, ademas del aspecto de caracter intelectual, del
campo de la salud, el tiempo libre, la afectividad, la socializacién y el fomento de valores,
los cuales pueden ser favorecidos a todos los estudiantes mediante la Educacién Fisica.

6.1.2.;, Como me han ensefiado a ensenar en la normal?

Mery: En mi estudio en la normal, tuve una educaciéon en valores integrales de amor y
respeto, comprension y solidaridad basados en una doctrina religiosa, se ensenaba las
notas musicales de los diferentes instrumentosen relacién al método practico, con
metodos inductivos deductivos, técnicas y dinamicas estrategias, con la participacion
activa participativa, las dinamicas grupales iniciaban en la planificacion técnico
pedagdgica el que dinamizaba la clase. Las clases en el area de Muisca la llevdbamos
acabo mediante grupos de trabajo motivando la clase a través de una dinamica corporal,
posteriormente una sintesis del tema mediante exposiciones utilizando abundantes
materiales didacticos por supuesto elaborados por los maestros, ya que se nos inculco la
idea de no cobrar a los estudiantes, se dinamizaba los temas mediante la implementacion

de dinamicas grupales, las experiencias en el area de Musica..

Heriberto: Como por ejemplo en la enseflanza — aprendizaje en la asignatura de
matematica ensefné de manera repetitiva, memoristica partiendo de los numeros

naturales, resolviendo los diferentes problemas matematicos.
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Si bien antes fue de esa manera actualmente la ensefianza — aprendizaje en area de
matematica partimos de los diferentes problemas reales y objetivos donde el estudiante

participa activamente en la resolucién de problemas planteados.

Angela: Bueno en la normal de donde egrese lo principal era que los estudiantes tenian
que esforzarse para alcanzar sus objetivos y que si ellos deseaban incrementar su nivel
de aprendizaje se tenia que hacer una valoracion en donde no se tomaba en cuenta a

todos

A si también mediante métodos repetitivos y de mucha innovacién ya que los docentes
que mi persona tuvo no eran serrados y cuadrados en donde ellos instaban siempre a que
busquemos estrategias para poder ensefar, y nos instruian que la bilogia y geografia era
una parte muy importante del desarrollo integral de la persona y que nosotros como
futuros educadores teniamos que velar por ello y los méas principal que debemos educar
con calidad.

Ivan: En la Normal de Educacién Fisica, en la que postulan estudiantes con las
capacidades fisicas en las diferentes disciplinas deportivas, en la que se impartia una

ensefanza basada en conocimientos generales.

La Educacién Fisica anteriormente carecia de tradicion, aunque a veces se ignora, pues
su historia ha estado oscurecida por su bajo estatus académico y social, los Ultimos anos
han traido al &rea una progresiva normalidad que la sitian en una situacion imposible de

sonar algunas décadas atras.

Hoy en dia la sociedad ha experimentado una creciente atencidén hacia lo corporal que se
presentan en aspectos cotidianos de la vida.

La ensefianza en la Normal fue muy significativa en el aspecto fisico integrando a varias
disciplinas deportivas y conocimientos generales en cuanto a la reglamentacion de las
diferentes disciplinas deportivas.

El aprendizaje fue desde lo mas basico, desde lo mas sencillo para asi poder ensenar por
pasos a los estudiantes tomando en cuenta el estudio del cuerpo humano desde lo
fisiologico, biomecanica, primeros auxilios, morfo fisiologia, etc. Para tener conocimiento

del modo de trabajo con los estudiantes tomando en cuenta el cuidado debido que se
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debe tener en los diferentes movimientos que se deben realizar al momento de aprender
una determinada disciplina, para lo cual se utilizé diferentes materiales en la

infraestructura adecuada para las diferentes disciplinas deportivas.

También con la antigua ley 1565 era muy limitada en la investigacion, ademas estaba muy
lejos del entorno social, municipal, cuando deberia tomarse la ensefianza y aprendizaje
con relacion a nuestro entorno en que vivimos, esta situacion la educacion fue cambiada
constantemente de ideologia, pensamiento, aplicabilidad en nuestro pais y por lo tanto
hemos sido formados y parte de una educacién tradicionalista, donde la letra entraba con
sangre y se consideraba al estudiante como una vasija vacia donde el maestro podia
depositar todos sus conocimientos; ademas el trabajo era de sujeto (profesor) a objeto
(estudiante), donde no se tomaba en cuenta las necesidades, los problemas de los

estudiantes y se creia que el maestro era el que lo sabe todo.

6.1.3.,Como he desarrollado mi practica educativa antes del MESCP?

Mery: Los conocimientos aprendidos en la normal la llevé a la practica en las unidad
educativa con la misma metodologia de la reforma educativa 1565, ensefiar a jévenes y
senoritas que habian cambiado su forma de pensar y su mismo comportamiento escaso
de valores, el respeto ya no se lo notaba pero de todos modos se seguia inculcando las
ciencias de manera cientifica, con algunas minuUsculas caracteristicas memoristicas en
algunos casos repetitivos, la participacion de los estudiantes era escaso, pero si se les
hacia notar los conocimientos bésicos que tenian de manera que se debia trabajar

mediante la contextualizacién y en algunos temas seguia utilizando el dictado.

Heriberto: En este punto me cabe mencionar que me dejaba llevar con que el docente de
Ciencias Sociales para poder ensefar primeramente tiene que infundir miedo antes que
respeto en lo cual tratabamos con un poco de agresividad verbal pensando que se estaba
en lo correcto procurdbamos hacerlo todo monétono y medir a todos con la misma vara,
penado que todos eran iguales en todo sentido y sobre todo mal interpretando la forma de
trato que se tenia que tener con los estudiantes

A si mismo utilizando competencias e indicadores que generalizaban a todos los
estudiantes o generalizando a los mismos de un solo modo lo cual dificultaba en la

realizacion de un sana ensefianza y aprendizaje
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A hora relacionandolo y comparandolo con el modelo educativo socio comunitario
productivo (MESCP), donde se menciona el cémo se ha aprendido la materia ahora el
area de ciencias sociales puedo mencionar que se aprendi6 que esta en principio
revalorizar los saberes y conocimientos ancestrales e integrarlo con un sano vivir bien en
todo sus aspectos esto por tratarse de que todos somos iguales en todo sentido, pero con
una forma de pensar distinta a la comparaciéon que se puede hacer es que en lo anterior
con la reforma educativa unos cuantos eran los beneficiados pero con el modelo
educativo socio comunitario productivo lo principal es que es inclusiva, esto significa que

todos tenemos las mismas oportunidades.

En donde nos dice sobre la casa de estudios de donde se salid6 y compararlo con este
programa de profesionalizacién te permite ver de otro modo la manera de poder ensefar
en donde se tiene que tomar muy en cuenta las caracteristicas de una persona para
poder impartir y dar conocimiento no como un sabelotodo sino mas bien como un guia el
cual orienta por donde y cudles son los caminos que pueden permitir asimilar los
conocimientos a si mismo permitir revalorizar los conocimientos ancestrales como un

icono importante de un adecuado vivir bien.

Y ahora en nuestras practicas educativas con la implementacién de este modelo
educativo socio comunitario podemos rescatar que no solo uno se beneficia con ello sino
que ahora son todos los que son ayudados a aprender permitiéndole rescatar
conocimientos integrales en donde los estudiante se convierten también en facilitadores
con sus experiencias adquiridas en su cotidianidad es por ello no valoramos mucho este
modelo ya que nos ayuda a poder mejorar de manera integra y podernos identificar no
como profesores solamente, sino adquirimos el denominativo de maestro y este término

es de muy alto peso ya que maestro en este mundo solo hubo uno.

Ivan: Antes la ensefianza del area de Educacién Fisica se las impartia de acuerdo al
modelo del curriculum otorgado por el Ministerio de Educacién, en la cual se utilizaban los
las Situaciones didacticas, en la Normal nos dieron los modelos de Esquemas en las
cuales estaban divididas en: Fase Inicial, Fase Fundamental y la Fase Final, en la que
comenzamos por la parte de calistenia, la fase fundamental en la que se practica el tema
preparado para el estudiante y la fase final, la vuelta a la calma en la que se analizaba lo

que se realizd en la clase con los estudiantes.
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Las situaciones didacticas propuestas en la Ley 1565 se realizaba con el propésito
pedagdgico en la que se escribia el objetivo a alcanzar, en el plan de actividades se
tomaban como referencias la competencia, el indicador, situacién didactica, integracion de

areas y el tema transversal y por ultimo los criterios de evaluacion.

El area de Educacién Fisica, dentro de la malla curricular esta como un area técnica en la
que no se le daba importancia, pero los estudiantes pasaban las clases encantados,
porque es una manera de divertirse y evitar el sedentarismo que es una enfermedad

causada por no realizar la actividad fisica y a la vez mantienen una vida saludable.

6.1.4.;,Como hemos aprendido nuestra area de conocimientos, como la hemos
trabajado antes y como hemos desarrollado practicas educativas ahora en el
MESCP?

Mery: Mediante la ley 070 la metodologia de ensefianza es revalorizar y poner en practica
los conocimientos previos que tienen los estudiantes es decir desarrollar sus saberes y
conocimientos ancestrales que no estan lejos de la ciencia verdadera, por todo ello esta
ley trata de la produccién de conocimientos y materiales tangibles con la participacién del
maestro y estudiantes.

En estos tiempos desde mi punto de vista lo que se perdi6 y lo que se quiere volver a
poner en ejercicio los valores y con la implementacién del modelo educativo socio
comunitario productivo se trata de rescatar esos valores que tenian nuestros ancestros
en estos tiempos es un reto para los maestros el reto de trabajar con estudiantes que

dejaron atras los valores que se inculcaron en generaciones atras.

De esta manera se esta trabajando de manera mas préactica, reflexiva y valorativa,
demostrando las capacidades de analisis critico hacia el cuidado y preservacion de la vida

de todos los seres que habitan en el mundo.

Heriberto: Uno de los aspectos que debemos reflexionar, para comprender la necesidad
historica de un modelo educativo y de un curriculo, es el relacionado con las realidades a
las que responde este, es decir, las problematicas que no han sido atendidas por los
anteriores modelos educativos. Debemos ser conscientes de las cuestiones irresueltas
por los modelos educativos del pasado para entender cual es el sentido de la

transformacion de la educacién que buscamos. Es importante también reconocer que
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hubo experiencias educativas que enfrentaron estas problematicas; de hecho, el Modelo

Sociocomunitario Productivo busca nutrirse de esas experiencias.

Asi mismo las probleméticas irresueltas por la educacion del pasado se agrupan en:
Condicion colonial y neocolonial de la realidad boliviana. Condicion de dependencia
economica. Ausencia de valoracion de los saberes y conocimientos de las naciones y

pueblos indigena originarios. Educacion cognitivista y desarraigada.

Por eso buscamos la construccién de un Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo,
como un intento de respuesta y busqueda de resolver esas problematicas de nuestra
realidad.

Esta exigencia y forma de concebir la educacion en Bolivia tiene sus consecuencias
concretas en la concepcion de implementacién que vamos a desarrollar, ya que la
evaluacion se va a convertir en una herramienta que exprese la vinculaciéon de la realidad
de nuestro contexto con la Unidad Educativa. En ese sentido partiendo siempre desde el

proyecto sociocomunitario productivo como una estrategia metodolégica.

Asi mismo a partir desde la experiencia se convierte en un elemento estratégico y
descolonizador de nuestra metodologia, ya que intenta ser una respuesta a toda una
tradicion educativa dominante que no era pertinente para nuestra realidad. La tradicién
educativa hegemonica en el mundo, la pedagogia moderna, tiene como presupuesto el
entender al nifio/a como una hoja en blanco que el maestro/la maestra tiene que llenar, es
decir presupone un nifio/a sin historia y sin cultura que tiene que civilizarse vy
modernizarse; es una educacién que niega la experiencia anterior, los saberes y
conocimientos, la cultura que porta el nifio/a (y también las y los maestros). Por eso la
educacion tradicional se ha desarrollado bajo el supuesto de que los nifios/as no saben y
no conocen, realizar una educacién bancaria, como proceso de depositar los contenidos
en el estudiante. Estos son sin duda problemas que la educacién en Bolivia no ha podido

superar.

Asi mismo resaltar que la educacién con los anteriores modelos educativos, el
aprendizaje y la ensefnanza era repetitivo, el estudiante receptor de conocimientos y nada
holistico con la comunidad educativa; por tanto la motivacion es de cambiar ese tipo de

educacién con forme a la ley educativa 070, siempre el aprendizaje de los estudiantes
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partiendo dese la realidad y contexto, desde la practica, luego teorizarlos con una

evaluacion constante para alcanzar un producto eficiente.

Los padres y madres de familia se han involucrado en la experiencia bajo la direccién de
los maestros y maestra, con el incentivo de que ya no sea como los modelos anteriores
sino una educacién socio comunitaria y sobre todo hacia una educacion desde la

practica y lo productivo.

Asi también en los maestros y maestras existia esa predisposicion para realizar la
experiencia, porque somos actores principales en garantizar la implementacion del
modelo educativo, asi mismo dando cumplimiento las actividades de las clases de
PROFOCOM.

lvan: En la antigua reforma educativa donde se ha podido detectar que entre el maestro y
estudiante no existia una relacion de conversacion, no era participativo la ensefanza era
mas constructivista y no veia las necesidades de los estudiantes, no importaba si el
estudiante tenia sus inquietudes también se ha podido observar la discriminacién en las

actividades deportivas y no se podia ver la interrelacién vardn y mujer (chacha Warmi)

De acuerdo a la nueva ley de las experiencias vividas en el tiempo que desempefio como
profesora de Educacién Fisica y Deportes, como esencia en el nuevo enfoque de la nueva
estructura del disefio curricular del sistema educativo plurinacional y respondiendo al
mandato de la constitucion politica del estado, se pudo analizar y sistematizar, un
pensamiento critico y propositivo, de acuerdo a los valores de complementariedad y
reciprocidad del disefio curricular educativo, en forma ordenada, coherente, dinamica,
participativa y flexible en el desarrollo de procesos de aprendizaje en beneficio de los
estudiantes.

Por tanto este nuevo documento ayuda de gran manera a los estudiantes en la
preparacion de las actividades deportivas y participacion de las actividades curriculares,
que estan enfocados con miras a los Juegos Estudiantiles Plurinacionales Presidente Evo.

Entendemos la Educacion Fisica como un area que vela por el desarrollo de las
capacidades motrices y que ayuda al desarrollo de otras capacidades de ser humano.
Todo esto, teniendo a lo corporal y al movimiento como tel6n de fondo.
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Ahora vemos las manifestaciones de lo individual, pero es al mismo tiempo un momento

muy intenso de socializacion, se pone en juego lo mas biolégico del ser humano

Ahora en la actualidad se trabaja con el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo la
que tiene como desafio fundamental responder al desarrollo del saber, la sabiduria y el
conocimiento desde la visién de los pueblos indigena originarios campesinos, en dialogo

con las teorias del conocimiento sustentadas desde la vision occidental.

El Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo tiene como criterio central el de vincular
a la educacion con la realidad, es decir, vincular la educacién a los procesos histéricos
politicos de nuestras comunidades, pueblos, barrios, ciudades y el pais en su conjunto; de
esta manera, se busca partir de nuestros problemas/ necesidades/potencialidades para
que el desarrollo de los procesos educativos pueda convertirse en un mecanismo que

coadyuve a transformar nuestra realidad.

El impacto del nuevo modelo educativo 070 Avelino Sifiani Elizardo Pérez., nos muestra
otra perspectiva, donde el estudiante es quien genera sus propios aprendizajes; a partir
de sus conocimientos previos, sus experiencias vividas para que sea significativa, que
ayude a resolver los problemas cotidianos de la vida de toda la Comunidad Educativa y a
la vez pueda ser productiva, comunitaria, ya que la escuela se encuentra en un contexto,
un espacio donde se desarrollan diferentes formas de vida, con caracteristicas,
funcionalidades y aspectos diversificados. Asimilar, comprender el modelo educativo ha
sido un poco dificil y complicado de manera individual y gracias a los cursos de formacién
complementaria para Maestras y Maestros (PROFOCOM) se tuvo la oportunidad de

comprenderla paulatinamente.

Los estudiantes comprenden mejor desde la practica, desde sus experiencias, que es lo
mas interesante para destacar, hoy en dia se esta perdiendo los usos y costumbres de las
diferentes regiones, gracias a la Ley 070 se puede observar que el aprendizaje es integral
desde la cosmovision andina y de forma holistica (en sus cuatro dimensiones), desde mi
punto de vista la educacidbn esta cambiando de forma positiva para en mejor

desenvolvimiento de los estudiantes.

91



6.1.5.;,Qué elementos de nuestra practica educativa realizada en el MESCP?

Mery. Lo que puedo complementar que ahora con nuestra nueva Ley 070, Abelino Sifiani
- Elizardo Pérez nos sirve por ejemplo mas que todo a la ensefanza es practica, pero
ahora en la actualidad la mayoria de los docentes en las clases de PROFOCOM
comentan y dicen que era una pantalla, pantalla a que se refiere, se refiere a que solo ha
sido como algo que tenian que hacer e ir complementando, pero la mayoria de los
docentes que he escuchado dijeron que o han aprendido mucho porque no le explicaron
bien en su ensefianza y ahora estoy tropezando un poco con mis planes de desarrollo
curricular ya que es un poco complicado en mi &rea de Educacion Musical con el Proyecto
Socioproductivo, los padres de familia cuando yo hago actividades como plantar las
plantitas, algunos padres de familia me preguntan qué actividades realizaban con sus
hijos y para que les servia, yo les respondo que realizamos actividades para el
invernadero ellos me dicen que sus hijos ya saben realizar lo que es el arado de tierra,
preparado y demas decian también que no era necesario ensefiar eso mas al contrario
decian que se deberia estar ensefiando mas parte que es el area de educaciéon musical

como tocar algun instrumento musical.

Los padres de familia algunos se sienten bien decepcionados, no comprenden que a
través de la practica pueden comprender mucho mejor, solo piensan que los docentes
deben estar impartiendo su ensefnanza en los cursos que no se debia salir del aula, a
veces cuando salimos a hacer actividades a campo abierto dicen que los profesores solo
estaban de paseo con sus estudiantes y no estaban pasando clases.

Pero la realidad no es de esa manera, sino que es otra forma de ensefanza que a través

de la practica puede aprender mucho mejor el estudiante.

Donde el Proyecto Socioproductivo en mi Unidad Educativa se la realiza no es que no,
pero algunos docentes no ponen en practica dicho proyecto, para ellos es solo una
pantalla que solo existia en los documentos y no lo ponen en practica en su aula, pero
siguen con la educacion tradicional donde ellos hacen el dictado y escribir en la pizarra
para que copien las y los estudiantes a lo que yo observe, es lo que puedo complementar.

Ivan. Bien profesores, eso es muy cierto, las palabras que cada uno de nosotros
manifestamos. Que en la antigua Reforma Educativa donde se ha podido detectar, que
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entre maestros y estudiantes no habia una relacién, no era participativo, era conductista,
no veia las necesidades de los estudiantes, tampoco habia muchos cambios, existia
mucha discriminacién en las unidades educativas, no se podia ver la interrelacion del

vardn con la mujer en las actividades deportivas lo que es ahora el (chacha — warmi).

De acuerdo a la nueva ley, que se refiere a las experiencias vividas, el tiempo de
desempeno de la educacion fisica y deportes, como esencia de nuestro enfoque, el
disefo curricular del Sistema Educativo Plurinacional ve las prioridades de la ensefanza
de los estudiantes, ahora con este nuevo modelo educativo el aprendizaje es mas en
beneficio al estudiante, nosotros como docentes tenemos que darnos pautas de como
ensefa al estudiante, eso es lo que puedo argumentar colegas.

Bien proseguimos con este dialogo sobre:

6.1.6.Que elementos de nuestras practica educativa es realizada en el nhuevo modelo
educativo sociocomunitario productivo.

Angela. Uno de los elementos nuevos en este Modelo Educativo es la implementacién del
Proyecto Socioproductivo, antes no existia lo que es el Proyecto Socioproductivo en las
Unidades Educativas, actualmente cada una de los centros educativos tiene que trabajar

con su respectivo PSP.

En el caso de mi Unidad Educativa, la implementacion del Proyecto Socioproductivo no se
ha formulado en base a una problematica, sino en base a una potencialidad de la realidad
que tenemos en la comunidad, como es el “Cultivo y Produccion de Cebollas”, nosotros
como comunidad educativa hemos visto que los estudiantes conocen como se planta,

como se cosecha y como se comercializa la cebolla.

Nosotros como comunidad educativa hemos tratado que los estudiantes como ya saben el
procedimiento, se potencialice y ensefien los profesores y a toda la comunidad con sus
conocimientos, nosotros hemos tratado de mejorar lo que ellos saben con la
implementacion de las tecnologias dentro del proyecto Socioproductivo, es lo que puedo

argumentar.

lvan. Tal vez colegas alguien quiere argumentar sobre lo que es este nuevo Modelo

Educativo Sociocomunitario Productivo.
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Mery. A lo que puedo complementar, es cierto que antes no se implementaba, este
Proyecto Socioproductivo mas que todo es como una estrategia para ensefiar a los
estudiantes, también nos sirve no solamente para la escuela, sino en beneficio de toda la

comunidad.

Para realizar el Proyecto Socioproductivo participan las y los estudiantes, los profesores,
el director, el consejo educativo, autoridades de la comunidad, centro de salud y otros.
Todos ellos tienen que ser participes y deben enterarse de que Proyecto vamos realizar, a
través de eso tienen que plantear y planificarse que es lo que van a realizar en toda la
gestion.

Este Proyecto Socioproductivo en la Unidad Educativa donde trabajo es referido a la
produccidn en el invernadero, en el invernadero produce diferentes productos ya que se
produce como el tomate, pepino, las vainitas. Eso utilizamos para que los estudiantes se
alimenten y complementando con el desayuno escolar como en donde trabajo que llega
las comidas como la sopa de chairo e donde se debe colocar las verduras, las madres de
familia se encargan y se turnan para cocinar las cuales consumen en el recreo y todos los
estudiantes esperan porque algunos estudiantes no tienen recursos econdémicos para
adquirir otras comidas , también desayuno como chocolates, leches dentro y otros
estudiantes que tienen dinero lo ignoran esa comida que se prepara en el colegio.

Los profesores estamos obligados a que los estudiantes consuman para que no se
desperdicie los productos. Este Proyecto Socioproductivo nos sirve para que los
estudiantes aprendan de lo practico y sea mas practicos las clases. Eso puedo

complementar.

Ivan.Bien colegas, este Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo se puede resaltar
sin duda la practica, en este momento mas importante es el modelo porque resalta la
practica y aptitudes creativas del estudiante desde la observacion, la imaginacion, desde
la creatividad, desde la participacion y la conversacion mutua de estudiante a profesor de

sus experiencias vividas que va realizando dia a dia dentro de su comunidad educativa

Y la planificacion de actividades de acuerdo a la realidad del estudiante priorizando las

actividades practicas que tiene que ver con el contacto directo con la realidad.
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6.2 Reflexion colectiva y dialégica a partir de los aspectos relevantes de las

experiencias individuales.
6.2.1. La unidad educativa y la comunidad en el aprendizaje comunitario

Mery: Los estudiantes participan, no solamente al inicio o al final de un plan de desarrollo
curricular, sino que ya son participativos en los aprendizajes comunitarios, en vista de
que hay espacio donde les permite desarrollar la mayor expresion de acuerdo a sus
pensamientos, sentimientos emocionales. Entonces se puede decir que la expresion oral
y fluida en las vy los jovenes, no debemos cometer el mismo rol de los maestros

tradicionales.

Ivan: el trabajo comunitario es muy importante ya que de una u otra forma se logra reunir
a la comunidad con la unidad educativa y observar las actividades de los procesos de

aprendizaje adquiriendo un beneficio mutuo.

Angela: es muy interesante ver la participacién de la comunidad en las unidades
educativas ya que ellos brindan el apoyo necesario para que los estudiantes logren
aprendizajes significativos contribuyendo en el trabajo comunitario de esa forma los
padres de familia realizan el seguimiento de los procesos de aprendizaje que adquieren

sus hijos.

Heriberto: Con la ley 070, la crisis de valores socio comunitarios esta siendo respondida
desde la educacién en los niflos y jébvenes de manera responsable mediante el eje
articulador de la educacion en valores socio comunitarios. La ensefianza y aprendizaje
de hoy parte de una interaccion de la escuela con la comunidad compartiendo diferentes

experiencias esto ayuda a mejorar su comprension en el aprendizaje.

6.2.2Elaboracion de textos como medios de difusion e interaccion con la comunidad
educativa

Angela: La elaboracién de mensaje escritos es una forma en la que los estudiantes
demuestran la asimilacién de contenidos y pueden expresar lo que realmente sienten, de
esta manera podemos ver que los estudiantes tienen la capacidad de poder crear y
escribir con algunas dificultades tal vez pero lo significativo es que ya tienen idea de
crear, es lo que quiere el actual Modelo de Educaciéon 070 hay una especificidad muy
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importante a tomar en cuenta cuando los materiales educativos son elaborados con la

participacion de las y los estudiantes.

Mery: La participacién de los estudiantes es muy importante ya que el modelo educativo
sociocomunitario productivo da prioridad a la participacion expresiva de sus sentimientos
y emociones en didlogos de las que puedan crear o construir nuevos conocimientos y asi

poderlos expresar de forma oral y escrita difundiéndolo en la comunidad educativa.

Ivan: Desde mi percepcién los textos escritos y orales son de gran beneficio para los
estudiantes asi realmente ellos pueden expresar lo que sienten y no solo se queda en una
idea sino que se queda escrito y ellos se sienten orgullos incluso al decir que sus textos

son creacion de ellos.

Heriberto: La participacion de los estudiantes con la escritura de diferentes resefas
histéricas es importante a partir desde su punto de vista analizar y reflexionar de dada

uno de los criterios para el beneficio de la sociedad.

6.2.3.Estudiantes con participacion activa en nuestro contexto

Mery: Existe una participacion constante de los estudiantes debido a las actividades
motivadoras que existen en las orientaciones metodolégicas, las que despiertan el interés
por aprender y elaborar sus propios materiales didacticos de tal modo que permitan crear

y expresar pequefnas escrituras de canciones o repertorio musical.

Heriberto: En este aspecto debo también resaltar que la participacion de los estudiantes
en todas las actividades es de mucha importancia ya que mediante ello se puede
observar cambios significativos que no solo benefician a su persona sino también a su
entorno en cuanto a la calidad de vida mas aun transmitiéndolo con sus experiencias

adquiridas en cada participacion

Ivan: La participacién de los estudiantes es las diferentes actividades es notoria y muy
importantes para su aprendizaje y desarrollo integral, ya que benefician sus
conocimientos y las capacidades motrices que cada uno de ellos tiene. Tomando en
cuenta que hay estudiantes que se destacan mas en lo intelectual aprenden mas rapido
en cambio hay otros estudiantes que se destacan en las actividades fisicas, son muy
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talentosos pero también aprenden nuevos conocimientos a un ritmo no acelerado y se

destacan de acuerdo a sus posibilidades.

Angela:la participacion de los estudiantes en diferentes actividades son prarticipativos y
dinamicos en la préactica educativa. Tomando en cuenta que hay estudiantes que se

destacan en los experimentos son muy talentosos creativos.

6.2.4La implementacion medios tecnologicos en el proceso de ensehfanza
aprendizaje

Ivan: Para una mejor comprension de los estudiantes es necesario el uso de medios
audiovisuales como el data show, los estudiantes asimilan de forma rapida y la

comprensidn es mas rapida, logrando un aprendizaje significativo.

Heriberto: haciendo un andlisis, el uso de elementos tecnolégicos como los DVD,
retroproyector incluso los celulares es de gran aporte en el proceso de ensefianza, como
también la busqueda de informacién cientifica en las redes facilitando la investigacion de
conocimientos de aprendizaje.

Mery: Mediante estos medios podemos ver también que no solo se adquiere
conocimientos en vano y sin sentido, sino que también en un mayor porcentaje se puede
ver y oir las distintas realidades que atraviesan nuestro entorno, esto permitiendo al
estudiante reflexionar y asimilar cambios que benefician sus aprendizajes para poder vivir

bien ya que es el principal objetivo de este modelo educativo.

Angela: los medios tecnol6gicos lo utilice en data para una mejor explicacién del plan de
desarrollo curricular y el internet para investigar diferentes estrategias de laboratorio de

guimico los estudiantes expresan que es mas practico y dinamico.

6.2.5. Juegos tradiciones como estrategia educativa en los procesos de aprendizaje

y de revalorizacion

Mery: Lo mas importante para un joven es poder encontrar sentido a las actividades y
gue mejor estrategia que aprender jugando, la botella, el barco de titanic, la botella. esto
pudo realizar cambios muy significativos en los estudiante ya que al realizar actividades

recreativas, ellos aprendian distintas experiencias no solo actuales sino que también
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ancestrales esto permitiendo revalorizar sus raices y a si también las experiencias que se
vivian en ese entonces esto permitiendo realizar cambios en su entorno social y mas aun

en sus habitos cotidianos

Ivan: Los juegos tradicionales son una estrategia de revalorizacion y mejor
desenvolvimiento de los mismos, con materiales de la regién realizamos nuestros propios
juegos sin necesidad de usar materiales de alto costo, es muy importante recordar estos
juegos ya que hoy en dia no se lo practica, muchos estudiantes estan con la tecnologia,
olviddndose que existe otras formas de diversion que ayuda de forma integral, en el
pensamiento 16gico en la creatividad, ellos mismos pueden crear sus materiales, es muy
importante revalorizar nuestras costumbres y practicar lo que se hacia antes como una

estrategia de aprendizaje.

Angela: En mi opinién muchas de las actividades de ensefianza no pueden faltar los
juegos como la tuncufa, la pesca pesca, la tela arafa y otros de modo que activen y
motiven de forma recreativa la participacién de los estudiantes en las tematicas, generan
también la interacciéon y socializacion entre estudiantes e incluso se ve también la

participacion de la comunidad.

Heriberto:Es importante revalorizar los juegos tradicionales que existe en los diferentes
regiones como ser el chasquis, intercambio de cartas. que es parte de des estresarse de
nuestro cuerpo y ademas es una estrategia donde el estudiante puede aprender haciendo
manipulando objetos como por ejemplo las maquetas.

6.2.6. El deporte parte importante en el desarrollo del ser humano

Mery:el deporte influye mucho en la buena salud de los estudiantes ya que una simple
caminata que realizan los estudiantes desde sus casas hasta la unidad educativa es una
forma de hacer ejercicio, lo que influye en el consumo de alimentos sanos y naturales que
le pueden brindar energia y nutrientes para fortalecer sus habitos alimenticios el que se le

hara constante su consumo.

Heriberto: La actividad deportiva tiene mucho valor, ya que en la actualidad el realizar
actividades deportivas esta como aspecto principal de la sociedad, mas aun tratandose en
lo competitivo y a si también viéndolo como medio de prevencion de enfermedades lo cual

permitié que los estudiantes puedan relacionarlo con sus aprendizajes y poder hacerlo de
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manera divertida y competitiva permitiéndoles aspirar a muchas cosas sobre todo
rompiendo sus limitaciones fisico mentales y de ese modo poder cuidar y mantener una

salud adecuada

Ivan: La participacién de los estudiantes en las diferentes actividades fisicas es muy
importante ya que hoy en dia realizamos diferentes campeonatos internos y externos que
incentiva a los estudiantes a practicarlos de forma competitiva con el fin de tener una vida
saludable evitando las diferentes enfermedades, empezando por los habitos alimenticios
equilibrados para tener una vida saludable a la vez ayuda en la parte psicoldgica, cada

uno se siente mas vigoroso pierde el estrés de forma divertida.

Angela: el deporte tiene mucho valor, ya que en la actualidad el realizar actividades
deportivas esta como aspecto principal de la sociedad y la humanidad, mas aun
tratdndose en lo competitivo y a si también viéndolo como medio de prevencion de
enfermedades lo cual permitié que los estudiantes puedan relacionarlo con sus

aprendizajes y poder hacerlo de manera divertida y competitiva.

6.2.7. La concepcion de la realidad a través de la experiencia de los procesos de
aprendizaje

Heriberto: puesto que la realidad en la que viven muchos de nuestros estudiantes es de
gran importancia para nosotros como manera de poder entender e intervenir en los
procesos de ensefianza, a través de la experiencia se pueden llegar a asimilar los

conocimientos que de algin modo serdn mas sélidos.

Mery: Se puede valorar mas el experimentar, ya que esto viene desde nuestros ancestros
los cuales transmitian a generaciones nuevas con experiencias vividas las cuales ayudo a
prevalecer y subsistir sin tener muchas dificultades en su entorno o a si también poder
evadir algunas situaciones incomodas, en donde me cabe mencionar que a la hora de
transmitir conocimientos se valoraba mas los que se podian evidenciar tanto con el
contacto como con la evidencia de un determinado tema lo cual ayudo bastante a poder

transmitir mejor lo conocimientos.

Ivan: Desde mi punto de vista los estudiantes reciben un aprendizaje significativo desde
la experiencia, partiendo de la realidad, la practica es necesaria para su mejor
comprensién, la Unica dificultad es que las Unidades Educativas no estan adecuadas para
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experimentar con materiales reales, los estudiantes pueden crear su propio material, ahi
es donde ellos valoran su trabajo por eso es primordial partir de la practica de

experimentacion.

Angela:los estudiantes expresan las experiencias vividas de la comunidad y la vida real
de cada estudiante ya que esto viene de nuestros ancestros que trasmites diferentes
experiencias vividas tanto en la alimentacién y produccion. en la cual nos ayuda a que

tengan mas conocimiento.

6.2.8. El cultivo y consumo de alimentos nutritivos, articulando y armonizando los
campos y areas de saberes y conocimientos

Ivan: La articulacién y armonizacién de area de saberes y conocimientos, nos ayuda a
una formacion integral y holistica a través de las dimensiones, en el avance de
contenidos, de forma armoénica y conjunta, en este caso todos tenemos un objetivo en
comun que es el Proyecto Socio productivo que es el cultivo y consumo de alimentos
nutritivos, para una vida saludable, por ejemplo desde la preparacion del suelo ya se
puede analizar de diferentes dareas de conocimientos de acuerdo a sus planificaciones,
en biologia-geografia conocemos los tipos de terrenos que existe, desde la matematica
vemos el area y perimetro del terreno de cultivo y los estudiantes van creando textos
escritos con la orientacion del maestro de Comunicacién y lenguaje, en el area de Ciencia
Sociales vemos los rituales que realizan antes de la siembra, de esa manera podemos ver

que todas las areas van articuladas arménicamente.

Angela: E| articular los campos de areas y saberes en mi criterio es una modo de seguir
en forma correlacionada los contenidos de aprendizajes y las actividades de los proyectos
sociocomunitario productivos, las metodologias que tienen cada una de la de las areas de
saberes y conocimientos, como por ejemplo, proponer diferentes técnicas de técnicas de
ensefanza en el proceso de sembrado y cultivo de hortalizas hasta la llegada al producto

final.

Mery: El poder unir o articular més propiamente dicho, determinados temas o contenidos
permiti6 que a la ora de aprender se pueda relacionar de manera integral con todas la

areas, lo cual permiti6 que no solo los estudiantes, sino también los padres de familia y la
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sociedad en su conjunto puedananalizar el realizar aprendizajes significativos que
beneficio sus costumbres y habitos de vida.

Heriberto: La articulacién y la armonizacién nos lleva a aprender a convivir 0 aprender a
vivir junto segun el autor“Delors” que en su concepcidn significa aprender a vivir juntos
conociendo mejor de los de mas y a partir de ese conocimiento poder realizar proyectos

comunes o solucionar pacificamente de los conflictos.
6.2.9.Valores socios comunitarios y productivos como estrategias de aprendizaje

Heriberto: Lo principal de todos los aprendizajes, a mi punto de vista es poder transmitir
valores en todos sus aspectos y mas aun relacionarlos para el beneficio de su comunidad
esto para rescatar los distintos conocimientos siempre en pos de beneficiar a su entorno y
a si también a identificar aspectos que sean positivos para su salud no solo fisico sino

también mental.

Angela: Es muy importante el rescatar los valores que hace mucho tiempo los tenemos
olvidados, en especial el respeto hacia las personas y la misma naturaleza, el que nos

permita interactuar establecer una relacién de armonia.

Ivan: Los valores socio comunitarios son primordiales en el aprendizaje de los
estudiantes, es verdad que algunos valores no se los esta practicando como deberia ser,
pero se tiene como objetivo lograr que los estudiantes demuestren estos valores en la
Unidad Educativa, en la Comunidad, al lugar donde ellos puedan ir demostrar que
nuestras regiones variadas de Bolivia tenemos valores muy grandes que podemos

compartir con el préjimo y vivir en armonia con nuestra madre tierra.

Mery:Es importante rescatar los valores socio comunitarios ejemplo el saludo que ahora
en la actualidad ya no lo utilizamos mucho las danzas como los sicuriadas que poco a
poco se va perdiendo.

6.2.10.Conocimientos previos de los estudiantes como punto de partida para el
aprendizaje integral holistico

Ivan: Los estudiantes tienen conocimientos previo o tienen idea de los conocimientos que

se les imparte pero generalmente no lo compartian pero hoy en dia ellos tienen la
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facilidad de compartir de acuerdo a sus experiencias con sus comparneros incluso el
maestro aprende con los mismos, es muy importante los conocimientos previos con un
punto de partida para que los estudiantes adquieran nuevos conocimientos incluso ellos

ya pueden crear textos escritos de los que sabian y lo que aprendieron.

Heriberto: Es muy importante que los estudiantes lleguen a las aulas con algunos
conocimientos previos que asimilaron en su relacién con la comunidad o conocimientos
que aprendieron en las escuelas, los que permiten facilitar y afianzar los conocimientos

nuevos.

Mery: lo que se pudo apreciar en este aspecto se menciona que para poder trasmitir
algun conocimiento al estudiate, tuvimos que permitir que el descubra lo atractivo del
contenido hacer que pueda sofar y mas aun relacionarlo con algo que a él le agrada
hacer y de ese modo se pudo evidenciar que si el hacia lo que le gustaba entonces podia

aprender mejor.

Angela: los estudiantes comparten ideas conocimientos des de su punto de vista.

Intercambian diferentesconceptos ancestrales.

6.2.11.Revalorizacion de los saberes y conocimientos ancestrales en los procesos
educativos

Ivan: Las personas que no pueden ensefnar grandes aprendizajes son nuestros abuelos,
con nuestro modelo educativo se pretende revalorizar las costumbres, hablando de la
alimentacién ellos consumian solo lo natural y tenian una vida longeva pero en cambio
hoy en dia la alimentacion se convirti6 en un mal habito de consumo de alimentos sin
nutrientes denominados chatarra. Por eso es imprescindible revalorizar nuestras

costumbres

Mery: Con este modelo educativo el revalorizar las costumbres y tradiciones de nuestros
pueblos y naciones indigenas es un gran aporte en la armonizacion de los contenidos

cientificos.

Angela: Pude apreciar que muchos manejan que si se hace caso a los consejos que da
una persona de la tercera edad, es bastante rescatado y de mucha importancia esto
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porque se puede evidenciar sabiduria, en lo cual esto me permiti6 poder transmitir

conocimientos ancestrales que podran ayudar a los estudiantes a poder vivir bien mas.

Heriberto:las personas mayores de la comunidad nos pueden ensefar grandes
conocimientos como por ejemplo las plantas medicinales la curacién de enfermedades y

otros.

6.2.12.El dialogo un recurso educativo en los procesos educativo desarrollando
metodologia del dialogo

Heriberto: Al principio me fue complicado poder asimilar esto ya que la formaciéon que
adquiri era de siendo modo verticalista y rigida pero me pude dar cuenta y gracias a este
modelo que ambos lados son muy importantes tanto del educador como del estudiante ya
que el aprendizaje es mutuo esto gracias a la comunicacién que se tiene con la
comunidad educativa a si también permiti€ndome poder entender las necesidades que los
estudiantes tienen y de ese modo poder transmitir u orientar en base a esos

requerimientos.

Mery: El poder dialogar con los estudiantes de manera apropiada y en confianza mas aun
con jovenes y senoritas que estan en plena adolescencia y tener esa relaciéon nos lleva a
tener confianza mutua el que también nos permite desarrollar nuestras actividades de

manera consiente y disciplinada.

Ivan: El dialogo con los estudiantes es constantemente para que ellos puedan expresar lo
que piensan, dando soluciones a las diferentes problematicas de su de acuerdo a su
conocimiento previo. De esa manera se dan cuenta que hoy en dia tienen mas
oportunidades de poder ser grades lideres y llegar a los objetivos trazados de cada uno
de ellos.

Angela:dialogar con los estudiantes es muy importante la comunicacién sobre los
recursos y materiales para el trabajo educativo y el desarrollo del tema a avanzar, decidir
con que material trabajar el bimestre o el afo escolar. Asi también permitiéndome poder

entender las necesidades que cada uno de los estudiantes tiene.
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7. PRODUCTOS Y RESULTADOSMaestro
Maestro 1: lvan Troche Jucumani

El producto de la sistematizacién toma en cuenta sobre el momento metodologico

integrando otras areas mas el Proyecto Socioproductivo de la Unidad Educativa.

El producto de mi trabajo es un texto didactizado referido al area de educacion fisica a la
practica del atletismo.

Iniciamos el desarrollo del tema armonizando principalmente dos contenidos los cuales

son:
Juegos con materiales alternativos.

e Fortalecimiento de las capacidades condicionales.
Cuidado de la madre tierra

e Consecuencias de la mala alimentacién

¢ Incentivar el consumo de alimentos naturales y ecoldgicos

El texto didactizado educativo ha sido realizado en conjunto con los estudiantes de tercero
de secundaria.

Dia a dia los seres humanos somos generadores de la mala alimentacién, desde que
iniciamos la jornada hasta que concluya, en la escuela, en el trabajo, en el hogar, y en el
contexto donde se encuentra ubicada la Unidad Educativa Gualberto Villarroel al igual que
otros el producto indispensable en la alimentacién diaria es el pan, razén por la cual
diariamente en la adquisicion de tal producto utilizamos diferentes alimentos, ¢pero qué
hacemos con todos esos alimentos que utilizamos diariamente?, algunos lo ingieren
adecuada mente, otros lo depositan en lugares apropiados, pero de una u otra manera los
alimentos nutrientes generan buena salud y fortalecimiento en nuestro cuerpo si no se
realiza el tratamiento y la alimentacién adecuada, entonces es una necesidad urgente

cambiar los habitos que diariamente generan mala alimentacién, me atrevo a decir
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imposible terminar con la mala alimentacién pero podemos generar habitos que puedan

disminuir la produccién de comida chatarra.

Es en la escuela donde debemos generar la alimentacion correcta y el tratamiento
adecuado asi también de los habitos de nuestros saberes y conocimientos ancestrales,
reduccién y reutilizacion de la comida chatarra, en ese sentido el PSP de nuestra

institucion responde a esa problematica.

El principal objetivo de ese texto es mostrar la experiencia educativa desarrollada y, a la
vez, mostrar las posibilidades que tienen algunos materiales que consideramos
previamente como de desecho y que, tras una leve manipulacion, pueden llegar a ser
verdaderamente Utiles en la clase de Educacion Fisica. Para poder ver la utilidad de los
elementos elaborados a continuacién podremos ver, a grandes rasgos, COmo seran

aplicables en diferentes momentos metodoldgicos.

En el curriculo de educacion fisica desarrollamos el contenido “el atletismo” con
estudiantes del curso tercero de secundaria el cual abarcamos con una direccionalidad,
primero utilizar los juegos con competitivos como una herramienta en el fortalecimiento
del desarrollo corporal del estudiante y segundo con un fin de concientizacién sobre

cuidado de la alimentacion.

Maestra 2: Mery Mamani Nacho

El presente trabajo obedece a un texto didactizado acerca de la zampofia que ha sido
consolidado gracias a la experiencia investigativa en el aula, con los jévenes y seforitas

ensefiando la materia de mi voluntad y apego natural que tengo con la musica.

San Andrés es un baluarte de la cultura altiplano boliviano en la construccion de su
propia vida, con las de sus protagonistas y conocedores de su propia trayectoria de su
creacion con una visiébn amplia hacia el futuro; en el cual las nuevas generaciones deben

tomar conciencia propia para una formacién intelectual.

Por lo tanto es importante recopilar nuestra identidad a través de los instrumentos
autdctonos que es un baluarte de la cultura altiplano boliviano en la construccion de su
propia vida, con una vision amplia hacia el futuro; en el cual las nuevas generaciones

deben tomar conciencia propia una formacién integral.
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Una buena parte del método didactico de la zampofa esta recuperada en estas paginas,
desde su origen y descripcidn e interpretacion hasta hoy en dia, nuestro presente y

nuestro futuro.

En la actualidadel nuevo proceso de cambio permite la auto formacién de los estudiantes
en las comunidades a una independencia econdmica, produccion y trasformacion en su
conocimiento educativa priorizando la reflexion, el analisis, la investigacién, desde las

escuelas de nuestra comunidad.
Maestro 3: Heriberto Quispe

El presente trabajo se realizé un texto didactizado con los estudiantes de la unidad
educativa latino americano de area de Ciencias Sociales del campo iniciamos a

desarrollar Comunidad y sociedad

El tema principalmente es la colonizacién en Abia Ayala desarrollamos con el curso de
3ro de secundaria las causas y consecuencias de su invasion colonial partiendo ¢ con
los cuatro métodos metodolégicos es saber, Saber, hacer y Decidir partiendo de una
andlisis, critico y reflexivo el tema estuvo armonizado con el PCP de la Unidad Educativa
y PAB

El tema desarrollado tiene una inclinacion a la investigacion de la contaminacién del
medio ambiente ya sea local y regional y a nivel mundial de nuestra planeta. Y ademas el
tema se desarroll6 para una reflexion de los estudiantes y la poblacion en el marco de
llevar adelante el proceso de cuidado y conservacion de la madre tierra, llevando adelante
a la comunidad educativa sobre el rol predominante de la sociedad sobre el “cuidado de
Medio Abiente” el cultivo de los valores socio comunitario, los mismo brindaran a toda la
comunidad los habitos de una salud integral y al mismo tiempo dara oportunidades de
aporte a la produccién por medio de la clasificaciébn y manejo de basura, a través del

tratamiento de residuos organicos e inorganicos
Maestra 4: AngelaMamani Flores

El presente producto de la sistematizacion toma en cuenta sobre todo los cuatro
momentos metodolédgicos integrando otras areas mas el Proyecto Socioproductivo de la
Unidad.

106



Que iniciamos el desarrollo del tema armonizando principalmente dos contenidos los
cuales son: la Geografia econdémica y la taxonomia vegetal el video educativo ha sido

realizado en conjunto con los estudiantes de quinto de secundaria.

Especificamente el video consta del desarrollo clases donde iniciamos indicando vy
recordando la produccién agricola del altiplano, que con seguridad son productos que
contiene un alto valor nutricional y asi mismo hablamos del cultivo de cebollas de la

Unidad Educativa donde ellos verdaderamente tienen amplio conocimiento.

El tema desarrollado tiene una inclinacién a la investigacion y decidimos investigar los
elementos de los productos investigados, las propiedades alimenticias, el valor nutricional
de cada producto y mucho mas, a la vez con el desarrollo de este tema integramos a las
areas de ciencias naturales investigando las plantas, ciclo vital, propiedades alimenticias y
otros que ayudan y fortalecen al organismo para su buen funcionamiento y esto tiene que
ver con el area de Educacién fisica, buena alimentacién, buen rendimiento fisico en el
ambito deportivo y finalmente la matematica viendo el area de cultivo, cantidad de plantas
en un determinado espacio, desarrollo de las plantas en el tiempo estimado, distancia
entre una planta y la otra, cantidad de agua para el riego, la temperatura dentro del carpa

solar y mucho mas.

El presente tema dedicado a la investigacion decidimos investigar y conocer con
profundidad los temas como cultivo, produccién y consumo de los diferentes productos de

la regidn, para lo cual designamos temas planteando mediante la monografia.

Por esa razén damos a conocer a los estudiantes una guia de elaboracion de la
monografia conocido en el ambito cientifico como la estructura formal de la monografia,

donde aclara a detalle y paso a paso los diferentes aspectos de su elaboracién.

Posteriormente se inicia el trabajo de la monografia de parte de los estudiantes con la
recoleccion de datos bibliogréficos, cuadros y estadisticas; posteriormente después de un

tiempo determinado, y después de una serie de revisiones llegamos a la conclusién.

Finalizando este trabajo e informados de todo los datos adquiridos se lleva la exposicién o
la defensa de monografias, dando a conocer todas las informaciones adquiridas, como
producto del contenido del tema.
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Cabe aclarar que trabajos como estas merecen tiempo, dedicacién y sobre todo la
voluntad para la investigacion y llegar a las conclusiones con ideas claras y reales que

justifiquen la investigacion.
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8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El equipo de CEPT que componemos cuatro maestros de las areas, biologia geografia,
Educacion Musical, ciencias Sociales y de Educacion Fisica y Deportes, en los Distritos
Educativos de El Alto 1 , San Andrés, Ancoraimes y Combaya, durante la presente
gestion, en el proceso inicial de implementacion del Modelo Educativo Sociocomunitario
Productivo, ley 070 Avelino Sifani Elizardo Pérez, después de un andlisis de problemas

que obstaculizan el aprendizaje de los estudiantes, se priorizo en “Habitos alimenticios”.

Realizando una comparacion con la educacién anterior y analizando los relatos
individuales y el colectivo resaltamos que la mayoria de los estudiantes durante el
proceso de aprendizaje de los contenidos curriculares, en distintos espacios educativos y
también el huerto escolar, empleando los momentos metodolégicos, resulto motivador,
participativo y dinamico porque se empezd el aprendizaje desde la practica

posteriormente a la teorizacion, valoracion y produccion.

También durante el proceso de implementacion resaltamos que cuando los estudiantes
aprenden desde la practica y el contexto real, histérico, social y cultural, la educacion, es

mas comunitario, integral, holistico, critico, reflexivo, autocritico, propositivo, investigador.

Por tal razén como CPTS, o como principales interesados en el avance de la educacién
hacia un progreso, se recomienda en priorizar la reflexién, el andlisis, la investigacion
desde la escuela a la comunidad, entre la escuela y la comunidad; hacia el desarrollo
armoénico de todas las potencialidades y capacidades, valorando sus diferencias y
semejanzas, asi mismo garantizar los derechos fundamentales de las personas y
colectividades, y los derechos en todos los ambitos de la educacién, siempre en el

marco del vivir bien.

Se recomienda a todas las maestras y maestros que desempenan sus funciones dentro
de campo educativo, que el proceso de ensefanza y aprendizaje sea en beneficio de la
ninez y juventud estudiosa, con la implementacion de las metodologias que estén

adecuados con el contexto del estudiante.
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PROMOVEMOS VALORES DE RESPETO Y CUIDADO DE
LA MADRE TIERRA A PARTIR DEL ANALISIS DE LAS
CONSECUENCIAS DE LA ALIMENTACION APLICANDO
JUEGOS DE CARRERAS CORTAS PARA FORTALECER LA
PRACTICA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
COMUNITARIAS CON LA NATURALEZA.




INTRODUCCION

Dia a dia los seres humanos somos generadores de la mala alimentacion, desde que iniciamos la
jornada hasta que concluya, en la escuela, en el trabajo, en el hogar, y en el contexto donde se
encuentra ubicada la Unidad Educativa Gualberto Villarroel al igual que otros el producto
indispensable en la alimentacion diaria es el pan, razdn por la cual diariamente en la adquisicion de
tal producto utilizamos diferentes alimentos, ;pero qué hacemos con todos esos alimentos que
utilizamos diariamente?, algunos lo ingieren adecuada mente, otros lo depositan en lugares
apropiados, pero de una u ofra manera los alimentos nutrientes generanbuena salud y
fortalecimiento en nuestro cuerpo si no se realiza el tratamiento y la alimentaciéon adecuada,
entonces es una necesidad urgente cambiar los habitos que diariamente generan mala alimentacion,
me atrevo a decir imposible terminar con la mala alimentacion pero podemos generar habitos que

puedan disminuir la produccién de comida chatarra.

Es en la escuela donde debemos generar la alimentacion correcta y el tratamiento adecuado asi
también de los habitos de nuestros saberes y conocimientos ancestrales, reduccion y reutilizacion de

la comida chatarra, en ese sentido el PSP de nuestra institucion responde a esa problematica.

El principal objetivo de ese texto es mostrar la experiencia educativadesarrollada y, a la vez, mostrar
las posibilidades quetienen algunos materiales que consideramos previamente como de desecho y
que,tras una leve manipulacion, pueden llegar a ser verdaderamente utiles en la clase de Educacion
Fisica.Para poder ver la utilidad de los elementos elaborados a continuaciénpodremos ver, a
grandes rasgos, como seran aplicables en diferentes momentos metodologicos.

En el curriculo de educacion fisica desarrollamos el contenido “el atletismo” con estudiantes del
curso tercero de secundaria el cual abarcamos con una direccionalidad, primero utilizar los juegos
con competitivos como una herramienta en el fortalecimiento del desarrollo corporal del estudiante y

segundo con un fin de concientizacién sobre cuidado de la alimentacion.

PROYECTO SOCIOCOMUNITARIO  PRODUCTIVO:LOS  BENEFICIOS DE LA
REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS
ANCESTRALES DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA TENER UNA
CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA”



OBJETIVO HOLISTICO: Fortalecemos los valores socio comunitarios , analizando la
complementariedad y comunicacién de la diversidad cultural en convivencia armonica con la madre
tierra y el cosmos, observando, indagando y experimentando las potencialidades productivas del
bio-geo-socio comunitario, y las aptitudes del pensamiento légico e investigacion cientifica técnica
tecnologica, a través del cultivo y consumos de alimentos nutritivos, para promover la seguridad

alimentaria y el vivir bien en la comunidad educativa.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:

Juegos con materiales alternativos.

e Fortalecimiento de las capacidades condicionales.
Cuidado de la madre tierra

e Consecuencias de la mala alimentacion
e Incentivar el consumo de alimentos naturales y ecoldgicos



PRACTICA
SER: La responsabilidad y la cooperacion mutua entre compafieros, el respeto y solidaridad.
ACTIVIDADES PROBLEMATIZADORAS.

Actividad 1.

Actividad 2.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS.

Qué entiendes por buena
alimentacion?




Qué debemos hacer para que
tengamos una buena alimentacion?

Actividad 3.Con la ayuda del internet observamos 1los

siguientes videos




Actividad 4. Investigamos

Conozcamos mas de la mala alimentacién y cdmo reducirla.

Alimentacion

TEORIA: El atletismo considerado como la forma organizada més antigua del deporte, en un
conjunto de pruebas deportivas que se
dividen en carreras, salto y lanzamiento.

La palabra atletismo proviene de “athlon”
que significa combate, lucha,




Actividad 4. Recolectamos

o clasificamos los alimentos que conseguimos.

v' aba,
v" choclo.

v" Chufio.

v Papa.

v" hortalizas




Actividad 5. Elaboramos la waja recuperando nuestros saberes

y conocimientos ancestrales.

e Elaboracion de la waja con la kula.
v Paso 1. En una lugar estable reunimos las ,.

kulas, ;

v" Paso 2. Cubrimos uno por uno para que

pueda haber un espacio donde pueda entra

la papa.

v' Paso 4. Colocamos la papa dentro de la
tierra calentada.
v Paso 5. Esperamos 20 minutos para sacar

la waja.




Actividad 5. Conozcamos mas a cerca de los juegos

¢QUE €S JUEGO?

¢OUE SON LOS JUEGOS
MOTRICES?




:OUE SONLOS AUMENTOS NUTRIENTES €N
eEDPUCACION fFIsICA?




e Practicamos juegos de carreras.




JUEGO #1

ATLETISMO CON CONOS
Numero de participantes: Equipos de 2 a 4 integrantes
Materiales: Conos
Objetivos: Fortalecemos la coordinacion, trabajo en equipo.Valoramos la

importancia de la alimentacion.

DESARROLLO

e Mediante la dinamica “Abrazos
Grupales” formamos los
equipos.(variamos las consignas al
momento de  agrupar los

estudiantes)

e Se aplica las reglas de un partido de
fustal, con la diferencia de trasladar
la pelota con la ayuda de las botellas
( al inicio se utiliza una botella y
luego se incorpora una botella mas)

e Variante, se incorporan mas

pelotitas de nylon.

e Variante, solo se utiliza la mano

derecha, o solo la mano izquierda.




VALORACION:
Actividad 6. Reflexionamos el momento de jugar.

Reflexionamos la aplicacion de los juegos

¢ Como te sentiste al participar el atletismo mediante juegos recreativos?

¢ Qué juego te gusto mas? ;Por qué?

¢ Qué opinas de la practica deportiva del atletismo?







Actividad 7. Reflexionamos a partir de la clase.

v' Escribe una pequefia conclusion referente a la buena alimentacion.

v En tu carpeta pedagdgica describe los alimentos nutrientes que mas te gusto.

Actividad8. Consumimos alimentos de nuestra regidn.

v' Preparamos refrescos naturales con productos de nuestra region para fortalecer el consumo
de alimentos nutritivos (quinua, cebada, cafiahua, avena, etc)

PRODUCCION: Participacion a los juegos plurinacionales en diferentes disciplinas deportivas,

reconociendo que la alimentacion es muy importante para el desarrollo del ser humano y la buena
salud.
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ANEXO 1.2

METODO DIDACTICO DE LA
ENSENANZ A DE L&

EDUCACION SECNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

COMUNIDAD Y SOCIEDAD
MAESTRA:MERY MAMANI NACHO
ESPECIALIDAD: EDUCACION MUSICAL
PROVINCIA: INGAVI
CURSO:1Ro DE SECUNDARIA
UNIDAD EDUCATIVA: SAN ANDRES



INTRODUCCION

El presente trabajo obedece un marco didactico que ha sido consolidado gracias a la
experiencia investigativa en el aula, con los jévenes y seforitas ensefiando la materia

de mi voluntad y apego natural que tengo con la musica.

San Andrés es un baluarte de la cultura altiplano boliviano en la construccién de su
propia vida, con las de sus protagonistas y conocedores de su propia trayectoria de su
creacién con una visibn amplia hacia el futuro; en el cual las nuevas generaciones deben

tomar conciencia propia para una formacién intelectual.

Por lo tanto es importante recopilar nuestra identidad a través de los instrumentos
autéctonos que es un baluarte de la cultura altiplano boliviano en la construccién de su
propia vida, con una vision amplia hacia el futuro; en el cual las nuevas generaciones

deben tomar conciencia propia una formacién integral.

Una buena parte del método didactico de la zamporfia esta recuperada en estas paginas,
desde su origen y descripcion e interpretacion hasta hoy en dia, nuestro presente y

nuestro futuro.

En la actualidad el nuevo proceso de cambio permite la auto formacion de los
estudiantes en las comunidades a una independencia econdémica , produccion y
trasformacién en su conocimiento educativa priorizando la reflexién ,el analisis , la

investigacion, desde las escuelas de nuestra comunidad



OBJETIVO HOLISTICO

Valoramos la identidad cultural observando la interpretacion
instrumental, la vestimenta analizando sobre costumbres e historias a
través de la zamponada para el aprecio de nuestra identidad cultural

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:
. Origen de la musica de los pueblos aimaras
. Relacion de la musica con el calendario agricola aimara

EXPRESION INSTRUMENTAL

. Origen y concepto de la zampona
. Descripcion de la zampofa
. Ejecucion de La zampofia La musica

TITULO DE PSP

El invernadero como herramienta para promover la salud integral de
la Comunidad Educativa de San Andrés de Machaca



Empezamos con preguntas motivadoras la primera pregunta ¢enqué departamentos se
interpreta la zampona ?respondié el estudiante Carlos indicando de la siguiente manera
profesora jse interpreta en los departamentos de La paz, Oruro, Potosij realice otra
pregunta ;Qué es la zampofia ? alza la mano la estudiante Belinda jes un instrumento
aeréfono en la cual interpretan la zampofa separadamente con el acompanamiento del
bombo y tamborj alguien mas insisti6 en ese momento alza la mano el estudiante
Vladimir indicando de laque la zampofia es un instrumento de viento compuesto de varios
tubos ahuecados por un extremo y serrados por el otro. Realice otra pregunta ;Qué
instrumentos interpretan en la comunidad? Respondi6 el estudiante Joaquin jprofesora el
instrumento de la quena quena, la tarka y la zampofiaque interpretaban en el sembradio,
cosechay en las fiestas sociales de la comunidad.

PREGUNTAS ACTIVADORAS

1. ¢Con que otro nombre se conoce a la zampofia? menciona en forma escrita.

2. ¢De qué esta fabricada la zampofa, en que comunidad y departamento lo realizan?
menciona en forma escrita.

3. ¢En qué paises es utilizado la zampona? menciona en forma escrita.

4. ;Cbmo debemos alimentarnos para una buena interpretacién del instrumento?
menciona en forma escrita.



Observamos y cosechamos los alimentos nutritivos del invernadero, de qué manera nos
puede servir en la interpretacion del instrumento de la zampofia e hicimos un didlogo.

Aprendemos a interpretar la zampofa observando las notas musicales del instrumento
con un repertorio musical.




ACTIVIDAD DE COMPLEMENTACION

1. Realizamos dos interpretaciones de los temas musicales mas conocidos 0jos
azules y flor hermosa. Escriba la letra de la cancién
2. Qjosazules.................. florhermosa..........ccoooviiiiiiii

3. Mencionamos la prenda de vestir de la zampofada, segun nuestra comunidad
Prendas de los

=] (0] 1= =

3. mencione los temas que deseas interpretar con el instrumento en el afio nuevo
= =T =



El significado de la zampona:

La zampona es un instrumento de viento compuesto de varios tubos ahuecados por
extremo y cerrados por el otro dispuestos en forma vertical en una a dos hileras, todas de
distintas longitudes y diametros, lo que determina el sonido de cada uno al ser soplado

por el ejecutor.
Clasificacion:

La zampofa en un instrumento de origen andino, utilizando especialmente en el altiplano

andino, y en paises como Bolivia, Argentina, Chile, Colombia, Ecuador y Peru.
f rast e

Su desarrollo se inicié hacia el
siglo V de la era cristiana. El
siku o sikuri, La Antara o Pusa,

y el Rondador.

Encierre las respuestas correctas de las siguientes preguntas

¢, La zampona es uno de los instrumentos de viento que pertenece a la familia de aeréfonos?

Encierre la respuesta correcta.

a) Falso b) Verdadero

¢ el instrumento de la zampona se clasifica en tres?

a) Falso b) Verdadero c) Ninguno




Es muy importante practicar los valores morales por ejemplo: el orden, respeto,
solidaridad. La responsabilidad.

Entonces practicamos a interpretar el instrumento con las notas musicales en el pentagrama,

interpretando temas musicales sencillos.

Practicas en el aula

Practicas en el campo abierto

—




TEORIA
Descripcion y origen

La zampofia es un instrumento aer6fono que esta construida con la cafia de bambu
natural. Tiene dos filas separadas de tubos abiertos en un extremo y cerrados en el otro,
cada uno de ellos da una nota de la escala musical. Generalmente hay una fila de seis
tubos llamado ira y una de siete llamado arca los tubos se sostienen paralelamente por
dos 0 mas cuerdas o tiras de cana.

Origen

En el altiplano andino (zona de la cordillera de los andes compartida por el Peru y Bolivia,
existian desde la época precolombina dos tipos d zamporfia nativas llamadas siku o sikuri
(en la lengua aymara significaba tubo que da sonido) y antara respectiva mente que
sigue siendo utilizadas en la musica folklorica.

El nombre “zampona” es deformacion de la palabra espanola sinfonia probablemente aya
sido como los indigenas del ato Peru creian que se llamaba la mdsica de los
conquistadores esparioles.

Fevua
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VALORACION

PRESENTACION DE LA ZAMPONADA

En el siguiente periodo, demostraron por grupos , cada interpretacion de diferentes temas
musicales, al primer grupo en lo cual demostraron en forma creativa , también los dos
grupos demostraron y lo incluimos , como parte de la coreografia para , nuestra
zampofada. Practicamos varias veces hasta tener el dominio en forma grupal e individual
.después de practicar mencionamos los temas a interpretar, la ropa que ibamos a usar
para la presentacion del festival de musica primero: de las sefioritas: aguayo, faja, pollera,
enagua, abarca y wichi wichi de los varones: camisablanca, pantalén negro, pocho y
abarcas.

Realizamos la presentacion de nuestra zampofiada “cholita bonita en ritmo de huayfo” en
presencia de nuestras autoridades educativas, El centro de salud, policia fronterizo de
Boliviano, padres de familia, estudiantes también se evalué en forma grupal e individual,




REALIZAMOS LAEXPOSICIONDE NUESTROS CONOCIMIENTOS A LA UNIDAD
EDUCATIVA DE SAN ANDRES

Desde su ‘punto de vistada a conocer la estudiante Belinda menciono lo siguiente

La zampofiada se interpreta para pedir lluvia a la pachamama, sembrar y cosechar
buenos productos de la comunidad, en la realidad actualmente se perdieron esas
costumbres. Ahora la zamponfa se interpreta en danzas o fiestas de la comunidad.La la
zampofnada es una de las mas antiguas del folklore y refleja al altiplano Bolivuano o
que llevaban productos de las tierras altas a las bajas para hacer intercambios
comerciales, Los movimientos alegres y ligeros a un simbolizan el pedido a los dioses

andinos para la lluvia en tiempos de sequia.




Carlos nos indica en que épocas se interpretaba la zampofiada , y la zona altiplanica de
Bolivia.

i TN L
-
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Vladimir explica las notas musicales de la
zampofna en el pentagrama. Explica la
zamponfa de 6 y 7 tubos en diferentes ritmos
musicales dando ejemplos de diferentes

temas musicales.

Actividades de complementacion

1. Menciones las partes de una pentagrama

2. Averigua en que comunidad del departamento de la paz fabrican la

zampona.



Los productos del invernadero

Joaquin da a conocer sobre los alimentos que produce en el invernadero de la unidad
educativa San Andrés, senala que los vegetales son muy importantes para el bienestar de
nuestra salud. Nos otros antes de interpretar un instrumento debemos alimentarnos

adecuada mente ya que estos alimentos son muy importantes para nuestro organismo.

PREGUNTAS

1.- ¢ Mencione en qué fecha se cosecha los cultivos?

El medio ambiente de San Andres






ALGUNAS PREGUNTAS QUE PUEDES RESPONDER

v

¢ Sera importante cuidar nuestro Medio Ambiente, por qué?

¢Sera que los estudiantes consumen vegetales en mayor
cantidad?.

012 11 ] =




PRODUCCION

Interpretacion de diferentes temas musicales en el afio nuevo aymara

CHOLITA BONITA
1
Cholita bonita
Eres culpable
Para que llorando
Te cante. BIS

2
Te afnioro en la noche

Te canto en el dia

No me hagas reproches

Volveré algun dia.
3

Cholita bonita
Chascanawisita
Cholita bonita
Chascanawisita.
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ANEXO Nro 1.3
UNIDAD EDUCATIVA LATINOAMERICANO
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PRESENTACION

La educacién brinda apoyo y orientacién productiva donde hay un encuentro entre
los estudiantes y la comunidad que promueven emprendimientos productivos en la

diferente area de conocimiento en especial del area de Ciencias Sociales.

Se trabaja bajo un proyecto socio productivo en el cual el aprendizaje se realiza de
forma estrecha y muy relacionada entre toda la comunidad educativa,
desarrollando un aprendizaje cooperativo y comunitario integrando capacidades y
cualidades de nuestros estudiantes articulando procesos pedagogicos,
conocimientos cientificos y productivos para una mejor formacion integral de los

seforitas y jovenes de nuestra sociedad.

La educacion impartida en nuestro curso con sala de videos y talleres esta
basado en una educacién activa ,participativa ,integral, comunitaria, democratica
donde realizan y comparten discusiones,reflexion,analisis critico constructiva hasta
llegar a una conclusion sobre el tema, para luego realizar la practica y consolidar
de esa manera lo aprendido, asi el estudiante aprende que el concepto se aplica a
su vida, su familia y muy especialmente direccionando a un conocimiento de la

relacion de los contenidos con la sociedad misma.

Es de esta manera que les invito a compartir el tema de La presencia europeay la
probleméatica de la cultura donde se observa dos culturas diferentes tiene que ver
mucho con nuestra area de ciencias sociales de la misma manera, rescataremos
los conocimientos preliminares generando nuevas estrategias para la conclusion,
novaremos diferentes maneras de ensefanza para los estudiantes sobre la
invasion colonial las culturas que trajeron a nuestro continente americano antes
Abia Ayala, donde se generan actividades participativas con actividades de
andlisis y reflexiéon de la historia y otros que nos ayudaran a al mejora asimilacién
del tema y lograr consensos y poner en practica de forma individual que Ia
eleccion del trabajo a realizar llegue a las conclusién del tema con un
conocimiento practico transmitiendo a toda la comunidad educativa asi,” para

conocer el pasado vy interpretar el presente para un mejor futuro”.



HOJA DESCRIPTIVA

1. Datos generales:

Titulo del Proyecto Socio Productivo: “Preservacion de la madre tierra para el

cuidado del medio ambiente mediante el reciclaje de la basura”

Objetivo Holistico: Contribuir en los estudiantes y la comunidad educativa valores
reflejados en el respeto y reciprocidad que garanticen una mejor forma de vida

relevante y productiva para contribuir a la cultura del cuidado del medio ambiente.

Titulo de la guia de trabajo:

LA PRESENCIA EUROPEA Y LA
PROBLEMATICA DE LAS CULTURAS
Tiempo de duracién de la guia: 8 periodos
Bimestre: tercero
Nivel: Tercero de Secundaria
Distrito Educativo: EIl Alto -1
Unidad Educativa: “Latinoamericano”
Directora: Lic. Alejandra Zamora Cochi

Docente: Prof., Heriberto Quispe Condori



OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecer el respeto a
partir de la reflexion
critica de la presencia
europea y la
problematica de las
culturas mediante las
practicas dialogicas
para la descolonizacion
ideoldgica.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

PRACTICA



e Elcontinente del AbyaYala para los europeos

La existencia del Continente d
AbyaYala hasta 1492, fue desconocid
para los europeos que vivian en |
periferiadominado por los Turcos
musulmanes, su mundo conocido fu
el continente de Eurasia. Hasta es
entonces se tenia  conocimieni g
_T_i_potético de la forma esférica de [P
ierra.

Aunque también existe la hipétesis d
que se tenia conocimiento de
existencia del AbyaYala, como el map
deMartellus de 1489.

La presencia europea en el AbyaYala, (1492-1507) tenia la certeza de encontrarse en
tierras del Continente del Asia. Después se confirmd la existencia de un nuevo continente,
para su dominacion.

ACTIVIDAD N2 1

1. En grupo de cuatro estudiantes analizar ¢;qué es periferia, dominacién y
dependencia? Escribir las conclusiones en el siguiente cuadro de tres entradas.

Periferia Dominacién Dependencia
[ ) [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ) [} [ ]
[ ) [} [ ]

2. En grupo de cuatro estudiantes analizar criticamente ¢Por qué la dominacién del
Continente del AbyaYala si se hallaba poblada de norte, centro y sur por pueblos y
naciones con sus saberes y conocimientos propios?

Escriba sus conclusiones:




TEORIA

e El“encubrimiento” del “otro” por los europeos.
Cuadros de textos e imagenes N° 2: El “encubrimiento” del “Otro”

El 1492 Cristébal Colon hombre moderno abri6 a Europa otra ruta al Asia por el
occidente y Américo Vespuccio en 1507 abria a Europa un Mundo Nuevo y
desconocido el AbyaYala. A partir de entonces Europa crea su propio “mito” a partir
del “descubrimiento” de América, que no es descubierta como “Otro”, sino como ‘“lo
mismo” del europeo, que fue “encubierto”, como “lo mismo”, que Europa ya era desde
siempre naciones que vivian al margen del “centro econémico y politico del mundo
musulman”

Europa se considera el “centro del mundo”, de la “historia mundial”’, América es como
lo “Mismo” para ser conquistado, colonizado, modernizado, civilizado. De esta manera

Europa justifica la colonizacién — dominacion y dependencia de América Latina.
En: texto Kipus 3ro de Secundaria

AbyaYala confundida con los asiaticos Se reconocen como “asi mismos” no
como “otros”, para colonizarlos, con-
quistarlos como lo hicieron los Turcos
y musulmanes.

Se creen el centro del mundo. AbyaYala, Africa y Asia con
marginados



Escriben la Historia del mundo de del centro mundial, pero colonizados
para

acuerdo a sus intereses de poder. explotar recursos naturales y la
poblacién

ACTIVIDAD N¢ 2

1. Entre pares analizar criticamente la lectura “encubrimiento” del “otro” por los
europeos y con la observacion de las imagenes y textos, establecer Por qué
el “descubrimiento de América” es en realidad el “encubrimiento” del “otro”? y
¢ Qué significo para el continente del AbyaYala desde 14927 y ¢ Cual la
situacién actual de América Latina?
Participar en los circulos de reflexién.

e  “Subsumir” (o alienar), al Otro como “lo Mismo”

Cuadros de textos, mapas e historita N® 3

Para Dussel “Subsumir (o alienar), al Otro como “lo Mismo”, se interpreta como la
dominacién del europeo al “Otro” (poblacion del Abya Yala) como “lo Mismo”, es decir
como hicieron con los europeos los musulmanes y Turcos, los sometieron bajo su dominio
economico, politico y cultural, como espacios ¢  4ficos periféricos. El continente del
A3 Yala sera la primera periferia de europa, gL tribuira con oro, plata, piedras semi
. 1 0sas, perlas, recursos naturales y mano de obra barata de los pueblos y naciones del
Avya Yala, para el desarrollo del capitalismo.

A cambio de esa contribucion el Abya Yala fue saqueada sus recursos naturales,
explotada su mano de obra barata y violencia extrema de sometimiento, imponiendo
ideologia de colonizado. Situacion imperante desde el siglo XV hasta el siglo XIX,
prolongandose con el neocolonialismo hasta nuestros dias en América Latina, Africa y
Asia.

£l mundo al revés o GeEO-estrategia
Mapamundi actual

Aharaldanbgest ! sen




ACTIVIDAD N¢ 3

1. En grupos de tres estudiantes analizar e interpretar lo que establece Dussel
“Subsumir” al “Otro” como “Lo Mismo” en sus propias palabras.

2. ¢Se justifica la colonizacién violenta, considerando que todos somos iguales, con
las mismas oportunidades que los paises considerados “ricos”?.

3. Observar detenidamente los dos mapamundis, leer cuidadosamente el texto dado ,
observar y leer el contenido de la caricatura para analizar criticamente el
significado de los dos mapamundis.

VALORACION
TOLERANCIA



A partir de las dos imagenes cuales son los valores que refleja la presencia europea a
partir de la visién de los indigenas? ¢ Por qué?

PRODUCCION




A partir de las imagenes elaborar una historia del significado de la presencia europea en
el AbyaYala a partir de 1492.

EVALUACION
SER

1. Elvalor del respeto es importante en nuestra comunidad ¢ por qué?

SABER

2. Define los siguientes conceptos claves:

“Encubrimiento” Colonizacién

“El Otro” Dominacion

“Lo mismo” Dependencia

Periferia




HACER

3. A partir de las imagenes de alimentos de América y Europa, elaborar un cuadro de
dos entradas.

ALIMENTOS ALIMENTOS DE ALIMENTOS DE EUROPA
AMERICA

DECIDIR

4.;Qué consideras que refleja
estd imagen del AbyaYala?

e Elabora una mapa conceptual de la conquista de los espafioles

e Producimos mapas sobre las rutas de colonizacion en el continente.

BIBLIOGRAFIA
- Ciencias sociales 4to de Secundaria,Ed.Kipus-Productiva-2015
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PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO

DATOS REFERENCIALES:

DEPARTAMENTO : La Paz

PROVINCIA : Larecaja

DISTRITO EDUCATIVO: Combaya

NUCLEO EDUCATIVO : Sorejaya

UNIDAD EDUCATIVA : “Gualberto Villarroel”

CAMPOS : Comunidad y Sociedad, Ciencia Tecnologia y Produccién, Vida
Tierra Territorio Cosmos y Pensamiento.

AREAS : Comunicaciéony Lenguajes: Lengua Castellana y Originaria

Lengua Extranjera

Ciencias Sociales

Educacion Fisica y Deportes
Educacién Musical

Artes Plasticas y Visuales
Matematica

Técnica Tecnoldgica General
Biologia — Geografia

Fisica — Quimica

Cosmovisiones Filosofia y Psicologia
Valores, Espiritualidad y Religiones

Primero a Sexto Afio de Educacion Secundaria Comunitaria
Productiva

Director: Lic. Luis Anaya

Prof. Ivan F. Troche Jucumani

OBJETIVO DEL PSP: Fortalecer los Saberes y conocimientos ancestrales, que nos permita
desarrollar la articulacion de actividades curriculares de manera procesual contextualizada, para

una vida saludable en la comunidad educativa.



ANEXO 2.1
PROYECTO SOCIO COMUNITARIO PRODUCTIVO

“LOS BENEFICIOS DE LA REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y
CONOCIMIENTOS ANCESTRALES DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA

TENER UNA CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA”

DATOS REFERENCIALES:

DEPARTAMENTO : La Paz

PROVINCIA : Larecaja

MUNICIPIO : Combaya

NIVEL DE EDUCACION : Primaria Comunitaria Vocacional y Secundaria
Comunitaria Productiva

DISTRITO : Combaya

NUCLEO : Sorejaya

UNIDADES EDUCATIVAS : Gualberto Villarroel

DIRECTOR : Lic. Luis Anaya

DURACION DEL PROYECTO: 10 meses.

GESTION : 2016

DIAGNOSTICO COMUNITARIO TRANSFORMADOR:

Al inicio de la Gestién Educativa se hizo una reunion a la cabeza del sefior Director, Personal
Docente, Consejo Educativo Social Comunitario, Autoridades de la Comunidad, Padres de
Familia y representante de los estudiantes, para socializar las diferentes problematicas y
necesidades de la regidn, para elegir el Proyecto Socio Comunitario productivo (PSP) de la
presente gestién.

Una vez realizado el andlisis profundo sobre las problematicas que se tiene en la Unidad
Educativa, se identifico los siguientes aspectos:

* Descuido en los habitos de alimentacion

* Escasa Orientacién sobre el Consumo de alimentos equilibrados.

*  Poca responsabilidad por parte de los estudiantes en las actividades agricolas.
* Poca orientacién técnica en la construccién de carpas solares a los estudiantes.
* Descuido en el asesoramiento técnico en la conservacién del suelo.

*  Pocaimportancia sobre la conservacién de los saberes y conocimientos ancestrales
en cultivos agricolas.

Escaso de la revalorizacion y el fortalecimiento de los saberes y conocimientos ancestrales para

tener una conciencia de vida con miras al mafiana



* Descuido en la participacidon directa del personal del centro de salud en la
orientacion del consumo de alimentos nutritivos.

*  Migracién de estudiantes campo - capital de la provincia - ciudad.

Después de realizar un andlisis profundo y viendo las potencialidades que tiene la region, el
clima es favorable para el cultivo de alimentos nutritivos. A la sugerencia de las autoridades
educativas y Padres de familia se aprobd de forma undnime por el cultivo y consumo de

alimentos nutritivos.

En las comunidades de Sorejaya, los productos agricolas son comercializados en las
diferentes ciudades con el Unico fin de mejorar la economia familiar y la adquisicidn de
alimentos transgénicos (comida chatarra), sin dar importancia a la seguridad alimentaria
nutricional dentro de la comunidad educativa.

ELECCION DE PROYECTOS SOCIOPRODUCTIVOS
*  Poco consumo y produccién de hortalizas y verduras nutritivas de la region.
* Poco consumo de alimentos naturales del contexto.

* Cultivo y consumo de alimento nutritivo para una vida saludable Al finalizar se
obtuvo el titulo de nuestro Proyecto Socio Comunitario Productivo.

OBJETIVO DEL PSP:

Rescatar y fortalecer los valores Sociocomunitario y culturales, mediante el
andlisis critico y reflexivo sobre la investigacion de los saberes y conocimientos
ancestrales a los habitantes de la poblacién San Pedro de Sorejaya, realizando
acciones de recopilacién y de diferentes textosorales, escritos y de produccion
técnica - tecnoldgica, para promover los valores propios de la ciencia, con miras a
mejorar la calidad educativa con respeto a la madre tierra y el cosmos.



PLAN DE ACCION:

Cronograma de actividades y resultados:

ACCIONES

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

CRONOGRAMA

* Organizaciény
planificacion.

» Concientizaciéon
sobre la
importancia del
consumo de los
alimentos
nutritivos

* Participacién plena de
los actores

» Coordinacion de
procesos sobre la buena
alimentacién
consumos de alimentos
nutritivos  producidos
region con la
de

estudiantes, maestros.

en la

participacion los

Comision pedagdgica
Comisidn de gestion
Director, maestros,
autoridades originarias,

yPPFFy estudiantes.

Maestros de campos y
areas

Mes Febrero
Mes Febrero
Mes Febrero

Desarrollo curricular
(primer
semestre)

Desarrollo curricular en
los campos y areas
mediante la
propuesta,

concientizacién
sobre la
importancia del
consumo de los
alimentos nutritivos

Director, docentes,
autoridades originarias,
PP FF y estudiantes.
Maestros de campos

y areas

Mes Febrero.
Mes Marzo.

Mes Marzo.

Mes Marzo.

Mes Marzo.
Primero bimestre

Preparacién del
terreno del

cultivo agricola.

* Organizacion de
grupos de trabajos.

e Acopiode
herramientas de
trabajo.

*  Acopio de abono
natural.

* Preparacion de
tierra.

* Adquisicion

de semillas.

* Wajt'aalamadre
tierra
(Pachamama).

Acto ritual

Director.

Maestros de Campos y
Areas.

Estudiantes de primaria
y secundaria.

Concejos educativos.
Comunidad Educativa.
Padres de familia

Mes Marzo
Mes Marzo
Mes Marzo
Mes Marzo
Mes Marzo
Primer Bimestre




* Siembra
productos
agricolas
(tubérculos,
cereales
hortalizas
otros).

* Apthapi
comunitario

de

* Organizacién de
grupos de trabajo.

* Acopio de
herramientas para el
sembrado.

* Trasplante de las
plantas de hortalizas.

* Regado con agua a las
plantas dia por media
hasta su completa
maduracion del
producto.

* Deshierbe de las

plantas dafiinas.

Director.

Maestros de Campos y
Areas.

Estudiantes de primaria
y secundaria.

Concejos educativos.
Comunidad Educativa.

Mes Abril
Mes Abril
Mes Abril
Mes Mayo
Mes Mayo
Mes Junio
Mes Junio
Segundo

Bimestre

Produccion de
material educativo
Evaluacion vy
seguimiento

*  Producciéon  textos
sencillos sobre el
sembrado de las
hortalizas.

* Verificacion de la
implementacién vy
aplicacion del plan
anual
bimestralizado, plan
de «clase y las
estrategias
innovadoras.

e Evaluacién
comunitario al
finalizar cada

bimestre

Docentes de Campos y
Areas.

Estudiantes de primaria
y secundaria.

Mes Mayo Mes
Junio

Desarrollo
Curricular

(segundo
semestre)

Desarrollo curricular
en los campos vy areas
através dela
aplicacién de planes
de desarrollo
curricular con
contenidos y
tematicas de cultivo y
consumo de alimentos
nutritivos.

Director.

Docentes de Campos y
Areas.

Estudiantes de primaria
y secundaria.

Mes Julio

Mes Agosto
Mes Agosto
Mes Agosto
Mes Agosto
Tercer bimestre.




Produccidn y | ¢ Organizacién de Director.
consumo de grupos de trabajo. Maestros de Campos y
alimentos * Acopio de Areas.
nutritivos. herramientas para la Estudiantes de primaria
cosecha. y secundaria.
* Cosechay seleccién de | Concejos educativos.
productos agricolas Mes Septiembre
* Calcular la cantidad de Mes Septiembre
productos. Mes Octubre
* Elaboracion de Tercer bimestre
alimentos derivados de
los productos agricolas
(Platos tipicos, panes,
galletas queques, etc.).
Feria * Organizacién de Director.

multidisciplinari
a con

participacion de
las U.E. del
nucleo

grupos de trabajos en
aula.

* Recoleccién de
mensajes.

* Seleccion de alimentos
para el preparado de
platos tipicos.

* Recoleccién de
productos de la regién.

* Preparacion de platos
tipicos de la region.

* Consumo de platos
tipicos, jugos y zumos
de hortalizas
producidas.

* Composicién de
cuentos, adivinanzas,

Maestros de Campos y
Areas.

Estudiantes de primaria
y secundaria.

Concejos educativos.

Mes Octubre
Mes Noviembre
Cuarto Bimestre

trabalenguas, chistes y
otros.

Habitos de higiene en
la manipulacién de
productos.




Evaluacion y
seguimiento

* Verificacién de la
implementacién
y aplicacién del
plan anual
bimestralizado,
el plan de clase y
estrategias
innovadoras

e Evaluacion

comunitaria  al
finalizar cada
bimestre

Maestros de Campos y
Areas.

Estudiantes de primariay
secundaria.

Al finalizar cada
bimestre

Evaluacion del PSP

Balance y evaluacién
de logros obtenidos
del PSP.
* Seevalualogros

y dificultades
* Sugerencias para la

proxima gestion

Director.

Maestros de Areas.
Estudiantes de primariay
secundaria.

Concejos educativos.
Comunidad Educativa.

Primera quincena
de diciembre

El proyecto Socio Productivo serad controlado durante toda la gestidn escolar por la comision

pedagdgica, aplicando todos los instrumentos que sean necesarios.

Sorejaya, Febrero de 2016.




ANEXO N° 2.2

EL INNERNADERO COMO HERRAMIENTA PARA PROMOVER LA

SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

“SAN ANDRES DE MACHACA®

San Andrés de Machaca



PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO
EL INVERNADERO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS Y LA

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA “SAN ANDRES DE MACHACA™

a) LOCALIZACION

DEPARTAMENTO: LA PAZ

PROVINCIA: INGAVI

DISTRITO EDUCATIVO: SAN ANDRES DE MACHACA

UNIDAD EDUCATIVA: “SAN ANDRES DE MACHACA Y SAN ANDRES”

La Unidad Educativa “San Andrés de Machaca Y San Andrés” se encuentra ubicada en la Quinta Seccion Municipal San
Andrés de Machaca, provincia Ingavi del departamento de La Paz (frontera con la Republica del Pert) siendo la region
altiplanica que comprende un clima frigido, donde se carece de productividad de los productos agricolas, tiene como
fortaleza la crianza de ganado camélido, ovino, vacuno, cabe resaltar la produccién de papa luk’e.

Los habitantes pertenecen a la cultura aimara siendo su principal lengua de comunicacién, asi mismo también hablan
castellano. Los ingresos econdmicos de los habitantes de la comunidad es la comercializacion de ganado.

Economia.

La mayoria de los pobladores se dedican a la crianza de camélidos como fuente de economia, sustento y ocupacion diaria, un
porcentaje menor de la poblaciéon del sector se dedica a la agricultura y la comercializacion de la carne de llama y oveja.

Socio cultural.

La gente es respetuosa, tranquila en su diario vivir, tienen unas vivencias y costumbres enraizadas de sus antepasados de ser trabajador,
honesto, pujante, tenaz y perseverante en todos sus actos. Su identidad socio — cultural es pegada a las tradiciones y ritos de sus
culturas de origen aimara.

El idioma que hablan para comunicarse a diario es el aimara seguido del castellano.



b) Diagnostico de necesidades y problematicas de la poblacion de San Andrés de Machaca.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

La comunidad educativa cuenta con invernaderos

La comunidad cuenta con abonos naturales

Existen personas con conocimientos basicos en el uso del
invernadero

Apoyo de instituciones externas a la comunidad

Se cuenta con un centro de salud

Existen comunarios que practican la medicina natural
Algunas familias cuentan con carpas solares dentro de sus
viviendas.

Existen ferias multidisciplinarias que apoyan la salud
integral.

Promover conocimientos sobre salud integral a través de centro de

salud de San Andrés de Machaca
Promover conocimientos sobre la salud integral a través de la
produccion de hortalizas en el invernadero.

Fomentar el trabajo comunitario dentro y fuera de la comunidad

educativa San Andrés de Machaca

Coordinar actividades en relacion a la salud integral
Alimentacién y prevencién del alcoholismo y el embarazo a
temprana edad, con entidades publicas y privadas como
GAMSAM, Machaca Amawta y centro de salud.

DEBILIDADES

AMENAZAS

Falta de agua para el riego en la carpa solar.

No se cuenta con el apoyo logistico de las autoridades
correspondientes.

Falta de interés y participacion en la mayoria de los ppff.
Inadecuada comunicacion y control entre padres de familia y
estudiantes.

Falta de voluntad y compromiso de los estudiantes para
cumplir con los trabajos pedagégicos asignados.

La poca participacion de la comunidad educativa. (Padres de
familia, vecinos, etc.)

Seguimiento discontinuo de personas capacitadas en el area.
La falta de planificacion para la construccion de los
viveros.(topografia inadecuada)

La falta de control de plagas.

Acceso restringido al uso de agua.

Falta de practica de valores




¢) Priorizacion de una necesidad o problema a resolver.
- Consumo inadecuado de alimentos nutritivos que afectan la salud integral de la comunidad educativa.

d) Titulo del Proyecto Socio productivo

“EL INVERNADERO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS
Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA “SAN ANDRES DE MACHACA”

e¢) Fundamentacion.

El proyecto “el invernadero como herramienta para promover la salud integral en la comunidad educativa San Andrés de Machaca”
impulsa a la informacion sobre la salud y la alimentacion integral. A su vez prioriza las problemadticas latentes en el municipio (la
alimentacion, la salud y la sexualidad) ya que en la poblacion se evidencia la falta de consumo de alimentos nutritivos y
conocimientos de las propiedades nutritivas de las hortalizas y la poca informacion acerca del cuidado de nuestra salud integral

Asi formar estudiantes que sean capaces de resolver y actuar ante estas problemadticas del municipio a través de formas de

organizacion social basadas en el respeto mutuo, la complementariedad de deberes y responsabilidades.

f) Objetivo del proyecto socio productivo.
Promover actitudes de reflexion y participacion sobre alimentacion y salud integral, a través del uso del invernadero y el contexto

como estrategia pedagdgica para generar una nueva cultura de bienestar en la comunidad educativa.



f) Plan de accion.

N° ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLES COSTOS
e . . Direccion, comision pedagdgica, .
1. Planificaciéon y reajustes del PSP 3ra semana de enero . . P . £08 Recursos propios
Administrativo, autoridades.
Socializacién con la comunidad . L
. . Direccién, Personal Docente y .
2. educativa y autoridades 3ra semana de febrero. .. . . Recursos propios
e Administrativo y autoridades
interinstitucionales.
Organizacion de grupos de trabajo Direccion, personal docente .
3 g . & p ! 3ra. Semana de febrero. .. .p . Recursos propios
para el manejo del invernadero administrativo y autoridades.
Mantenimiento y cuidados de las Consejos educativos, personal .
4 . 4ta semana de marzo . Recursos propios
hortalizas docente y estudiantes
. . Consejos educativos, personal .
5 Cosecha de las hortalizas Ira semana de abril . Recursos propios
docente y estudiantes
Consumo y comercializacién de . .
De acuerdo a la Personal docente y administrativo y
6 excedente de los vegetales . . . Bs. S/C
necesidad. autoridades y estudiantes.
cosechados.
Preparacion del suelo para la nueva . Consejos educativos, personal .
7 P . P Tercer bimestre : . P Recursos propios
siembra docente y estudiantes
Cultivo y almacigo de las verduras a . Consejos educativos, personal .
8 Y & Tercer bimestre ! . P Recursos propios
sembrar docente y estudiantes
Talleres de concientizacion sobre . .
. . s . Direccion, personal docente y .
9 seguridad alimentaria dirigido a los Cuarto Bimestre ) Recursos propios
. estudiantes
estudiantes.




Evaluacién sobre las actividades

Direccidn, Personal Docente y

10 . Cuarto Bimestre L ) Recursos propios
realizadas en el PSP Administrativo y autoridades prop
Elaboracién de una revista anual con
las anécdotas, dificultades y logros . . .
11 y 08 Cuarto Bimestre Plantel docente y estudiantes Recursos propios

de los estudiantes durante el
proyecto.

g) Presupuesto.
Se elabora teniendo acuerdos con las autoridades del gobierno Municipal y de las autoridades del Consejo Educativo.

Detalle de actividades Items Cantidad Costo Unitario Costo total
Planificacién y elaboracion del PSP - Impresiones . 0.50 Bs 1.00 Bs
- Fotocopias ! ejemplar 0.20 Bs 18.00 Bs
P 90 unidades ' '
Recoleccion de informacion. - Fotocopias 00 unidades | ..o | e
Organizacién de grupos de trabajo | - Semillas
invernadero y alimentacion - Herramientas .
variedad | ... | e
Salud sexual
Educacién en valores
Talleres de informacion y | - Impresiones 2 ejemplares | 0.50 Bs 1.00 Bs
capacitacion a los padres y madres de | - Fotocopias 40 unidades | 0.20 Bs 80.00 Bs
familia de la unidad educativa.
Jornadas de preparacion de alimentos | - Recetas | 35 unidades 2.00 Bs 70.00 Bs
con las madres de familia de los | propias. Variedad C/unidad 200 B
S

estudiantes para la venta de alimentos.




ACTIVIDADES

TIEMPO POR ANOS Y TRIMESTRE

OBJETIVOS COS
ESPECIFICOS RESULTADOS ACTIVIDADES 2015 2016 FEBR | MARZ | ABR | MAYO | ¢
T1 T2 | T3 | T4 |T1 | T2 | T3 | T4 | 1 2 3 4 1 2 3 4
A1.Organizacion de la
comunidad educativa. X X sle
OEl.R1. Se cuenta
con un plan A2 Revisio
diversificado. o evision Y
- Campo vida adecuacion del
tierra territorio. curriculo leCI‘S‘IflcadO < « o/c
con un enfoque integral
® Fortalecer el y holistico.
desarrollo
intelectual 'y
practico de los e
estudiantes. en A3. Planificacién y
las difere;ntes cronogramacion de las X X s/c
4reas de capacitaciones de
. profesores.
conocimiento a | g gy, Los
través de la .
roduccién  y docentes  reciben
P capacitaciones en A4. Desarrollo de
consumo  de . L
alimentos la aplicacién de capacitaciones en
nutritivos  del | Proyectos . metodologias de
. productivos socio- .-
invernadero. . desarrollo pedagégico
comunitarios desde
la produccién de desde el enfoque de X X X slc
invernaderos. educacién  productiva
en procesos
pedagdgicos.
AS. Seguimiento,
monitoreo y evaluacién y
al desarrollo del nuevo X x x X x X x X sfe
curriculo humanistico




técnico productivo.

A6. Remodelacion del

. 3076
invernadero.
bs
A7. Implementacién de
OE2.RI. Los .
. herramientas para el 2324
estudiantes, ) b
docentes y padres trabajo. S
de familia van i i
desarrollando la Equipamiento de
produccién de los semillas y enseres de 1500
® Generar alimentos en los jardineria bs
nuevos invernaderos.
conocimientos AS8. Equipamiento de
y técnicas de semillas y enseres de 600
cultivo en los jardinerfa.
profesores,
estudiantes y —
p A9. Preparacién de la
padres a través ) o
de los OE2.R2.  Algunos tierra para los almacigos s/c
invernaderos. §stud1antes han
incorporado en sus A10. Plantacién de
hogares la -
.. almdcigos. s/c
produccién y
consumo de
alimentos A ) d
nutritivos a través 11. Trasplante de slc
de los plantas
invernaderos.
A12. Control de riegos y
deshierbe. s/c
OE3.R3. Los Al3. Talleres de
® Incentivar padres de familia | informacion y
actividades estdn capacitacion a los padres s/c
participativas comprometidos en y madres de familia de la
de la | el consumo e unidad educativa.
comunidad incorporaciéon  de Al4. Jornadas de
educativa en la | Jos alimentos preparacion de alimentos slc
produccion, nutritivos en su con las madres de




consumo y
venta de los
alimentos

cosechados de
los
invernaderos.

dieta diaria.

familia de los
estudiantes

A1S. Feria productiva de
alimentos comer bien
para vivir bien.

Al6 Reunién de
evaluacion y reajustes de
las actividades

s/c

h) METODOLOGIA.

Las actividades del huerto favorecen el desarrollo de una metodologia activa que estd basada en el aprendizaje constructivo y el aprendizaje significativo. De esta manera los
estudiantes estardn capacitados para comprender las relaciones con el medio al cual pertenecen y dar respuestas de forma activa, participativa y reflexiva a los problemas de
su dmbito mds préximo.

Por lo tanto un aprendizaje significativo, entiende que la actividad educativa no consiste en transmitir conocimiento aislados, sino en procesar y ordenar dudas y problemas
reales que partan del interés del estudiante, que hara que el deseo de aprendizaje sea realmente significativo para ellos, pues, este deseo nace de la curiosidad de conocer todo
aquello que le rodea.

i) SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO.

El seguimiento y monitoreo del proyecto estard a cargo del director de la Unidad Educativa y el equipo responsable durante el tiempo de su ejecucién, con

evaluaciones periddicas para la mejora de las acciones a fin de alcanzar el objetivo consensuado.

Se realizard el seguimiento. Al Proyecto socio productivo inspeccionando y orientando a los estudiantes sobre el consumo y produccioén de los alimentos
que se cosecharan de los invernaderos.



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.monografias.com%2Ftrabajos11%2Fmetods%2Fmetods.shtml&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFKfNYqMyMSMV9jJ_yFua7TgWTyaw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.monografias.com%2Ftrabajos5%2Fteap%2Fteap.shtml&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE2ovvznsREieoPsTsWkHvCJtjZZg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.monografias.com%2Ftrabajos6%2Fapsi%2Fapsi.shtml&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH-UO270IvvOWVqUPmDzaVAlmB9nQ

j) EVALUACION DEL PROYECTO SOCIO-PRODUCTIVO.

La evaluacion se realizard a través de la observacion continua de todas las actividades realizadas, teniendo en cuenta el interés y participacion de los nifos,

de la resolucién cooperativa de problemas, interpretacion y reflexién de consignas ante el uso de materiales y reglas de comportamiento.

Asi mismo se valorard de forma objetiva el grado de consecucién de los objetivos previstos y se comparara los resultados esperados en la elaboracion del

proyecto con los resultados reales, de acuerdo a lo siguiente:

Objetivos alcanzados.
Actividades realizadas.
Dificultades encontradas.

Sl e

Los logros alcanzados y las mejoras que se dieron con el proyecto.



ANEXO Nro 2.3

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO

DATOS REFERENCIALES:

Unidad Educativa : Latinoamericano

Director : Lic. Alejandra A. Zamora Cochi.
Nivel : Inicial — Primaria — Secundaria
Municipio : El Alto

Distrito Educativo : El Alto — 1

Red.- : 701

Gestion : 2016

LOCALIZACION:

La Unidad Educativa “Latinoamericano” se encuentra situado en la Zona Los Pinos, Sub Distrito 14, Cuarta Seccién de la
ciudad de EI Alto, provincia Murillo del departamento de La Paz, Esta orientado al Noreste de la ciudad de El Alto, carretera a
Copacabana altura parada 8 , avenida Simén Bolivar, calle Fernando Escobar S/N. Fue fundado el 14 de noviembre del afio
dos mil cuatro, funcionando en sus niveles: Inicial y primaria con un docente.

La poblacion estudiantil de esta Institucion son en su mayoria emigrantes de las provincias cercanas a la ciudad de La Paz,
en la actualidad cuenta con un numero de 500 estudiantes entre varones y mujeres, funciona en sus niveles: Inicial en
Familia Comunitaria — Primaria Comunitaria Vocacional y Secundaria Comunitaria Productiva.

Las autoridades locales estdn organizados por la Junta de Vecinos los mismos cumplen sus funciones especificas de
acuerdo a las normas establecidas.

La practica cultural de la poblacion es muy diverso debido a que la mayoria de la poblacién son oriundos de distintas
poblaciones de las provincias de la ciudad de La Paz, por lo que las distintas familias tienen sus propias idiosincrasias los
mimos estan enmarcados en funcién de costumbres, creencias, valores y normas los mismos son compartidos con la



sociedad del entorno, el 80 % de la poblacion son catélicos, El idioma que mas se practica es el castellano, un 30% de los
padres y madres de familia hablan el aimara. Los estudiantes provienen de familias en su mayoria de escasos recursos, los
padres tienen ingresos por cuenta propia. Los labores de trabajo mas frecuentes son entre otros: La carpinteria, los tejidos, la
albanileria, la conduccién y un 10% de profesionales varios.

El proceso educativo se desarrolla en orientacién del Plan Anual Bimestralizado y los objetivos holisticos.

DIAGNOSTICO:

MARCO SITUACIONAL F. O. D. A. ESTUDIANTES

F o D .
Responsabilidad con el Olimpiadas cientificas Falta de comunicacion El alcoholismo.
aprendizaje. estudiantiles. con su padres y

Comprometidos con sus
valores humanos.

Socializacion de las
problematicas de su
contexto real.

Cultivo cualidades
innatas de cada
estudiante

Desayuno escolar.

Apoyo ONG hacia los
estudiantes.

Maestros
actualizados con el
nuevo enfoque del
MESCP.

Uso de la nueva
tecnologia.

Apoyo de Radio
Patrullas 110 con la
conformacioén de
brigadas estudiantiles
y educacion entorno
a la seguridad

entorno.

Falta de medios
econdmicos.

Falta de una buena
alimentacion.

Proliferacion de
basuras, falta de cultivo
de valores de
reciprocidad con el
medio.

Falta de una buena
infraestructura y
materiales educativos.

Malas influencias.

Formacion de
pandillas.

El mal uso de la
tecnologia.

Inseguridad
ciudadana.

Habitos de higiene y
salud mermados por la
falta por la falta del
cultivo de valores
sociocomunitarios.




ciudadanay el
practica de valores
ciudadanos.

Descuido de los padres
de familia hacia sus
hijos en funcién a una
orientacién adecuada.

Falta de control y auto

conduccion.
MARCO SITUACIONAL F. O.D. A. DOCENTES
F 0 D A
Docentes cursando el Cursos de e Comunicacién Los conflictos sociales

PROFOCOM en la
segunda y tercera
fase.

Docentes en proceso
de actualizacion y
culminacién en otras
carreras.

Docentes que cultivan
diferentes valores
dentro de la Institucion.

Personal docente
trabajando con
situaciones reales y
concretas.

Docentes con
actualizacién

cualificacién, docente
fortalecido.

Apoyo de la Institucién
CHASQUI en
orientaciones sobre el
LIDERAZGO.

Coordinacién con
instituciones editoriales
en beneficio de los
estudiantes.

Cursos de
actualizacion
periédicas para
Docentes.

institucional en
proceso de
consolidacion.

Falta de coordinacién
entre docentes de
ambos turnos.

Falta de uso de
medios audiovisuales
en el aula.

Falta de materiales
adecuados al contexto.

Falta fortalecer el
trabajo en valores
socio comunitario y
productivos.

y paros del ente
Matriz.

Escasa disposiciéon de
tiempo para fortalecer
en las actividades
extracurriculares.

Porcentaje 7% del
personal con poco
compromiso de trabajo
y apoyo en la
Institucion.

Escaso servicio de
transporte a la Unidad
Educativa.




permanente en su area
de trabajo para el
mejoramiento de los
estudiantes.

Proceso de
consolidacion del
MESCP con
dificultades en su real
y efectiva participacion
de la Comunidad

Educativa.
MARCO SITUACIONAL F. O.D. A. DIRECCION
F (0) D A
Existen coordinacién e Gestiones e Eventos taller de Paros del magisterio

con los profesores
Jjuntas escolares
delegados y delegadas
de cada grado padres
y madres de familia y
estudiantes de nivel

secundaria y primaria.

Trabajo inclusivo y

coordinado

administrativas
llevadas a cabo en
beneficio del desarrollo

de la educacién.

Motivacién al personal
docente que cursa el
PROFOCOM para su
proceso de

consolidacion.

Implementacion de

cualificacién docente
limitados referente
produccién de
materiales,
emprendimientos
metodoldgicos y
técnicos.

Falta de item en
materias de técnica
tecnologica y
especialidades en el

organizaciones

sociales.

Archivos, materiales y
documentacién

inestables e inseguros.

Equipamiento
inadecuado e
insuficiente de la

Direccion.

Falta de infraestructura




nuevo modelo
educativo socio

comunitario.

nivel secundario.

Falta de items de
materias técnicas en el

nivel primario

y ambiente adecuado
(DIRECCION) para
llevar adelante una
tarea administrativa

coherente.

MARCO SITUACIONAL F.O.D. A. PADRES DE FAMILIA

F

0)

D

A

85% de asistencia de
padres de familia a
reuniones de
informacién sobre el
aprendizaje de sus
hijos.

Apoyo economico
hacia sus hijos para
materiales de estudio.

Velan por la mejor
salud de los hijos e
hijas.

Dan seguimiento en el
proceso de ensefianza
y aprendizaje hijos e
hijas.

Organizacién de
delegados de curso
para la coordinacion
de trabajo dentro de la
Unidad Educativa.

Voluntad y
coordinacion de
trabajo con los actores
de la Unidad
Educativa.

Formacion integral de
los actores de la
Unidad Educativa.

Falta de comunicacién
entre estudiantes y los
padres de familia
dentro de la familia.

Poca motivacion al
estudio de sus hijos
/as.

Desconocimiento en la
implementacion y
desarrollo del MESCP.

Escasa conciencia y
practica de
reciprocidad en la
familia sobre el
cuidado de la Madre
Tierra.

Deterioro del equilibrio
ecolégico, falta de
cultivo de valores
socio comunitarios de
los estudiantes.

Propagacion de focos
de contaminacion a la
salud personal y el
medio ambiente.

Falta de apoyo
economico de los
padres de familia hacia
sus hijos.

Rechazo por
autoridades de
municipio en
financiamiento de




e 70% de Padres de e 30% de padres de recursos para
familia predispuestas a familia no identificadas obtencién de
trabajar de manera con los objetivos de la materiales.
participativa y institucion
comprometida.
CUADRO DE ANALISIS Y EVALUACION MATRIZ: MEFI
FACTOR A ANALIZAR PESO | CALIFICACION PESO
PONDERADO
FORTALEZAS
1. Docentes cursando el PROFOCOM en su 1ray 2da fase .16 4 .64
2. Trabajo inclusivo y coordinado con la comunidad 15 4 .60
3. Desayuno A2 3 .36
4. 70% de padres de familia comprometidos a trabajar de manera comunitaria 14 3 42
SUB TOTAL : 2.02
DEBILIDADES
1. Proliferacion de la basura, falta de cultivo de valores de reciprocidad con el A7 4 .68
Medio Ambiente.
2. Falta fortalecer en el trabajo docente los valores socio comunitarios .09 2 18
3. Eventos taller de cualificacion docente limitados .08 3 24




4. 30% de padres de familia no identificados con los cambios y objetivos de la .08 2 .16

Unidad Educativa.

SUB TOTAL 1.26

TOTAL 3.28

Iv.

VL

PRIORIZACION DE LAS NECESIDADES:

Falta fortalecer en el trabajo docente los valores socio comunitarios.
PROLIFERACION DE LA BASURA, FALTA DE CULTIVO DE VALORES DE RECIPROCIDAD CON EL MEDIO

AMBIENTE.
Habitos de higiene y salud mermados por la falta del cultivo de valores socio comunitarios.

TIPO DE PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO:

PRESERVACION DE LA MADRE TIERRA PARA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
MEDIANTE EL RECICLAJE DE LA BASURA.

FUNDAMENTACION:

El presente Proyecto tiene su fundamentacion en el marco de llevar adelante el proceso de cuidado y conservacion de la
madre tierra, llevando adelante a la comunidad educativa sobre el rol preponderante de la sociedad sobre el “Cuidado del
Medio Ambiente”, el cultivo de los valores socio comunitarios , los mismos brindaran a toda la comunidad los habitos de una
salud integral y al mismo tiempo dara oportunidades de aporte a la produccion por medio de la clasificacién y manejo del
basura, a través del tratamiento de residuos organicos e inorganicos.




El cultivo de los habitos de higiene, la practica del manejo y tratamiento de los residuos (basura) tanto en los estudiantes y la
sociedad, a través de la préactica, la reflexién, el manejo y consumo ecoldgico sera una tarea muy importante fortalecer en el
ambito educativo, institucional y el entorno social, para contribuir a conservar la Madre Tierra.

VII. OBJETIVO DEL PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO:
Contribuir en los estudiantes y la comunidad educativa valores reflejados en el respeto y reciprocidad, que
garanticen una mejor forma de vida relevante y productiva, para contribuir a la cultura del cuidado del
medio ambiente.
VIIl. PLAN DE ACCION:
PRIMER BIMESTRE
ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RESPONSABLES CRONOGRAMA COSTOS
Reunién  de coordinacion vy e Organizacién de e Directora. e Dell1ly 12 e 100
planificacion con la comunidad equipos de trabajo. e Docentes. de febrero Bs.
educativa. e Juntas
escolares.

e Representantes
de padres de

familia.

Organizacion y asignacion de e Conformacion de e Docentes. e Del17al18
responsabilidades por cursos y grupos de trabajo e Estudiantes. de febrero.
grupos para la implementacion con toda la e Representantes
participativa del proyecto. comunidad de grados.

educativa.
Taller de concientizacion vy e Solicitud de e Directora. e Del4al5de e 200
sensibilizacion a la comunidad técnico profesional e Personal marzo Bs.

educativa sobre el cuidado de de medio administrativo.




la madre tierra a través del ambiente. e Personal
reciclaje con personal docente.
profesional para la orientacion e Padres de
técnica. familia.
e Representantes
de estudiantes.
e Juntas
escolares.
e Delegados (as)
de cursos.
Recoleccion y clasificacion de | e Reunion de e Docentes. e A partir del
la basura para el reciclaje. coordinacion y e Estudiantes. mes de
organizar marzo.
comisiones.
Implementacion de los porta e Aportes por e Docentes. e Del15al18 e 50
basureros y su uso por colores Cursos. e Estudiantes. de marzo Bs.
en el aula.
Implementacion  del recreo e Conversaciones e Directora. e Apartirdela
saludable una vez por semana. con la tienda y e Personal segunda
padres de familia. administrativo. semana de
e Docentes. inicio de
e Estudiantes. clases.
Conformacion de una brigada e Organizacién de e Estudiantes. e Del1tali2
ecoldgica estudiantil. grupos de trabajo. de abril.
SEGUNDO BIMESTRE
ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RESPONSABLES CRONOGRAMA COSTOS
Elaboracién de  materiales e Creatividad e e Docentes. e Mes de abril e 20
didacticos con recursos iniciativa propia. e Estudiantes. y mayo. Bs.

reciclables.




Composicion e interpretacion
poética con relacion a la
preservacion de la madre tierra.

e Organizacion de
grupos de trabajo.

e Docentes.
e Estudiantes.

e Del18al19
de mayo.

Incentivar al recojo de la basura

e Ingreso de los

e Docentes.

e Permanente.

con actividades de estudiantes con un e Estudiantes.
concientizacién. boleto.
Concurso de la construccion de e Inspiracién propia e Docentes. e El2dejunio. | 50Bs
los porta basureros con de los estudiantes. e Estudiantes.
material reciclable para « Delegados (as)
mantener limpia la comunidad de cursos.
educativa.
Mini feria sobre cuidado de la e Comisiones de e Directora. e Finde 150 Bs
madre tierra. trabajo. e Docentes. bimestre.
e Estudiantes.
e Delegados (as)
de cursos.
TERCER BIMESTRE
ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RESPONSABLES CRONOGRAMA COSTOS
Taller de concientizacién y e Solicitud de e Directora. e Del7al8de o 200
sensibilizacion a la comunidad técnico profesional e Personal julio. Bs.
educativa sobre la de medio administrativo.
conservacién del agua con ambiente. e Personal
personal profesional para la docente.
orientacién técnica. e Padres de
familia.

¢ Representantes
de estudiantes.

e Juntas
escolares.




Delegados (as)

de cursos.
Produccion de textosy e Elaboracion y e Docentes. e Del13al 14 e 20
ensayos acerca de la composicion de e Estudiantes. de julio. Bs.
conservaciéon del agua. textos.
Elaboracién de periédicos e Organizaciébn de e Docentes. e Del24 al 25 e 20
murales sobre la tematica del grupos de trabajo. e Estudiantes. de agosto. Bs.
agua.
Elaboracién de duchas e Conformacion de e Directora. e A principios e 50
ecoldgicas (secundaria) e comisiones de e Docentes. de Bs.
implementacion del consumo trabajo. e Estudiantes. septiembre.
de sodis. e Delegados (as)
de cursos.
CUARTO BIMESTRE
ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RESPONSABLES CRONOGRAMA COSTOS
Taller de concientizacion vy e Solicitud de e Directora. e Del05al06 e 200
sensibilizacion a la comunidad técnico profesional e Personal de octubre Bs.
educativa sobre la de medio administrativo.
contaminacién del aire con ambiente. e Personal
personal profesional para la docente.
orientacion técnica. e Padres de
familia.
e Representantes
de estudiantes.
e Juntas
escolares.

Delegados (as)




de cursos.

e Concurso de dramatizaciones Conformacioén de e Docentes. e Del19al20
sobre temas de la grupos de trabajo. e Estudiantes. de octubre
contaminacién del aire.

e Expo feria educativa sobre la Redaccién de e Directora. e Del10al 11 e 150
cultura de cuidado del Medio convocatoria. e Personal de Bs.
Ambiente. Comisiones de administrativo. noviembre.

trabajo. e Docentes.
e Estudiantes.
e Juntas
escolares.
¢ Delegados (as)
de cursos.

e Seguimiento y monitoreo de Uso de fichas de e Directora. e Permanente.
proyecto. seguimiento. e Comision P.S.P.

e Evaluacion del proyecto. Socializacion. e Comunidad e Del26 al 28

educativa de Nov.
IX. PRESUPUESTO:
DETALLE DE ACTIVIDADES ITEM CANTIDAD COSTO COSTO TOTAL
UNITARIO
e Material de escritorio 001 1 block de Papel | 100 100 Bs.
bond
e Data Show 002 4 flete 100 100 Bs.
e Taller de concientizacion 003 20 papelografos 1,50 15 Bs.




e Cartulinas 004

15 4,00 45 Bs.
e CDs 005
o Materiales e insumos (latas de alcohol) 006 40 latas 15 600 Bs
o Materiales e insumos (pinturas) 007 40 latas 15 360 Bs.

. tarros de pintura
* Gasolina 008 5 litros 120 360 Bs.
e Materiales (turril) 009 3 7 35 Bs
e Materiales de escritorio, produccion de textos 010 5 bloques 120 5360 Bs.
2500 2500 Bs.
X. SEGUIMIENTO Y MONITOREO:

¢QUE? o Logros en el reciclaje del tratamiento de la basura.

o Consolidacion de la practica de los valores.

. Grado de concientizacién de la comunidad educativa.

o Practica de habitos de higiene de la comunidad educativa

¢{COMO? o Entrevistas a la comunidad educativa.

. Evaluacién comunitaria participativa y propositiva




o Revision de diarios de campo.

. Implementacion del proceso de reciclaje de la basura.

¢ QUIENES?

Direccién

Comision Socio comunitaria productiva
Personal docente

Juntas escolares

Padres de familia

Gobierno estudiantil

L D S N .

Autoridades Locales e Instituciones vivas del entorno

XIl. EVALUACION DEL PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO:

= Humanos
= Materiales

INDICADORES CUANTITATIVO CUALITATIVO
% Participacion y compromiso de la comunidad = Talleres,
reuniones,
trabajos, etc...
» Objetivos alcanzados * No de objetivos
logrados
* Recursos utilizados = Econoémicos

Impacto en la sociedad * % de familias con
cambio de actitud




y compromiso

o Dificultades en su implementacion

Aspectos a mejorar
Recursos
Estrategias

* Recomendaciones

Logros
Dificultades
Propuestas
Innovaciones

El alto, 01 de febrero de 2016




ANEXO N° 2.4.

1.

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO

“PRODUCCIONYCULTIVO DE CEBOLLAS PARA SU COMERCIALIZACION”

LOCALIZACION

La Unidad Educativa Julian Apaza de Chinchaya se encuentra ubicado en el
altiplano alrededor del lago Titicaca, a una distancia de 115 kilbmetros Aprox. de
la sede de gobierno, y una altura de 3808 m.s.n.m. de la provincia Omasuyos de
la Segunda Seccién Ancoraimes, del Canton Chejepampa del Departamento de
La Paz

ASPECTO SOCIOCULTURAL.

Los pobladores de esta regién poseen una trascendencia histérica se practica los

valores ancestrales y se mantienen las costumbres y los valores ancestrales y
autdctonos con mayor significacién el 2 de agosto de cada afo recordando la
fundacion de la primera escuela Indiginal Ayllu de Warisata, y en festividad por ser
el inicio de toda la actividad agricola, ganadera de esta regién. Asimismo, la
practica de valores socio-comunitarios como el ayni, minka; realizan su fiesta local
el aniversario de la Unidad Educativa

ASPECTO ECONOMICO.

La mayoria de los pobladores son profesionales que prestan sus servicios en la
formacién de recursos humanos como también, Los habitantes se dedican a la
agricultura y el cultivo de Cebolla, papa, quinua y a la crianza de bovinos, ovinos y
porcinos, aves de corral.

ASPECTO SOCIAL.

La comunidad Educativa de Julidn Apaza de Chinchaya por tener un impacto
social acogedora a nivel Nacional con una ideologia de liberacion bajo sus propios
principios de trabajo, estudio, esfuerzo y produccion, como en la actualidad la
nueva ley 070 retoma los principios de la pedagogia impartida de la escuela ayllu,
para cumplimiento de usos y costumbres y normas vigentes institucionales la
organizacion de las Autoridades esta estructura de la siguiente manera: Cantonal,
Subcentral, Secretarios generales y autoridades locales.

2. DIAGNOSTICO Y PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD.
Analisis de FODA.



A continuacién se exponen algunas cuestiones relacionadas con el futuro
desarrollo de la actividad desde dos enfoques diferenciados: las caracteristicas
propias de la cooperativa y el entorno en el que se tiene previsto operar, con el fin

de mantener

0 aumentar

los puntos fuertes,

permanecer

atento a las

oportunidades que puedan surgir, asi como por el contrario, eliminar o minimizar
los puntos débiles de cara a combatir las amenazas que el mercado pueda

presentar.
DEBILIDADES AMENAZAS FORTALEZAS OPORTUNIDADES
+ Podernegociad | = Al tratarse| Flexibilidad | = Gran
ordelosclientesesele de wun producto| para adaptarse a| presencia de
vado,sobre agricola, estd| las necesidades| comerciantes en la
todoenelcasodelas sujeto a las| delcliente. region
empresas agro| condiciones + Alestarubica | Concentracion
alimentarias. climaticas. daenCorpa Cala| delasempresasLAC
i Dependencia 4+ Posible Calacuentaconbu | TEOSBOLenprimer
excesiva del| poder negociador| enascomunicacio | a seccion
proveedor, tanto en| de los| nesconsus Achacachi,loquefacil
calidad como en| proveedores. clientes itala logistica
cantidad. i+ Existencia potenciales. i+ Alto  numero
4 Desconocimien | de empresas | = Tradicion de establecimientos
to de la empresa, al| mayoristas de| agricola en la| con una oferta
tratarse de una de| fruta y verdura en| zona rural, con| gastronomia de
nueva creacion. la regibn que| gran numero de| calidad
+ Practicamentet | comercializan con| explotaciones. & Apoyo por
odaslasexplotacione gran variedad de| Imagen de| parte del Gobierno
sruralessondesubsist| productos. empresa Municipal de
encia,conuna  baja| Aumento de| regeneradora de| Achacachi en Ila
produccion. los precios de| la economia| agricultura
produccion por| rural. ecologica
factores externos i Proyectos
a la empresa. Socio  productivos
(Provincial)
3. PRIORIZACION DE UNA NECESIDAD O PROBLEMA A RESOLVER.

ElmodelodeProyecto Socioproductivoquesepresentaacontinuacion,recogelos
aspectos mas destacados para la puesta en marcha de una asociaciénde
produccionde cebollas, que desarrolle su actividad en el ambito de concejo de

Achacachi.

El

Proyecto

Socioproductivodeproducciéndecebollassonaquellasquecultivan,cosechan,




seleccionan, manipulan y comercializan esta hortaliza. Actualmente las
empresas del sector ofertan diferenteselaboraciones; cebolla normal, picada,
deshidratada,dulce,pelada,etc.Estohacequesediferencieenmayormedida la oferta
de los competidores.

Por lo tanto, es lahoradeponerenmarchaunainiciativaempresarialenelsector
de“Producciéonycomercializacion decebollas” detalformaquese puedan
solventar en la economia de vivir bien y saludable.

4. TITULO DEL PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.

“produccionycomercializaciéon decebolla” como sustento de la economia para
vivir bien y saludables.

NECESIDADES O TiTULO DEL PROYECTO SOCIO
PROBLEMATICA IDENTIFICADA PRODUCTIVO
Desnutricién Consumo y preparacion de alimentos
con alto valor nutritivo (P isqi, K'ispifia)
Contaminacion ambiental. Talleres de concientizacion de
preservacién de la Madre Tierra.
Dificultades en la lectora | Jornadas creativas hacia la lectora

comprensiva y resolucion de | comprensiva.
problemas de légico matematico

Deficiente de Folato Jornadas de concientizacion
formacionycrecimientodeglébulos  rojos
sanguineos

5. FUNDAMENTACION

CAUSA:

LacebollapertenecealafamiliadelasLiliaceas,queestaformadapor500
especiesdiferentes,muchasdeellas,comola cebolla, forman engrosamientos
subterraneos del tallo, conocidocomobulbos y son ricas en aceites esenciales
sulfurados muy volatiles y picantes.

Respectoconlasalud,elconsumodecebollaesrecomendadoparalamejorade
problemas respiratorios, es un potente diurético ya que favorece la eliminacion
delexceso deliquidosyesaconsejableparalaprevenciondeenfermedades debido a



sus compuestos y vitaminas. Ademas de todo esto, su consumo es recomendado

para mujeres embarazadas y nifos por

su alto contenido en

folatos1

Folatooacidofdlico(VitaminaB9),necesarioparalaformacionycrecimientodeglobulos

rojos sanguineos,se

puedeencontrar

en

lasverdurasyel

Tambiénpuedeserunacompananteperfectoparacualquierplatoque
formepartedeunadietadecontroldepesoyaquetienevalorescaléricosmuy bajos.

6. OBJETIVOS

higado.

Generar el cultivo, cosecha, seleccién, manipulacion y comercializacion de cebolla
a través del trabajo compartido entre la comunidad y municipio que permita una
vida saludable para los habitantes de la localidad Chinchaya

7. PLAN DE ACCION

ACTIVIDADES

RESPONSABLES

CRONOGRAMA

COSTO

Reuniones mixtas de la
Comunidad Educativa.

Director.
Profesores.
Estudiantes.
Consejo Educativo.
Padres de familia.

De febrero a
diciembre.

20 Bs.

Organizacién de equipos
de trabajo.

Gobierno Municipal
Director Distrital
Cantonal
Subcentral
Secretario General
Comunarios
Director.
Profesores.
Estudiantes.
Consejo Educativo.
Padres de familia.

Febrero

20 Bs

Ubicacion y preparacion
del terreno.

Director.
Profesores.
Estudiantes.
Consejo Educativo.
Padres de familia.

Comunidad Educativa.

Marzo

1000 Bs.

Siembra de productos
(Hortalizas)

Director.
Profesores.
Estudiantes.
Consejo Educativo.
Padres de familia.

Comunidad Educativa.

Marzo — Abril

1000 Bs.

Cuidados
(deshierbar,
riego, etc.)

culturales
aporcar,

Secretario General
Comunarios
Director.

Febrero a
diciembre

200




Profesores.
Estudiantes.

Consejo Educativo.
Padres de familia.
Comunidad Educativa

Cursos de orientacién | Director. Junio 200 Bs.
para el consumo vy | Profesores.
comercializacion de la | Estudiantes.
cebolla Consejo Educativo.
Padres de familia.
Comunidad Educativa
Cosecha de los | Director. Julio - Mayo, | 100 Bs.
productos. Profesores. sucesivamente.
Estudiantes.
Consejo Educativo.
Padres de familia.
Comunidad Educativa
Comercializacién de la | Director. Junio y Agosto | 100 Bs
cebolla. Profesores. sucesivamente
Estudiantes.
Consejo Educativo.
Padres de familia.
8. PRESUPUESTO.
DETALLE DE ACTIVIDADES ITEM | CANTIDAD | COSTO | COSTO
UNITARIO | TOTAL
Reuniones  mixtas de la | 001 4 30 120
Comunidad Educativa.
Organizacién de equipos de | 002 3 100 300
trabajo.
Ubicacion y preparacion del | 003 3 500 1500
terreno.
Trasplante de cebollas 004 2 e e
Cuidados culturales(deshierbar, | 005 4 200 800
aporcar, riego, etc.)
Cursos de orientacion para el | 006 3 200 600
consumo y comercializacién de la
cebolla
Cosecha de los productos. 007 2 200 400
Comercializacién de la cebolla. 008 2 ]

9.

SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO




El seguimiento y monitoreo se realizara bimestralmente, utilizando el instrumento
del diario de campo.

INDICADORES INSTRUMENTOS RESPONSABLES
Cumplimiento a los | Fichas de | Comision
compromisos adquiridos | observacion interinstitucional
por los actores del | Tarjetas de control
proyecto. Informes de las

tareas cumplidas
Compromiso en el | Observacion directa | Comision
proceso de produccion y | de actitudes y | interinstitucional

consumo de los | aptitudes de las

alimentos producidos en | diferentes fases de la

la chacra. produccién

¢{QUE? ¢, COMO? ¢{QUIENES?

Indicadores: 80% de | Observacién del | Direccién y Junta

asistencia de PPFF. cumplimiento de las | Escolar.
actividades de los

Estudiantes de curso | gqiydiantes. Equipo

superior 40% comunitario y
Observacién del cambio | encargados de

Control de asistencia de | 4q 5ctitud CUISOS.

las brigadas.

10. EVALUACION DEL PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO

La evaluacion se la dara de manera permanente durante el desarrollo del
proyecto, con la participacién de toda la comunidad educativa, identificando
los logros las dificultades y limitantes.

v' Se medira el logro de los objetivos.
Se medira las actividades realizadas.
Compromiso y responsabilidad asumidos.
Se evaluard los recursos si fueron adecuados y pertinentes.

SSEENEE AN

Se observaréa el cambio de actitud.

PLAN ANUAL - BIMESTRALIZADO

PSP:“LOS BENEFICIOS DE LA REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS ANCESTRALES,
PARA TENER UNA CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA”




PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO: UNIDAD EDUCATIVA “GUALBERTO VILLARROEL”

OBJETIVO HOLISTICO ANUAL: Fortalecemos los valores socio comunitarios , analizando la complementariedad y
icomunicacioén de la diversidad cultural en convivencia arménica con la madre tierra y el cosmos, observando, indagando y
experimentando las potencialidades productivas del bio-geo-socio comunitario, y las aptitudes del pensamiento légico e
investigacion cientifica técnica tecnologica, a través del cultivo y consumos de alimentos nutritivos, para promover la

seguridad alimentaria y el vivir bien en la comunidad educativa.
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OBJETI VO HO LISTICO DE BIMESTRE:Furtalecemos la puntualidad en las actividades cotidianas, investigando la realidad histdrica, lenguas,

Expresidn artistica, fisica y deportiva desarrollando principios de valores comunitarios con la comprensian de la ley es que rigen la vida y los fendmenos
naturales, identificando las formas poligonales en los espacios geométricos con tecnologias propias y de la diversidad, a través de la preparacidn del area de
cultivo, para promover |a salud comunitaria.
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OBJETI VO HO LISTICO DE B

MESTRE

: Fomentamos la solidaridad en actividades cotidianas, a través de expresiones comunicativas
orales, escrita s y artisticas en capacidades motoras, asumiendo actitudes de trabajo comunitario y respeto a la naturaleza, contribuyendo la
intraculturalidadde areas, perimetros y volimenes en la produccion y consumo de alimentos nutritivos incorporando saberes y conocimientos
andinos, promoviendo una vida saludable para vivir

Pro

d

O Jgc »w OSo o0< 3o 0

m o o

Oxxm<—= v

O

= 3w o ~+~ 3 m3g —

ZwomoO I m-

>P=2X>0O02CoOmwuw

LA
AUTODET
ERMI-
NACION
CULTUR
ALY LAS
[DENTID
ADES DE
GENERD
ENLA
COMUNI
DAD

Influenci
ade las
imagene
s
Simbolo
en la
deconst
ruccion
y
constru
ccin de
nuestra
S
identida
des
cultural
esyde
género.

ENCUENT
RO DEL
SER
HUMAND
CONSIGO
MISMD,
CON LOS
DEMAS
YCONLA
NATURAL
EZA

Amor
respeto
con uno
mismo y
alos
demas

Queesla
Sensacid
n

LA
INTELIGA
NCIA
YLA
MEMORIA

Definicia
ndela
inteligen
cia
Inteligen
cia
emacion
al

COSMOV
ISIONES
DE LOS
PUEBLO

S KN
TEXTOS

REGIONA
LES

[.B.
Mitos,
[eyenda
Sy
cuentos

Textos

que
denotan:
discrimi
nacidn y
patriarc
alizacid
n

La
historiet
a las
SEries
televisiv
as y los
valores
socio
comunit
arios

Gramati
ca,
fonologi
a

y
fonética

del

castella
noy las
|enguas
originari

Situacid
node
ubicaci
an y
direcci
6n  de
lugares
con

relacid
n a
nuestra
unidad
educati
va

Locatio
nand
directio
ns

(verbto
be)

Preposi
tion of
places
(betwee
n

around,
on, in
at.)

PROCE
NIN
DE
RESIST
ENCIA
ANTIC
OLONI
AL DE
LAS
NACIO
NES Y
PUEBL
03
ORIGIN
ARIOS

Pensa
miento
Libert
arinen
Améri
ta

Rebeli
ones
indige
nas

Proto

martir
es de

la
indepe
ndenci
a

Las

artes
aplicad
as

COmo
EXPrEsi
tn de
|as
cultura
S

Figuras
planas
0

poligon
as,
triangu
los,
cuadrila
teros.
Estilizac
ion

Simetri
] y
asimet
ria en
objetos
tecnold
gicos

de

nuestr
s
pueblos

Lenguaj
edela
miisica
y teoria
de la
misica
como

proceso
intercul
tural

E
sonido
E

silencio

Desarro
lo de la
EXPresi
an vocal
en base
a
miisicas
tradicio
nales,
folclaric
as

y otros
&mbitos

Canto a
Bolivar
Himno a
Sucre
Himno a
la
bander
a
Tema
nacion
a

EL
DEPORTE
EN

LA
INTEGRAC
IGN
COMUNIT
ARIA
PRODUCTI
VA
BALOMPIE

uegos de
iniciacian

al
balompié

jercicios
de
conduccia
n del baldn
pie  con
parte
interna,
externa vy
En

peine

BCEpCiOne
8

emates

intas y
regates -
Participaci
on En

|as
actividades
deportivas
dentro y
fuera de la

comunidad
educativa

Practica
deportiva

{

B

GENERA
LIDADE
S
BASICA
S DE
ANATO
MiA -
FISIOLD
GiA DE
LOS
ANIMAL
ESY
VEGETA
LES
Animal
Bs
vertebr
ados y
su
divisidn
segdn
su
estruct
ura
interna

[lase
anfibio

[lase
reptiles
Clase
aves
Mamifer
oS

Plantas
fanerag
amas
que

equilibr
eenlos
sabere
s del
entorn
i

natural
en el
que

vivimos

EL
PENSAM
[ENTD
LOBICO
CONCRE
m Y
ABSTRA
CT0 EN
LAS
DIVERS
AS
CULTUR
AS

Razone
S

y
propore
iones.

Regla
de tres
simple
y
manejo
de los
PECUMSD
S
natural
es.

Porcent
aje.
Interés.

Estrate
gias de
estimac
ign  de
cantida
des de

produc
citn

lectura
andlisis de
productos
tecnoldgico
S propios y
dela
diversidad.
- Productos
tecnoldgico
S propios y
dela
diversidad
tangible e
intangible




as CR.
L L
del E?JEI"P f::erﬂg
contexto a de amas
Guerr en la
LR asy botanic
Recopil Republ d
acidn de iquela EE,PEFt
expresio 8 eristica
nes §
orales Carri Divisidn
orrie
tdE i ntes REP',‘,Dd
ccifn
estimo Libert uecior
nios i Clasific
- arios -
viviente acion
s. por
su
utilidad
Ecosist
ema vy
la
bindive
rsidad
en las
tierras
altas
VIDA =
TER | Ciencia  [ENT
EE SO Al COMUNIDAD Y SOCIEDAD RA | TECNOLOGIAY |AC!
E PLA PENSAMIENTO TERR PRODUCCION ONE
] BI ITORI s
Ac M 2ch§ (o) MET
No E |6N |[VALOR [COSMO e ARTE oDo
(o] DEL ES VISION |comu EDUCACI y
~L S lpsp |EspiRi [ES nicaci | NGU |CIEN | 'S [EDUCA [""gy — |BIOLO | y\ir |rgcnica [GICA
A TUALID FILOSO | ONY | g (S8S PLEST | ol |FISICAY |50 | EMA [TECNOLO | S
ADY | FIAY |LENGU | .0 F | ee [\ DEPORT ™ | TiIcA | GlcA |GEN
SUA AL RAFIA ERA
RELIGI SICOLO AJES RA LES ES LES
ONES GIA
OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTRE: Promovemos la responsabilidad en diferentes actividades, mediante la libertad de
lexpresion y pensamiento critico, con actividades artisticas deportivas investigando sobre el cuidado de la madre tierra, mediante
técnicas cientificas y tecnolégicas, a través de la feria multidisciplinaria desarrollando la educacién integral en la seguridad
alimentaria nutricional, contribuyendo aJa vida saludable con los saberes y conocimientos andinos.
P Roles  |ENCLENT SEMANTI |la PROCE  |Las Lenguaje [BALONCES |[LA LA Potencialida
R . [ (femenin RO DEL CA DEL famiia [SOSDE frtes (de la |TO - [NATURA  |GEOMET  |d
I 0 y [SER TEXTOEN [en CONSD |pléstica |misicay |Juegos de [LEZA  [RIA Y |productiva
C © Imasculi HUMAND [AS relacion | IDACI sy teoria  iniciacion  {COMO [SUS de la
M U M Ino CON LA DIVERSA [con la [N Visuales [de la fal LA VIDA RELACIO regian.
E 8 |desde IDA Y g socieda |y precolo misica  baloncesto  MISMA NES
R A m |conocim [GONEL  ENGUAS |d nigles.  EOmo |- [UE CON EL |,
. : Hidricos
(o] R ul ientos y |MUNDD mediant | A proceso |osiciones  [NOS ENTORN (superficial
tj |sabiduri kla . lintercult |pasicas  [RODEA, [D P
T INDEPE  istoria es
D di 1y voa g g OO NDENDI felss P | APROVE - NATURA
E (0} g |nc.||g.ena. DEL SER lenunciad Snmnl i rimera EIE;nelnt riblinga  {CHANDD EJLTUR y
Bl | ci |™9" bumano |y ESpE Indepe s oS 818 diferentes SUS subterrane
m|opl ™ Y ENSUS yla B0 ndenci fultura ' lyras y [RECURS pl as).
S . |otras _ ffamily d Desarraol 0S OUE |Introduc
I DISTINTA  enunciac ) a de S. en
E ~ |culturas o (family Rulivia o de la diferentes NS cidna la
C narid | present 0 member \tg  [XPresi BRINDA |geometr fgua.




U es en la [ETAPAS S Nacién fegipcio |1 vocal (direccione  NUESTR fia manejo de
N con |comunid g "vocabu  Estado en base |s 0 CUENCas
D %l o Snomi By e Bk MENTORN |,
A a |Ejercicio e bl and Patria  |Mesopo [missicas fases  y {0 fiquras
rt |del vida- La [antonimi Familytr Modelo  tamico: [tradicio  |recepcione | subcuencas
R L T ee) s periodo fieles  [soonunay |y planas
| ip |§ ~ |prenatal- paronimi T?Ikljhtu d?rnun 5 dos manos. agente
A 8 d|snj|rn| la etapa LJW{EI\(| ratu:uls arquite \f/l o L  liransfo Euerp’us Suelos,
ci |nacian de la |Polisemi ourtamil - en lEl ctura, nicldric  Lanzamient madar gEIJITIEtF ubsueln y
6 |mental |infancia- |a y do. actuali |esculty @S TEma 0s e g 508 territario
nolen 1a |3 etapa dad en ra folcloric  |diferentes Madre
d |viclencia |4g g (Ocupati ! pintura ? VOLEIBOL |
e [sexual y ladglesge | o) mundo Himno a e Bondades
la |simbélic |gia- La denotaci v en i potosi  |ipgos e [:ulturl‘ales
( ivin. [LOS - rala
s |8 dela jptapa ge [° ) Balivia: Cancion  figiacion L2 parala
U |mujer. | .“,"”””ta“l la " e atmosfe prtndunnnlm
itin en e -
E. adultez oo practic Los Desarral |yjeibol 8 artesana
del i a ) lodela | I5fuer|’na
niicle A demog | '-tECES expresio usiciones de
Funcione ratica n o oxigeno
N DE PUBERTA | en instrum bisice. era
v :]MPEEASI\IIJ sintactic Bolivia. ental tecion
al il as: Forma la _
I relacian de en base subsist
EN LA bi Y encia de
a VIDA dobier antebrazo )
i sujetoobj no de g [Ia vida
, i instrum [
G eto. comuni ooz de
n dades entos balé fl
" indigen autacton [P200  POT ,
d Modifica ; s arriba  y [ecosist
El dores origing folcloric PO abajo. ﬁLn:strduE
S i i Fies. os e entorno
D sustantiv funcién  |Préctica i
oyel del . ormas
verbo deportiva
contexto |CR ie
consery
LR acian
. de
If'ruddunm nuestro
pon Ce medio
textos
orales y
escritos
sobre la
vida y
realidad
cotidiana
de su
comunid
ad
y regidn.

5 | B PA TIER Bt
AS m [NOE | cosmos ¥ RA CIENCIA  |ENT
ﬂc E | ON PENSAMIENT COMUNIDAD Y SOCIEDAD TERR TECNOLOGIAY | oNE
0© s |DEL o IToRl | PRODUCCION |5
~L PSP 0 MET

A




OBJE

sociedad y la

>—3TW>0Z2COmM®MW MU OUZcCcomw

RI

m

Bl

VALOR |COSM LE ARTE obo
ES OVISIO |COMU | NGU EDUCACI LO-
EsPIRI [NES  |Nicacl | A |SIEN | 3 [EDUCA |" 6N IBIOLO | yar |TECNICA [GICA
TUALID |FILOSO | ONY | EXT |gi5 %—:SS\T{ Mcl',osrc FISICA Y GIGE'QG EMA [TECNOLO | s
RELIGI s:ggllo LENGU | RAN |ALES |visUA | AL DEPORT | RaFia TICA | GICA |GEN
ERA
ONES | GIiA A e LES
T IVO HOLISTICO DE BIMESTRE: : Fortalecemos la puntualidad en actividades cotidianas, asumiendo postura critica
respecto de la imposicién cultural linglistica en acciones ltdicas psicomotrices, incorporando el espacio geografico dentro de la
familia, con pensamiento l6gico matemaético, a través de la preparacion del area de cultivo, para promover la salud
comunitaria, incorporando los saberes y conocimientos ancestrales. ’
0 [IDENTIDA [ENCUENT [MANIFES [LA ABYA |DIBUJD |Lenguaj |MEDIDAS ~RELACIO [LA |El trabajoy
r |DESy  |RD DEL (TACIONE [MADRE |yaLA e de la |ANTROPD N ARITMET |su relacidn
9 |VALORES SER S TIERRA (AMERI |V miisica METRI ARMONI ICAYEL |con la
a |gppyp  (HUMAND JLINGUIS JEN cy  [PINTUR |V tEOrE |ppe CADE  |PENSAM  ftransforma
m COMUNIT a?SNﬁEIBD HEEXl} ﬁRMllj]Nl ESCEN. |A de la LS IENTD  |gign
1 . 1 0N ; (si ) - I
i (NS oo ths |UTERARI (L |ARD RIS MOSEE | ggion (ORGAN [0 %
! o S U Ky B 00 o [l 8 0 (P
1P Yoo L UTERARI (S FED g |Mirisonel | R ABSTRA
! |relgiosa [NATURAL |05 D fUse Y A &l A (CT0 DE |matri
P len 1a [EZA LA POLITI |PARTR e eetudiante. |TRAVES [NUESTR - |productive
% | comunid DIVERSI | of co DELOS |intercul | " (DELDS 08 El trabajo
i {20y su gy (D0 fouress VALORE  [twrel |1 go  {RECEPT |PUEBLD foomo
¢ |relacion RESPETD CULTUR  igns Ceoar | ntroduc | pasa oRes S [forma  de
g |con AL Talkabo |5, gd SOCID | Ci6n @ |corporal  |SENSD Mu!t’lplm vida .[!ESdE
ci |etica CON UND BOLIVIA  |utthewe il E COMUNI la (peso RIALES, [acidn 'y |a visitn de
o |moral MISMO  |NACB ek Améric TARILS tearia talla)' (ESTES] divisicn  |los pueblos
o |comunit Y ALOS |Manifest |(Days, | 0 musical CAPACIDA |OLOGIA de indigena
aria. DEMAS  |aciones Améric ”'?,S"“ Desarro nimero | Originarios
. T weekda ) X
0 oralesy |y, adel Eg'”" llo de la aﬁ_ s campesinos
o Lo Qus os g |ESCTIBS  |weeken |sur lgon | EXPTESi ORAS Andlisis | agignal la
. ueesia |4, dTalk poigon 1an yocal anatém materia
ci |valores ‘ )Talka  |Aspect |gs ; Bs .
. Sensacid bouthirt  lenbase [EN o oy | prima y
e |socio outbirt | Mangio CONEXION |fisiolgq |2Plicad
nt o M nuestro  |hdays - 0 |a fisiolagi
comunit ys  |politic - CON LA os en
iz |arios 8 and 0 d misicas €0 del ituaci Su
s lomo [LA pueblos: |importa | iy 'Et tradicio [NATURALE | sistema ﬁ'E:E”'” transforma
i lbas do [NELGA [cosmoui |ntdates |igy' oy IS5 B 0RO i
o |l NCIA Y [siones. ) (llse politic | geomét fllgic | bapecdad |0 ivas en
n|sociedad |LA costumb {themon (5 de |riggs, | & dinati Recepto Operaci |Productos
s sy |MEMORIA |res. ths) Améric |5 * | popular nuu.r inati | res s de
o |influenci Definicid VElI]r‘E.S, Readthe a del Gi f BSY Vas: [ .SE“SDF combin utilidad
b ndel tradicio Ircunt |ptros | general, iales L
aen la a Bvents  [sur i " ladas comunitari
¢ |construc [inteligen [PESYIE oo, EFEE|HEIE ambitos Funcion aplicad |2
e |cidn de |cia propia o v | Himno al |V i & as Tipos  de
b |a historia . CICUD  |estadp | ESPECHTICa. produccidn
i Ipersonal ||ntel Texos | (nite Clasc. pluinac |- de al BN Serie, a
m |idad nteligen jigrarig |somean SB'““ ional de |Capacidad | relacis comerc |destaio
) cia sy B) E Bolivia |68 n. ;
E emacion tridngul |impg | Condiciona Wnatom Itueuynzllt? a[)riz:s:ille
ot al sus 0S Por |salve Bs: - ofisiolo |
a caracte ) ioh! Fuerza, gia de glad transfqrma
n risticas: sus Patria  |-Velocidad, | los product citin de
iva
ci lenguaje Himno Resitenci sentido Reﬁla la
2 . lados |cantoa |Resistenci s con
d rECUrSD Avaroa |8 salud de materia
el s y Marcha comuni prima
: Eimm anqulos (9] gy (B2 tes
0 't' ' Clasific [oncion Relacio  |simple en
n I FSELID aciin |BS para | nes e productos
5 nalida de los Capaci interac |y (serie. a
u y otros juegos apacided | e
m Autores .E”Edr JI : es i | compue ,
0 nacional ilateros Fﬂﬁ;'lgzn resultante SEFES”S :ltﬂ el destajo
d ES Y SUS par la s human  |manejo y
B obras Habilidad y | ;o cop ;
; " estraté  |artesanal)
lo socio ucaci agilidad | gico
s criticas. paralel |BOUCEC! IATLETISM | natural




m O o wm O o3 T v o<

S =D oo

terren
o del

Element
0s

no
lingiifsti
cos en
la
compre
nsidn
del

texto:

iconos,
imagene
S,
simbolo
s, otros.
CR.
Represe
ntacidn
de
conocim
ientos
cultural
Bs
propios
(dialdgic
a,
BSCritur
a,
sefiales
naturale

s)

ogramo
8
Produc
cidn

de
materia
lesy
artistic
0s
EXpres
ados en
tejidos,
telares,
tratami
ento de
lana
fibra,
hilado y

tefiido

in
musical

EN

a
diversid

ad

de

Bulivia,

como
nuestro
potenci
al
vocacio
nal
Expresi
ones
artistic
as
(danza)

0.
- Carrer
as de
intensi
dad
media.

- Carrer
ade
relevos

Actividad
fisica CR.

Bza y
el

cosmo
s en el
marcao
de los
princip
o de:
equilib
rio,

armo
nig vy
recipro
cidad
Conaci
mientos
bésicos
y
practic
as  de
primer
i

auxilios
>

de los

PECUMSD
s
natural
esdela
comuni
dad.
Nocione
s

de
contabil
idad
bésica
enla
planific
acidn
estraté
gica de
la vida
diaria.
Medidas
de
cantida
d: Walja,
juk'a.
tupu,
chimpu,
phuxtu




VIDA

CO
= PLA PENgmﬁsp\:T
Ag I\Bnl DNE o) COMUNIDAD Y SOC TIER CIENCIA
o 16N |VALOR [COSM Sl L] ORIEN
y = [REs B e ey ARTE o PRODUCCIO | (ee
S U N
TUALID |FILOSO NICAC | A cen | S_ [EPY MIIEE'IS"’
ADY | Fi ION Y Ext |CIAS PLAS |[CACI e
RELIGI smﬁv LENG | man |soct [TiCAS ON EDUCACION  [BIOLO TECNI oLo-
RELIGI |sicoLo |UAJES | JER ALES | Y [MUS 2oy Gia | MAT | CA SIeAS
OBJET IVO HOLIST! GIA A VISUA cA,_' DEPORTES GEOG EMA |TECN GENER
un mediocuidado decl:ao DE BIMESTRE: Fortal LES RAFia | TICA oLOGI ALES
ggtrtlcllonal incorporando lfgsadre tierra, aplicando ei?emosf el respeto en compl S
ntribuyendo a la salud a“rﬁ::fa'ﬁs y con0cimiem()sra(}:9;ﬁ‘;tecnolégiCaS Conp:g;igtal_riedad y reciprocidad, val
S A a. entos andinos d m'em,OCrl'tico! practi , valorando la lengu
em | \UTODET giiiunes EL VIVENT [0S L @ omumoacion medarie a sambra o produc aimertar
br Tm (A i a le oductos agricol
M- |- DE |PAISE |pi ngu  ATLETISM oes
a - pintura |aj .
de  |NACION e EAI]Tl[] S UON Eﬂmua IEIEJ|E t 0. EDMPLE GEOMET - |Sequri
or |SULUR | T GO L0 medio | misic Salto e DY [Rin - dad 1y
b [ALENLA |Eomport mNTEX Brenasi QUE st longiud, CUDA |pLaNg  |salud
o, |SUPERA [2mientas g [l T e o | oo |ysy [en @
os |CION DE psiquico ions of | EL libe técnica R trabaj
ag |LAS < FRMAS |fme|ESTAD | rac |de 12 |pgtural 0L EPRES || jo
ric |INEQI conci Y 1DE (in. on D Jn misic ural ENTACI ve
s ric | D |ZEE | g O [ a | L ST |Gy e
s S|]|jS los ® NsioN Myneigh pLUR|  [1ve de |oomo anzamient WA [EN S |(Sequri
El | S [yus [sere Lo [borho | 1A o o e
: . Bnc -
G bé |DISCRIM humanos | Ampliaci d NAL"ialigad > R ND RELACI |indu
u rcu |INACION en én de (new DE s intra EQ|ES ONES a) str
asi . ia
N los [gg general | campo places BOUVI |territo |e p?:gtais EN CON EL |.Sglud
D cer ﬁllas “school | A riales. |interc dEIJIJl't[i:\-rl]a : EEMP EI]NTDRN
o) eal |Autodet i de ) Brasil uhura |ER- 5 TMEN !
S o2 | armina ertidad [conocimi |Deserib (Perag|La | . Eléll}kl[] CULTUR | segqurid
;i es entosy |8 wh . AL
y s y |ewhere |ua S ad
= | o Ena'eHH' dentrg | eltexto |00 A'"gen - Slgnu JUEGOS . CON  |Geomet
D fol lo del escrito, [youlive |tina pintura | i | REGREAT A i |del
G | iza |resisten estaco Lo | Wsenin | |pgmen (P28 vos NATUR  |plana. —|irabejo
E u Sy |giae plurinagi |comunic | Gnextto. P'[," mg BN e |a |COMUNITA ALEzA. |Circunf
otr | ) onal en acign |in front eru tearia |R d (ESPL Erencia
innovaci , Est natural | tE0ria I0S B ¥
N | ©9 [an particula |y los of, t””“ esyla |MUsic -Juegos ACNOL |
: r . ur ) i
g/ D| A cultural; | LA e e o I tBrl'mu'D' :
o/ tha toma de Los near |grigl |'0" 08 Desar |alternativo N Dlangm produe
E o decision | PSICOLD signos la rollo |-Juegos erd cidn.
C BlI| co [ . EIA de del Eunyiv de la tradicional La amga 'EFEVE"
U mu conveni  |COMO puntuaci SEDSi snEIE E.XIIJFE es -Guerda locomo éﬂgl_ll[l o
N | an entes (CENCIA |(" Jsaph |2 ogal |F cion  |vel |[d
ari |CON Cam Niveles i comuni |Vc2! Fabricacio Siste :
D o element i P i dad. an 0 cometas . m E_mpren riesgos
A 0 surge la | lectura: base |(voladure dimient
_|psicologi | a na. b a 5 0 del
R propios  |g literal, Aylly bras . ) de )
inf . |pictgri [stru |de |rebelo
I ¥ PFEIEESD .|EFEHE Mﬂrkﬂ cas ment nutrici .
apropi ia ' . f
A s LS oiica. Suy. o5 |duegos q | Londi
psiquico  |[R : a qutdc | recreativ ﬁﬂmum lnnzs,
S, o « |ton ad. cuidad
: L . teoria 0s (oS
vivencial a;"}”mc folclé  |andinos ?EFEFE Rectas (0 ¥
es on el |ricas |CR di paralel |Preser
FEFS””E color | PoPUl ) : gest |as vacitn
y y ares L"" cortada |08 108
experien comunal y y 8 [spor BSPAC
cias |E” las otros respira una 0s
Dlafl.'lgugg el ambit cidn secante D_T'I]dun
de las iciales circulo 108 E tivos
(castell - |Hi Higi
persona (g cromg | Mimn En gien
5 no. tico 0 apara telares |
aimara, to enel person
cirul  |arte de al oy
atorio cuidad




Qué son
los
procesn
s
psiquico

S
E
comport
g
miento
hinlagico

psicoldgi
co

y social
de

|as
persona
S
Naturale
8
bioldgica
del ser
humano
[nfluenci
a de los
factores
heredita
rios en
los
compone
ntes
adaptati
vos y los
proceso
S
cognitivo
8

quechua

ﬁuarani
inglés)

Diferen
tes
interpr
etacio
n

Bs

y
aplicac
iones

del

color
segun

la
concep
cign de
la

diversi
dad
cultura

a
depor
tista
Himn
nala
madr
e
Himn
o al
maes
tro
Canci
an
libre
de
conte
xto
Desar
rollo
dela
EXpre
sion
instru
ment
a

en
base

a
instru
ment
os
autdc
tonos
folcla
ricos

y
popul
ares

la
EXCPE
citny
SEcre
cidn

Salud
alimen
taria
nutrici
onal
en la
comu
nidad
y
trata
mient
o de
enfer
meda
des
corpo
rales
desde
la
Cultur
a
Aimar
a
Educa
cidin
Sexua

en
nuestr
a
comu

nidad

nuestra
S
cultura
s
Teorem
ade
Pitagor
as,
perimet
ros
areas
de
superfi
cies
planas
en la
elabora
cidn de
croquis
de su
comuni
dad.
Trabajo
S
comunit
arios:
Jayma,
ayni,
chuqu,
umaraq
a
tunka.

odela
salud.
-Conta
minaci
n
ambien
tal, a
causa
dela
produc
citin
industr
ial.
Primer
os
auxilios




VIDA

COSMOS Y TIERR|  CIENCIA
E PENSAMIENTO COMUNIDAD Y SOCIEDAD A | TECNOLOGIA Y |ORIEN
AS Bl | PLAN TERRI| PRODUCCION Leglo
DE TORIO
X g I\En Noeo| Ves CIE EDU |EDUCA sl &
NDEL| ES |COSMOVISI| COMUNI ARTES : OLOS
O s 'psp |EsPRI[ONES | cacion [ENGY| NOIp sap|  CAC) CION BIOLOG | TEcNICA | GICAS
A TUALID| FILOSOFIA| Y AS I'casy| [ON|FISICA| 1A IMATEMA rzo\ o5 [GENER
v EXTRA SOC MU Y |GEOGR| TICA
AD Y LENGUAJ| leral  ALE|VISUAL ; GICA | ALES
RELIGI|SICOLOGIA|  ES WETes | 3° DEPOR AFIA
ONES
OBJET I\(O HOLISTICO .DE BIMESTR E: Fomentamos | a solidaridad en diferentes actividades, a través de expresiones
comunicativas orlales, escritas y artistice}s en capa cidadesmotoras , asumiendo actitudes de trabajo comunit ario y respeto a | 4
naturaleza, contribuyendo la intraculturalidad de areas, perimetros y volimenes en la produccién y consumo de alimentos nutritivos
incorporando saberes y conocimientos ,andinos, romoviendo una vida saludab le para vivir bien.
Produc|Elemento BASES BID- [TECNICAS ~|EXPRESI [DEPARTA Histaria |Lenguaje [EL SISTEMA |LA Aplicado
cidn [ ORGANICAS Y DE ONES  [MENTOS |de  laside  IaDEPORT [DE GEOMETR]
y  [culturale (LOS ANALISISY DEL Artes  |Lenguaje E EN LAREPRODUA EN Ela
cons S: PROCESOS  [SINTESIS. |Y ESTADD |Pléstica |de  IAINTEGRA|CCION  |ESPACID |
umo |material NOLITIVOS Y [CR.  Ideas|DESCRIP|PLURINA [5 masica YCION  [Caracter |SU a produccidn)
de |es YAFECTIVOS  [principales [CIONES  |CIONAL visuales teur‘i’a ldE[:I]Ml_INl es APLICACID|.  Formatos
alime na;urale BASES BIO- IV L0S  |BOLIVIA [ED _|ES|E musicATARIA:  |sexuales \’\lll] EN LASde planos de
ntos [5:de i secundaria [MOBILIA vacacioncoma |gA| pMpIf CACION eonstruccisn
nutritjorganiza BEEAN'EAS s En RIS |Departa 5 | PPOE8S0E ES de
ivos [cion  [DETERMINAN [l DENTRD |pgntg dgProductifntra |5 o foigl |PRODUET! iggas
social AL construccio|DE LA LaPazy Vs menstru VAS. tecnoldgicas.
nes VIVIENDA Proceso B : Cuerpos | y;
S COMPORTAMIE Orur |00 |, del baldn [al La - \listas de
E v NT textuales. |Talkabou Departa técnico |intercult focundac geométri Formas
G d 0: EL SISTEMA Mﬂjififﬂdw}m”m mento de| 'Elrﬂ'unﬁ”namhas ifn '“'f*r imégenes
U nEnm:imi NERWDSDY 5558 aﬁiﬂltumpﬂml’ disefio yEp| dnhlep;ngma& Salud E;isd?ﬁy
SUS PARTES DT rase roductos.
N ente. ey e palabras  [applianc decorati [puntillo cexual  |Poliedros Yp s
- Laagi claves del |esDiscus vo  conDesarraoll regulares. .
D LI]gmasnerviusu A heret CHUUS3base  aly do | .(hnrde responsal’- > Herramienta
(o) T y exto swneret 0 de ldinterno |plg gnla [ATEES S del
EXpEriEn PROCEDS  escrito: ~fostudy | ° arte deexpresis comunida ordenador
D E cias VOLITIVOS Y Sustantivu (I_ISEniﬂg []Epart?:l nUEStFESn \/u[;aly d y sus
. |AFECTIVOS EN question|MEN0 QBeylturas en base & - |volamene | ..
E R asimilsd EL zgrbu with ~ |Cochaba instrume _EXtEFFID). Eellal:lun s de los eplicaciones
C Y IDESARROLL k) mbay 2R e o
sistemati Creacitn dewhich) |~ " [eN ntos  Cabecen. gistemas | CUEMPOS. |
s |E das O cuentos y |Singular Taria  |\rquitec fauttcton |- geamétri |
E R on LA canciones [End Departa ura, oS~ Recepcio | £os productivida
c PERSONALIDA |relacionadalplural mento de|Vitrales, [folclricajnes rganism l
B | 0 sconla  |nouns  [SEnt@ grabado [s planta, |, através |
U LY 8 ruz  yExpresio jpopulare
i FACTORES Y humano
N (eI g INFLUYENcomuridsd Beni  res  [syotros|oabeza. [oonlos | |Diseno
D creativasEN EL para Departa |plasticas/gmbitos muslo,  |gjamento |
a
A _ COMPORTAMIE mento Canto a pEGh.”'.- sdela y elaboracidn
R bolos NT descubrie de Pandofen Bolivar ~ |Participa |ty ralez lu’unztrunu
S aptitudes Justicia [product |Himng a [siBnen | onde - roductos
| cadigos e italos y las maguetas | C P oo
A de il literarias comunita|0S Y185 |sugre  {CBMPEONE G, api cuadr tecnoldgicos
comunic |[comportamie ria maniestlyiyg — mi3to 0 sexuall oy sy
" y artisticas. basada [BCIONES | ot [INEEFND beneficio en
acidn  ynto humano
. culturale| g ;. - . |con
represen|f Gramatica: Bolivia practicas| .. |l
actores que s: - en relacin )
tacidn. | grafema BN himno segin la comunidad.
- linfluyen en el normas [Mistoria || I
comportamie de las la cultura g
h y fonema. bandera )
nto humano o propias |Artes TErnEnumumd
R. . t dela [Plastica nan:iunalEd s
epresenta comunid 5. arte educativ culturas.
cidn de , Desarrall }
. ad griego, a. Medidas
conocimien N odeld
(familiar, |el - de  peso:
tos ' ) expresio _ iath
culturales caren. - irte riPréctica phisna,




propios ulaga) [Ftrusco |instrume|deportiv
(dialagica, ntala CR
Bscritura,
sefiales en base
naturales) _
a

instrume

ntos

autdcton

0s

folclarico

S

\

populare

S

OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTRE: Promovemos la responsabilidad en diferentes actividades, asumiendo posicion critic.
sobre la libertad de expresion y pensamiento critico, que aporten valores de respeto a la madre tierra, median te técnicas cientificas y|
tecnoldgicas en la produccion, a través de la feria multidisciplinaria desarrollando la educacion integral en la seguridad alimentari
nutricional, contribuyendo a la vida saludable con los saberes y conocimientos andinos.
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OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTRE: Promovemos la responsabilidad en diferentes actividades, asumiendo posicién critica
sobre la libertad de expresién y pensamiento critico, que aporten valores de respeto a la madre tierra, mediante técnicas cientificas y
tecnoldgicas en la produccion, a través de la feria multidisciplinaria desarrollando la educacion integral en la seguridad alimentaria
nutricional, contribuyendo a la vida saludable con los saberes y conocimientos andinos.
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OBJETI VO HOLISTICO DE BIMESTRE: Fortalecemos la puntualidad en diferentes actividades, asumiendo postura critica respecto de la
imposicion cultural linglistica en acciones coordinativa fisicas, incorporando el espacio geogréfico dentro de la sociedad y la familia, con,
pensamiento l6gico mate matico, fortaleciendo la educacion integral con la seguridad alimentaria nutricional, a través de la preparacién del
area de cultivo, promoviendo los habitos alimenticios mediante los saberes y conocimientos ancestrales
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OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTR E: Fortalecemos el respeto como valor sociocomunitario, describiendo la lengua como un
medio de comunicacién a través de la identidad personal y social, en actividades deportivas realizan do técnicas del cuidado de la|
madre tierra, aplicando estrategias tecnolégicas con pensamiento critico, practicando una cultura alimentaria en la siembra y cuidado
de los plantines, para contribuir en la salud comunitaria, incorporando los saberes y conocimientos de alimentos andinos
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OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTRE: Valoramos los saberes y conocimientos con respeto y responsabilidad, a través de
expresiones comunicativas orales , escritas y artisti cas en capacida des motoras, asumiendo actitudes de trab ajo comunitario y
respeto a la naturaleza, contribuyendo la intraculturalidad de areas, perimetros y volimenes en | a produccion, c ultivo y consumo de
hortalizas en la comunidad e ducativaincorporando saberes y conocimientos de juegos recreativos andi nos.
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OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTRE : Promovemos los valores de respeto y responsabilidad en convivencia familiar, asumiendo
posicion critica sobre la libertad de expresiéon y pensamiento critico, que aporten valores de respeto a la madre tierra, mediante
técnicas cientificas y tecnolégicas en la produccién, desarrollando la educacién integral en la seguridad alimentaria nutricional,
valorando los saberes y conocimientos éticos y principios
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IOBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTRE: Fortalecemos el respeto en complementariedad y reciprocidad, val orando la lengua como|
un medio de comunicacioén a través de la identidad personal y social, realizando practicas de cuidado de la madre tierra, aplicando
lestrategias tecnoldgicas con pensamiento critico, practicando una cultura alimentaria nutricional mediante la siembra de productos|
agricolas, contribuyendo a la salud comunitaria, incorporando los saberes y conocimientos de alimentos andinos
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OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTR E: Fomentamos la solidaridad en diferentes actividades, a través de expresiones
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OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTRE: Fortalecemos la puntualidad en actividades cotidianas, asumiendo postura critica respecto,
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OBJET IVO HOLISTICO DE BIMESTRE: Fortalecemos el respeto en complementariedad y reciprocidad, valorando la lengua como|
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PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO

EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

DATOS REFERENCIALES

» DISTRITO EDUCATIVO : SAN ANDRES DE MACHACA
+ ANO DE ESCOLARIDAD : PRIMERO
+ DIRECTOR : LIC. EDWIN RUBEN COLQUE NINA

« GESTION: 2016

PSP: “EL INVERNADERO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR
CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SAN ANDRES DE MACHACA”

PLANIFICACION ANUAL BIMESTRALIZADA: UNIDAD EDUCATIVA “SAN ANDRES”

OBJETIVO HOLISTICO ANUAL: DESARROLLAMOS CAPACIDADES COGNITIVAS Y DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, MEDIANTE EL TRABAJO DE ARMONIZACION,
ARTICULACION E INTEGRACION DE LOS DIFERENTES CAMPOS Y AREAS DE CONOCIMIENTOS, FORTALECIENDO VALORES SOCIOCOMUNITARIOS Y
CULTURALES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA SAN ANDRES DE MACHACA, PARA TRANSFORMAR LA EDUCACION Y LA CALIDAD DE VIDA.
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COMERCIALIZACION DE EXCEDENTES DE LOS VEGETALES COSECHADOS, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCERBIMESTRE :VALORAMOSEL RESPETO HACIA LA MADRE TIERRA, ANALIZANDO LOS

SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CULTIVO Y ALMACIGO DE LAS VERDURAS A

SEMBRAR, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE:FORTALECEMOS EL VALOR DE LA IGUALDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO,
ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, A TRAVES DE LA PRODUCCION DE UNA

REVISTA, EN FUNCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO

EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

DATOS REFERENCIALES

+ DISTRITO EDUCATIVO : SAN ANDRES DE MACHACA
+ ANO DE ESCOLARIDAD : SEGUNDO
* DIRECTOR : LIC. EDWIN RUBEN COLQUE NINA

- GESTION : 2016

PSP: “EL INVERNADERO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR
CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SAN ANDRES DE MACHACA”

PLANIFICACION ANUAL BIMESTRALIZADA: UNIDAD EDUCATIVA “SAN ANDRES”

OBJETIVO HOLISTICO ANUAL: DESARROLLAMOS CAPACIDADES COGNITIVAS Y DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, MEDIANTE EL TRABAJO DE ARMONIZACION,
ARTICULACION E INTEGRACION DE LOS DIFERENTES CAMPOS Y AREAS DE CONOCIMIENTOS, FORTALECIENDO VALORES SOCIOCOMUNITARIOS Y
CULTURALES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA SAN ANDRES DE MACHACA, PARA TRANSFORMAR LA EDUCACION Y LA CALIDAD DE VIDA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL SEGUNDO BIMESTREAsumimos la tarea de concientizar eL CUIDADO DEL INVERNADERO,
{ ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CONSUMO Y LA
COMERCIALIZACION DE EXCEDENTES DE LOS VEGETALES COSECHADOS, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTREVALORAMOSEL RESPETO HACIA LA MADRE TIERRA, ANALIZANDO LOS
SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CULTIVO Y ALMACIGO DE LAS VERDURAS A SEMBRAR,
PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: FORTALECEMOS EL VALOR DE LA IGUALDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO,
ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, A TRAVES DE LA PRODUCCION DE UNA

REVISTA, EN FUNCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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+ DISTRITO EDUCATIVO : SAN ANDRES DE MACHACA
+ ANO DE ESCOLARIDAD : TERCERO
* DIRECTOR : LIC. EDWIN RUBEN COLQUE NINA

« GESTION . 2016

PSP: “EL INVERNADERO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR
CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SAN ANDRES DE MACHACA”

PLANIFICACION ANUAL BIMESTRALIZADA: UNIDAD EDUCATIVA “SAN ANDRES”

OBJETIVO HOLISTICO ANUAL: DESARROLLAMOS CAPACIDADES COGNITIVAS Y DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, MEDIANTE EL TRABAJO DE ARMONIZACION,
ARTICULACION E INTEGRACION DE LOS DIFERENTES CAMPOS Y AREAS DE CONOCIMIENTOS, FORTALECIENDO VALORES SOCIOCOMUNITARIOS Y
CULTURALES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA SAN ANDRES DE MACHACA, PARA TRANSFORMAR LA EDUCACION Y LA CALIDAD DE VIDA.
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CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE LA ORGANIZACION DE GRUPOS DE TRABAJO COMUNITARIO, PARA PROMOVER LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL SEGUNDO BIMESTREAsumimos la tarea de concientizar eL CUIDADO DEL INVERNADERO,

ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CONSUMO Y LA COMERCIALIZACION
DE EXCEDENTES DE LOS VEGETALES COSECHADOS, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.




CEALINDN

Co
se
ch

de
las
ho
rta
liz
as

Co
ns

o

co

er
cia
liz
aci
on
de
ex
ce
de
nt

de
los
ve
ge
tal
es
co
se

SIENTO Y EXISTO: LOS
SENTIMIENTOS, LAS
CREENCIAS Y LOS
VALORES DE LA
CULTURA PROPIA.

Las emociones, su
definicion, la
exploracién de
emociones y
sentimientos del amor,
el didlogo, la tolerancia
y el respeto como nos
afectan.

Las creencias y valores
en la interreligiosidad
gue identifican mi
personalidad.

Descubriendo nuestra
sexualidad, somos
carne; somos espiritu

e la
6gica
matemat
cay su
relevanci
penla
kultura
cientifica

Len
guaj
€
leng
uaje
16gi
co,
met
alen
guaj
€;
sem
iotic
a.

Raz
ona
mie
nto
ded
ucti
Vo,

ind

ucti
VO.

Las
infe
ren
cias,
pro
posi
cion
esy
tér
min
os 'y
sus
com
pon

ent

Pr
od
uc
ci

on
lit

tig
lie
da

el
te
at
ro
en
lo

ORFPI<wBICcgcCo

A
LI

O'_Oﬁ;""‘U"’;Z>>E;\§>""U>EO—|>N

NI

bi
ca

ci

LAS
ART
ES
ORI
GIN
ARI

sus
VAL
ORE

cuL
TUR
ALES

PRO
bpuC
TIVI-
DAD

int
ra

int
er
cul
tur
al.

De
sar
rol

esi
on
ins
tru

er
Za

~

el

SIS
TE

RE
SPI
RA
TO
RI

Sis
te

ma
res
pir
at

ori

co

pa
rac
ion
de
los
sis
te
ma

res
pir
at
ori
0s
en
ani
ma
les

el
ser
hu
ma
no

Fic

NI

Pr

uc
to

ot

bl
es

Ss®=z0aag3go >

—+
S|

Re
cu
pe
ra

ci

de
va

re

o)
br

se
gu
ri

da

ali

en
ta
ri

tr

av
és
de
pr
ac
tic
as
ed
uc
ati
va

en
el

ve
rn




TERCERO

OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTREVALORAMOSEL RESPETO HACIA LA MADRE TIERRA, ANALIZANDO LOS
SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CULTIVO Y ALMACIGO DE LAS VERDURAS A
SEMBRAR, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: FORTALECEMOS EL VALOR DE LA IGUALDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO,

ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, A TRAVES DE LA PRODUCCION DE UNA
REVISTA, EN FUNCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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« ANO DE ESCOLARIDAD : CUARTO
* DIRECTOR : LIC. EDWIN RUBEN COLQUE NINA

« GESTION . 2016

PSP: “EL INVERNADERO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR
CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SAN ANDRES DE MACHACA”

PLANIFICACION ANUAL BIMESTRALIZADA: UNIDAD EDUCATIVA “SAN ANDRES”

OBJETIVO HOLISTICO ANUAL: DESARROLLAMOS CAPACIDADES COGNITIVAS Y DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, MEDIANTE EL TRABAJO DE ARMONIZACION,
ARTICULACION E INTEGRACION DE LOS DIFERENTES CAMPOS Y AREAS DE CONOCIMIENTOS, FORTALECIENDO VALORES SOCIOCOMUNITARIOS Y
CULTURALES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA SAN ANDRES DE MACHACA, PARA TRANSFORMAR LA EDUCACION Y LA CALIDAD DE VIDA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL SEGUNDO BIMESTRE:Asumimos la tarea de concientizar eL CUIDADO DEL INVERNADERO,
ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CONSUMO Y LA
COMERCIALIZACION DE EXCEDENTES DE LOS VEGETALES COSECHADOS, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTREVALORAMOSEL RESPETO HACIA LA MADRE TIERRA, ANALIZANDO LOS

SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CULTIVO Y ALMACIGO DE LAS VERDURAS A




SEMBRAR, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: FORTALECEMOS EL VALOR DE LA IGUALDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO,

ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, A TRAVES DE LA PRODUCCION DE UNA

REVISTA, EN FUNCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO

EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

DATOS REFERENCIALES

- DISTRITO EDUCATIVO : SAN ANDRES DE MACHACA
- ANO DE ESCOLARIDAD : QUINTO
- DIRECTOR : LIC. EDWIN RUBEN COLQUE NINA

« GESTION : 2016

PSP: “EL INVERNADERO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR
CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SAN ANDRES DE MACHACA”

PLANIFICACION ANUAL BIMESTRALIZADA: UNIDAD EDUCATIVA “SAN ANDRES”

OBJETIVO HOLISTICO ANUAL: DESARROLLAMOS CAPACIDADES COGNITIVAS Y DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, MEDIANTE EL TRABAJO DE ARMONIZACION,
ARTICULACION E INTEGRACION DE LOS DIFERENTES CAMPOS Y AREAS DE CONOCIMIENTOS, FORTALECIENDO VALORES SOCIOCOMUNITARIOS Y
CULTURALES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA SAN ANDRES DE MACHACA, PARA TRANSFORMAR LA EDUCACION Y LA CALIDAD DE VIDA.
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CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE LA ORGANIZACION DE GRUPOS DE TRABAJO COMUNITARIO, PARA PROMOVER LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL SEGUNDO BIMESTREAsumimos la tarea de concientizar eL CUIDADO DEL INVERNADERO,
ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CONSUMO Y LA
COMERCIALIZACION DE EXCEDENTES DE LOS VEGETALES COSECHADOS, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTREVALORAMOSEL RESPETO HACIA LA MADRE TIERRA, ANALIZANDO LOS
SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CULTIVO Y ALMACIGO DE LAS VERDURAS A SEMBRAR,
PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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QUINTO

OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: FORTALECEMOS EL VALOR DE LA IGUALDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO,

ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, A TRAVES DE LA PRODUCCION DE UNA
REVISTA, EN FUNCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO

EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

DATOS REFERENCIALES

+ DISTRITO EDUCATIVO : SAN ANDRES DE MACHACA
+ ANO DE ESCOLARIDAD : SEXTO
* DIRECTOR : LIC. EDWIN RUBEN COLQUE NINA

« GESTION . 2016

PSP: “EL INVERNADERO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA DESARROLLAR
CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA
SAN ANDRES DE MACHACA”

PLANIFICACION ANUAL BIMESTRALIZADA: UNIDAD EDUCATIVA “SAN ANDRES”

OBJETIVO HOLISTICO ANUAL: DESARROLLAMOS CAPACIDADES COGNITIVAS Y DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, MEDIANTE EL TRABAJO DE ARMONIZACION,
ARTICULACION E INTEGRACION DE LOS DIFERENTES CAMPOS Y AREAS DE CONOCIMIENTOS, FORTALECIENDO VALORES SOCIOCOMUNITARIOS Y
CULTURALES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA SAN ANDRES DE MACHACA, PARA TRANSFORMAR LA EDUCACION Y LA CALIDAD DE VIDA.
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CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE LA ORGANIZACION DE GRUPOS DE TRABAJO COMUNITARIO, PARA PROMOVER LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL SEGUNDO BIMESTREAsumimos la tarea de concientizar eL CUIDADO DEL INVERNADERO,
ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CONSUMO Y LA
COMERCIALIZACION DE EXCEDENTES DE LOS VEGETALES COSECHADOS, PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTREVALORAMOSEL RESPETO HACIA LA MADRE TIERRA, ANALIZANDO LOS
SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, MEDIANTE EL CULTIVO Y ALMACIGO DE LAS VERDURAS A SEMBRAR,




PARA PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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SEXTO

OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: FORTALECEMOS EL VALOR DE LA IGUALDAD Y EL TRABAJO EN EQUIPO,

ANALIZANDO LOS SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS AREAS, A TRAVES DE LA PRODUCCION DE UNA
REVISTA, EN FUNCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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ANEXO Nro 3.3
PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO
. DATOS REFERENCIALES

MUNICIPIO: El Alto

DISTRITO EDUCATIVO: El Alto Norte |

UNIDAD EDUCATIVA: Latinoamericana

GESTION: 2016

CAMPO: Comunidad y sociedad

AREA: Ciencias Sociales

DIRECTOR: Lic. Alejandra Zamora Cochi
DOCENTE: Prof. Heriberto Quispe Condori
NIVEL: Secundario

GRADOS: Primero, Segundo, Tercero, Cuarto,

Quinto y Sexto

Il. TITULO DEL P.S.P.
“Preservacion de la madre tierra para el cuidado del medio ambiente mediante el
reciclaje de la basura”
ll. OBJETIVO DEL P.S.P.
Contribuir en los estudiantes y la comunidad educativa valores reflejados en el
respeto y reciprocidad que garanticen una mejor forma de vida relevante y
productiva para contribuir a la cultura del cuidado del medio ambiente

| V.BJETIVO HOLISTICO ANUAL
Desarrollamos valores y principios comunitarios histéricos de nuestros
antepasados atreves de una serie de acciones tendientes a disminuir el alto grado
de contaminacién creando conciencia sobre el cuidado del medio ambiente
atreves de la reciclaje de espacios de nuestra comunidad educativa.

PRIMER ANO DE ESCOLARIDAD SECUNDARIA COMUNITARIA
PRIMER BIMESTRE

V.OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecemos los valores socio comunitario, mediante el estudio de los procesos
sociales, culturales, politicos y econdmicos, y tecnolégicos pre coloniales de
América (Abya Ayala) recopilando informacién para recuperar la legitimidad de la
historia de nuestros pueblos y naciones a través de talleres de concientizacion a
la comunidad educativa sobre el cuidado de madre tierra.
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Orientaciones
CAMPO AREAS CAI\éFé)?\ISO %IEM?QETECF)ES Y metodolégicas
HISTORIA DE LAS NACIONES Y/O | PRACTICA
PUEBLOS ORIGINARIOS DE | Recoleccion oral
AMERICA (ABYA YALA) sobre la
v" Organizacién econdmica, social conversacion
o transformacion
y politica de los pueblos. de alimentos.
v' Practicas democréticas antes y | TEORIA
durante la colonia. Revisién
v Principios de convivencia vy | bibliografica
relaciones entre pueblos y | Sobre los cuales
naciones. f”rzgiréas las
v Esplntuallda.d y I’e|lgl(.)S.IdaC.1 en Semocréticas
los pueblos indigena originarios. | gntes y durante
v Sistemas productivos Y| el
tecnoldgicos Tahuantinsuyo.
COMU\’(\“DAD CIENCIAS |v' Invasién colonial: Espania,
SOCIEDAD SOCIALES Portugal, Inglaterra y Francia. VALOB,ACDN_
v La administracion colonial y | Reflexion - critica
distribucién de tierras sobre el progreso
) , ' , y el desarrollo
v' Fundacion de ciudades — motivos | con el propésito
y caracteristicas. de valorar la
v El rol de la iglesia catdlica en la | tecnologia
colonizacién alcanzada.
PRODUCCION
Elaboracion  de

un esquema en
el que se refleje
el tiempo lineal
,ciclico e
histérico de las
culturas de abya
Ayala.




OBJETIVO HOLISTICO
Asumimos posiciones criticas sobre las ideas emancipadoras de nuestro pueblo,
analizando los procesos de resistencia ante la explotacidén, saqueo y expoliacion

de los recursos naturales y humanos, a través de la sistematizacion

SEGUNDO BIMESTRE

de la

informacion, para promover la autodeterminacion socioecondmica y politica a
través de elaboracion de materiales didacticos con recursos reciclables.

CONTENIDOS DESDE LOS

ORIENTACIONES

CAMPO AREAS 8él\NAgglleEDNE'OSSABERES Y METODOLOGICAS
PRACTICA
v Disputas territoriales  entre | Observacion de
colonizadores. video ~ sobre la
explotacion y
v Pugnas internas entre los sometimiento de los
A indigenas en la
originarios. época colonial.
TEORIA
v Procesos de explotacién en la | Analisis critico
economia colonial y | respecto a la
republicana. socializacion de
tecnologias traidos
. de europea.
COMUNIDAD CIENCIAS v Producm.(?n y fgrmas de | VALORACION
Y SOCIALES explotacion y sometimiento. Elaboracion de
SOCIEDAD mensajes que

v/ Saqueo y enajenacion de los
recursos y los derechos de la
Madre Tierra.

v Explotacién de los recursos
agropecuarios, introduccién de
nuevos productos.

v El sistema tributario en los

tiempos de la colonia.

promuevan ul uso y
cuidado de la madre

tierra.
PRODUCCION
Reproduccién de
textos escritos
sobre la lectura de la
concepcion de

territorialidad.




OBJETIVO HOLISTICO
Fortalecemos los valores de libertad y justicia social, estudiando las rebeliones
indigenas anticoloniales y movimientos libertarios de los pueblos de América
(Abya Ayala), mediante procesos de investigacién para contribuir una nueva
sociedad con historia propia a través de produccién de textos de la conservacién

TERCER BIMESTRE

del agua.
CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPO | AREAS CAMPOS DE SABERES Y | \atlo ACIONES,
CONOCIMIENTOS
PROCESOS DE RESISTENCIA | PRACTICA
ANTICOLONIAL DE LAS | Observacion de
NACIONES Y PUEBLOS |Videos relacionados
ORIGINARIOS DE AMERICA igfgﬁial'a Invasion
(ABYA YALA). TEORIA
v' Revoluciones anticoloniales | Analisis critico  en
de las naciones y pueblos | equipos de trabajo
indigena originarios. sobre el saqueo vy
v La influencia ideolégica y | €najenacion de :os
. recursos 0s
poh’ucal g}Jropeal en la derechos }clle "
emancipaciéon americana. madre tierra.
COMUNIDAD v" Movimientos emancipadores | AL ORACION
Y CIENCIAS | ge los indigenas, mestizos y | Dramatizacién sobre
socieDAD | SOCALES | riolios. a  mita y la

v" Constitucion de nuevas
republicas con bases
coloniales.

Practicas democraticas.

encomienda.
PRODUCCION
Construccioén de
relaciones ej mapas
conceptuales, mapas
mentales, mapas
semanticos u otros
sobre la constitucion
y estructuracion
administrativa en la
republica.




OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos relaciones de convivencia y dialogo intercultural, a partir del estudio
de la realidad comunitaria y la practica de los valores de la cultura propia,
sistematizando la informacion sobre estos procesos, para el fortalecimiento de las
identidades culturales, mediante expo feria educativa sobre el cultura de cuidado
de medio ambiente.

CUARTO BIMESTRE

CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPO | AREAS | CAMPOSDESABERESY | SHIZUACNES
CONOCIMIENTOS
PRACTICA
Observar las
comunidades
La sociedad comunitaria y | indigena  originario
practica de valores. campesinos, urbano
populares e
Los valores socio | interculturales.
comunitario. TEORIA
Analisis de la pérdida
Comunidades indigena | de identidad cultural
originario campesinos. y el fortalecimiento
de los valores socio
COMUNIDAD CIENCIAS Estructlurals familiares  y | comunitarios.
Y SOCIALES comunitarias. VALOB,ACION
SOCIEDAD Reflexibn sobre la
El  sincretismo  religioso- | estructura de Ia
andino- amazédnico y | vestimenta y
chaquefno. alimentacion.
PRODUCCION
Pérdida de identidad cultural. | Reproduccién de
textos escritos sobre
Transculturacién y | la practica de valores
aculturacion. socio  comunitarios
de los  pueblos
indigenas  originario
campesinos
comunidades.
BIBLIOGRAFIA

Ciencias Sociales 1ro de Secundaria ,Ed. Kipus- Productiva,2015
Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestralizado 1-6 Educacion Secundaria
comunitaria productiva, Area Ciencias Sociales ,Ed. Matilde 2015




SEGUNDO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

SEGUNDO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

OBJETIVO OLISTICO

Asumimos

PRIMER BIMESTRE

los valores de distribucidén y redistribucion de bienes econémicos y

sociales ,analizando los procesos histéricos de la economia nacional ,a través de
procedimientos de sistematizacion de la informacion ,para fortalecer la auto
determinacién econdmica y la justa redistribucion para el ejercicio de los derechos
sociales de los pueblos a través de una taller de concientizacién a la comunidad
educativa sobre el cuidado del madre tierra .

CAMPO

AREAS

CONTENIDOS DESDE
LOS CAMPOS DE

Orientaciones

SABERES Y metodoldgicas
CONOCIMIENTOS
PROCESOS PRACTICA
HISTORICOS Y SOCIO- | Observamos de video que
ECONOMICOS EN reflejgn resabio,s .de las
BOLIVIA (SIGLO XIX) rele}c!ones economicas en
Bolivia en el siglo XIX.
oo TEORIA
v' Procesos historicos de | Anglisis sobre el debate
Bolivia durante el siglo | orientando a las formas de
XIX. . produccion  de nuestros
v' Formas de produccion de | ancestros en comparacion
nuestros ancestros. con e| desarro"o
v' Formas de reproduccién ami ial i
COMUNIDAD CIENCIAS | colonial Y economico colonial, liberal
Y SOCIALES al . y neoliberal.
SOCIEDAD v’ La mineria y el sistema | yALORACION

tributario.

Rescate de valores socio
comunitarios de las formas
tradicionales en el
intercambio que persisten
en la actualidad.
PRODUCCION
Produccion  de
sobre las
tradicionales de
intercambio comercial,
ferias y cotidianas.

textos
practicas




OBJETIVO HOLISTICO

Desarrollamos principios
complementariedad analizando la

SEGUNDO BIMESTRE

y valores de
reestructuracion

territorialidad,
socioecondémica de la

reciprocidad y

diversidad socio cultural ,mediante un analisis bibliografico y hemerografico para
contribuir al desarrollo sostenible de la comunidad, a través de elaboracion de
materiales didacticos con recursos reciclables.

CAMPO

AREAS

CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPOS DE SABERES Y
CONOCIMIENTOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

COMUNIDAD
Y
SOCIEDAD

CIENCIAS
SOCIALES

LA ESTRUCTURACION
SOCIOECONOMICA EN LA
DIVERSIDAD CULTURAL DE
LAS NACIONES Y PUEBLOS
ORIGINARIOS.

v' La diversidad sociocultural
en el estado plurinacional.

v' Reforma agraria y tierras
comunitarias de origen.

v Del ciclo de la plata y
estano al petréleo.

Destruccion de las

comunitarias

tierras

PRACTICA

Visitas a  centros
eclesiasticos de Ia
iglesia catdlica de la
época colonial.
TEORIA

Analisis critico -
reflexivo del impacto
social econdémico que
causo la construccién
de los ferrocarriles en
Su época.
VALORACION
Reflexion  sobre los
aspectos positivos de
la reforma agraria y
tierras comunitarias.

PRODUCCION
Ensayos  sobre los
costumbres y

tradiciones leyendas y
mitos.




OBJETIVO HOLISTICO
Profundizamos los procesos migratorios, mediante la interpretacion  socio
antropolégica de la realidad social reafirmando de manera critica, autocritica la

pertinencia cultural, fortaleciendo la convivencia

TERCER BIMESTRE

intra e intercultural para la

unidad nacional, mediante la produccion de textos acerca de la conservacion del

agua.

CAMPO

AREAS

CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPOS DE SABERES Y
CONOCIMIENTOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

COMUNIDAD
Y
SOCIEDAD

CIENCIAS
SOCIALES

PROCESOS DE PERTENENCIA
HISTORICA SOCIOCULTURAL EN
EL ESTADO NACIONAL.

v La migracion como
estrategia de sobrevivencia.

v' Laidentidad cultural.

v' La interculturalidad como
practica de convivencia
armonica en el Estado
Plurinacional.

v Los valores SOCio
comunitario.

PRACTICA
Dramatizacién  sobre
la problematica de la
migracion.

TEORIA

Analizar la migracién
como estrategia de
sobrevivencia y la
relacion con la pobreza
en las ciudades.
VALORACION
Reflexionamos sobre
los  derechos y
deberes de los pueblos
de Bolivia de los 36
nacionalidades
PRODUCCION
Construccion de
cuadros comparativos
identificando valores y
practicas de los retos
de la interculturalidad
critica
descolonizadora.




CUARTO BIMESTRE
OBJETIVO HOLISTICO
Reafirma la conciencia critica de las potencialidades socioeconémicas,
mediante la identificacion de los recursos naturales de Bolivia, realizando
actividades de observacion ,interpretacion y reflexiébn ,para generar conciencia
productiva e la comunidad ,a través de Expo Feria educativa sobre el cultura del
cuidado del medio ambiente.

CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPO AREAS | CAMPOS DE SABERES Y “SIDE‘T'E)'\[')TALC'O:\‘E\S
CONOCIMIENTOS OLOGICAS
ACTUALES POTENCIALIDADES | PRACTICA
SOCIOECONOMICAS peL | Observamos videos
ESTADO PLURINACIONAL. TEORIA
v' Aspectos generales de los Id_ent_|f|caC|on de los
potenciales principales  recursos
socioecondmicos del naturales _,de Su
Estado Plurinacional. sobrexplgtamon para
v' Economia familiar y plural. \S/:Ioragiuélga?e%pectivay
v" Identificacion de las :
COMU\’(\“DAD CIENCIAS potencialidades \F/AI;?RACIOI\I i
SOCIALES mineraldgicas, ortalecer el respeto
SOCIEDAD hidrocarburiferas a la madre naturaleza
hidroldgicas, evaporisticas a partir de IOTQ‘ vglores
de las regiones, S0Cio comunltarlq de
v Procesado de Ia?nscestrales nasiones
industrializacion en '
equilibrio con la Madre PRODUQQION
Tierra Elaborgmon de
mensajes sobre el
cuidado y respeto al
medio ambiente.
BIBLIOGRAFIA

Ciencias Sociales 2do de Secundaria ,Ed. Kipus- Productiva,2015
Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestralizado 1-6 Educacién Secundaria
comunitaria productiva, Area Ciencias Sociales ,Ed. Matilde 2015




TERCERO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

TERCERO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

OBJETIVO HOLISTICO
Asumimos valores de reciprocidad ,complementariedad vy alteridad de nuestra
diversidad cultural estudiando los mitos y teorias de las diferentes concepciones
del origen de la vida del universo mediante el acopio de informacion etnografico
,Jpara consolidar y legitimar la historia de los pueblos a través de concientizacién a

la comunidad educativa sobre el cuidado a la madre tierra.

PRIMER BIMESTRE

CONTENIDOS DESDE LOS

CAMPO AREAS CAMPOS DE SABERES Y Orientaciones
CONOCIMIENTOS metodologicas
TEORIAS Y CONCEPCIONES | PRACTICA
SOBRE EL ORIGEN DEL | Organizar  equipos
COSMOS, LA VIDA Y EL SER | Para la bisqueda de
HUMANO. informacion
v Mit , b | bibliografica sobre las
ltos y teorlas sobre el |ieorias del origen del
origen del cosmos, el ser y | cosmos y de la vida
la vida en América y en el | en el Abya Ayala vy el
mundo. mundo.
v Las  comunidades y | TEORIA
sociedades de América y el | Analisis  sobre las
mundo teorias de origen qel
cosmos y de la vida
COMUNIDAD CIENCIAS en el Abya Ayala y el
M SOCIALES mundo.
SOCIEDAD VALORACION

Reflexién critica para
la  comprension vy
aceptacion de las
teorias validas sobre
el origen de la vida vy
el cosmos.
PRODUCCION
Elaboracion  de un
esquema de tiempo
lineal, ciclico y
histérico de las
culturas en el Abya
Ayala




OBJETIVO HOLISTICO
Fortalecemos los valores sociocomunitarios, mediante el estudio de los procesos

SEGUNDO BIMESTRE

sociales, culturales, politicos, econémicos y tecnolégicos pre coloniales de

América (AbyaYala), recopilando informacion para recuperar la legitimidad de la

historia de nuestros pueblos y comunidades para vivir en armonia con la madre

tierra.
CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPO AREAS CAMPOS DE SABERES Y h?gg'gg’?%g'l\éiss
CONOCIMIENTOS
CULTURAS Y MATRIZ | PRACTICA
CIVILIZATORIA DE AMERICA | Organizar equipos de
ANTES DE LA COLONIA. trabajo  para la
v" Ubicacién geografica de las lbusquedla, de
naciones, culturas o pueblos mfprmg,clon sobre la
originarios. ubicacion y
desarrollo de las
v Précticas democraticas antes Slrfeel;;eor;(tgerﬁa|escunuras
y durante Ia.collo_nla, cultura, TEORIA
valores y principios frente a A iacion de |
la civilizacion occidental. propiacion - de 10S
diferentes
conocimientos
tecnolégicos de los
8%“3%1\28?8 SCCI)ECI\IIEII_'E% pueblos tradicionales
.VALORACION
Identificacion de los
valores socCio
comunitarios de las
culturas pre
coloniales de Aya
Ayala.
PRODUCCION
Construcciones  de
relaciones sobre

caracteristicas socio
culturales de las
cultuaras en Abya
Ayala.




OBJETIVO HOLISTICO

TERCER BIMESTRE

Revalorizar la libertad vy justicia social ,a partir de analisis de la imposicion cultural

,tecnoldgica econdémica

practicas dialdgicas ,que permitan promover
inequitativas, a través de concientizacion

cuidado de madre tierra.

politica y social

ejercida en Abya Ayala ,aplicando
la transformacién de la realidad
a la comunidad educativa sobre el

CONTENIDOS DESDE
LOS CAMPOS DE

ORIENTACIONES

CAMPO | AREAS SABERES Y METODOLOGICAS
CONOCIMIENTOS
. ABYA YALA (AMERICA) | PRACTICA
ESCENARIO Taller de
GEOGRAFICO DE LA | Problematizacion de
INVASION EUROPEA v Contenidos - tematicos
estableciendo
SUS CONS_ECUENCIAS semejanzas y diferencias
v’ Presencia europea y la | enire las culturas de la
problematica de las | tematica establecida.
culturas. TEORIA
v Imposicién cultural Identificacion de
v Dominio a los pueblos tematicas de controversia
Pluriculturales del respeto a la diversidad
cultural del Abya Ayala.
Kollasuyo. _ VALORACION
COMUNIDAD |~ =NCIAS v" Fundacion de ciudades | Rescate e identificacion
Y SOCIALES en el Alto Peru de valores socio
SOCIEDAD La economia de la plata | comunitarios de los los

colonial y su
socioecondmico
nuestro territorio.

impacto
en

pueblos pre coloniales
como  expresion  de
resistencia pasiva.

PRODUCCION

Construccion de
relaciones (EJ ,mapas
conceptuales ,mapas
mentales ,mapas
semanticos u  otros)

cartas geograficas sobre
la estructuracion
administrativas en la
colonia.




OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecemos

el ejercicio

CUARTO BIMESTRE

de principios y valores

civicos

del pluralismo

democratico ,analizando la conformacion del Estado Plurinacional ,investigando
los mecanismos y funcionamientos de sus instituciones econdmicas, politicas,
culturales, y tecnoldgicas, para desarrollar las practicas de convivencia en la

diversidad, sobre la cultura de cuidado de medio ambiente.

CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPO | AREAS | CAMPOSDESABERESY | HIZUACEONES
CONOCIMIENTOS
ESTADO Y NACIONALIDAD | PRACTICA
COMO PROBLEMATICA DE | Practica de la
CONVIVENCIA SOCIAL. democracia participativa
v El origen del estado desde en elecciones . del
diferentes concepciones centro  de .e:.studlantes
socioculturales. del establecimiento.
v' Medio ambiente, recursos -IC-)ESoTiﬁ] iento tedrico-
naturales y la participacion
del estado en la economia. conceptual del estado y
v El origen y el significado de | SY° componentes  de
los simbolos patrios. m?lne_r a .t.colectlvai
v Nacionalidad y ciudadania. ;emgixe“r/\?ey crl g:;ucear][iveo
Practica 'y democracia o
COMUNIDAD | ciencias | intercultural comunitario o fuera de
Y SOCIALES ella.
SOCIEDAD VALORACION
Debate para la
valoracion de la
democracia y la
responsabilidad vy la
participacion ciudadana
a partir de la préactica de
las manifestaciones de
la intra e
interculturalidad.
PRODUCCION
Elaboracion de ensayos
breves referentes al
contenido tematico.
BIBLIOGRAFIA

Ciencias Sociales 3ro de Secundaria ,Ed. Kipus- Productiva,2015
Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestralizado 1-6 Educacién Secundaria
comunitaria productiva, Area Ciencias Sociales ,Ed. Matilde 2015




CUARTO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

CUARTO DE SECUNDARIA COMUNITARIA

PRODUCTIVA
Potenciamos la espiritualidad comunitaria ,analizando criticamente el rol de la

iglesia catdlica an la evangelizacion

PRIMER BIMESTRE

de los pueblos

en el proceso de

colonizacion ,mediante debates sobre la informacion documentada , para evitar
las formas de manipulacién de la conciencia colectiva, a través de concientizacion
de sobre el cuidado del madre tierra.

CONTENIDOS DESDE LOS

CAMPO AREAS CAMPOS DE SABERES Y rgé't%rgggogz
CONOCIMIENTOS 9
v" Antecedentes y consecuencias de | PRACTICA
la colonizacién espafola. Debate sobre la
v" Evangelizacién de las naciones y prOble,mética S(?C_ial
pueblos pluriculturales del Alto de la época COIomaJe’
Perd. como de la vida
republicana, en el
v’ Las Reformas Borbonicas y su| gmpiente educativo
incidencia en los intereses socio- | comunitario.
econoémicos y politicos de los | TEORIA
indigenas, criollos y mestizos. qutura y andlisis
Influencia religiosa y sociocultural P”“C‘?, respeqto a la
de las Misiones Jesuiticas invasion colonial.
‘ ) | VALORACION
COMUNIDAD | CIENCIAS | Franciscanas y otras ordenes | Fortglecimiento  de
Y SOCIEDAD | SOCIALES | religiosas en la Amazonia y el | |os valores

Oriente boliviano.

Desigualdad social, econdmica,

politica,  educativa y  sus
consecuencias socioculturales en

el periodo colonial.

v La colonizacion y el desarrollo

del arte y la musica.

comunitarios a partir
de la investigacion
analitica y critica de
los acontecimientos
internacionales que
influyeron en la
ruptura de orden
colonial.
PRODUCCION
Mapas conceptuales
mapas mentales,
redes semanticas y
otros.




OBJETIVO HOLISTICO

Recuperamos los principios y valores de libertad ,justicia social
género ,estudiando la resistencia

SEGUNDO BIMESTRE

y luchas indigenas

y equidad de
anticoloniales vy

movimientos libertarios de los pueblos ,mediante practicas de re copio de
informacion y exposicion ,para reconstruir una sociedad con historia propia a
través de materiales didacticos con recursos reciclables.

CAMPO

AREAS

CONTENIDOS DESDE
LOS CAMPOS DE
SABERES Y
CONOCIMIENTOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

COMUNIDAD
Y
SOCIEDAD

CIENCIAS
SOCIALES

MOVIMIENTOS
REVOLUCIONARIOS
ANTICOLONIALES:
INDIGENAS, MESTIZO -
CRIOLLOS EN
AMERICA.

V' Acciones emancipadoras de

las naciones, pueblos

originarios de  América
contra el poder espanol.

v Mujeres en la gesta

libertaria de los pueblos

pluriculturales en el Alto

Peru y Suramérica.

v" Movimientos libertarios en
el Alto Peru y la Guerra
contra el yugo espanol por
la libertad e independencia
1809 — 1816.

v La guerra de guerrillas una
forma de liberacion del
yugo espanol en nuestro
territorio.

v’ Ejércitos libertadores y el
establecimiento del Estado
neocolonial.

PDACTICA

Debate  coyuntural para
que planteen ejemplos
que evidencien la cultura
de independencia en el
contexto del mundo
moderno.

TEORIA

Explicacion del profesor de
manera argumentativa
demostrativa y valorativa
mediante la investigacion,
para comprender la
informacion de nuevos
estados en América
Latina.

VALORACION

Revalorizar hechos
historicos que evidencien
estrategias de liberacién
del yugo esparfol como la
guerra guerrillas y otras
formas.

PRODUCCION
Realizacién de un panel de
discusion sobre las
ciencias sociales y
humanas, como aportes
respecto a las rebeliones
indigenas anticoloniales de
los pueblos de Abya Ayala.




OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos los principios y valores de democracia intercultural de los pueblos
analizando los modelos ideolégicos - politicos y socioeconémicos del proceso
historico latinoamericano, mediante procesos investigativos de fuentes primarios
,Jpara fortalecer la convivencia armonica de los pueblos, mediante la produccion
de textos de la conservacion del agua.

TERCER BIMESTRE

CAMPO

AREAS

CONTENIDOS DESDE
LOS CAMPOS DE
SABERES Y
CONOCIMIENTOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

COMUNIDAD
Y
SOCIEDAD

CIENCIAS
SOCIALES

AMERICA LATINA Y LA
FORMACION DE LOS
NUEVOS ESTADOS
OLIGARQUICOS.

v' La economia de la plata, las
haciendas y su impacto
socioeconémico en el
Estado Neocolonial y en el
contexto internacional.

v' América Latina, la cultura
independentista en el
contexto del mundo
moderno.

v Los intereses economicos,
sociales, politicos y
culturales, de las oligarquias
regionales, en la formacion
de los Nuevos Estados en
Ameérica Latina.

v Movimiento indigena,
afroamericano y las
oligarquias conservadoras y
liberales en Bolivia y Ila
relacion con el continente.

v’ La descolonizacion como
problemitica  econdmica,
social, politica, cultural.

v Agentes econdmicos y su
participacion en el modelo
econdémico boliviano.

PRACTICA

Debate sobre la influencia
de la ilustracion, como
movimiento cultural
europeo y su repercusion
politica para la liberaciéon
de los pueblos de Abya
Ayala.

TEORIA

Anadlisis de informacién
actualizada que les
permita valorar los logros
alcanzados para
solucionar la problematica
de la tierra de la época
estudiada  reflexionando
desde la actualidad.
VALORACION
Fortalecimiento de los
valores democraticos,
culturales y de respeto a
los de mas, desde andlisis
socio  antropolégico vy
cultural para profundizar la

identidad cultural y
comprender la
interculturalidad.

PRODUCCION

Redaccion de ensayos
breves sobre ideologias
politicas y econdmicas
que influenciaron en la

liberacion socio cultural de
los pueblos de esta regién.




OBJETIVO HOLISTICO

Ejercemos

los principios
oportunidades ,analizando los derechos

CUARTO BIMESTRE

de reciprocidad

transparencia, e
de los ciudadanos

igualdad de
en el Estado

Plurinacional ,mediante su préactica y ejercicio en diferentes situaciones ,para
fianza la sociedad inclusiva ,participativa y conciencia de sus actos ,sobre la
cultura del cuidado del medio ambiente.

CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPO | AREAS | CAMPOSDESABERESY | \aHoHPACIONES
CONOCIMIENTOS
PROBLEMATICA Y | PRACTICA
PARTICIPACION INDIGENA | Ejecucion de talleres
EN EL PROCESO | participativos en los
SOCIOECONOMICO E | que analise,
HISTORICO DEL PAIS EN EL | practique y apliquen
SIGLO XIX. por grupos
V' El proceso sociocultural de los | deferentes elementos
pueblos indigenas  originario | de la  constitucion
campesinos en el siglo XIX. comparando con
V" Problemética de la tierra en el | otros normativas.
altiplano y oriente boliviano: Ley | TEORIA
de Enfiteusis, Ley de Ex- | ldentificacion de las
vinculacion. caracteristicas de los
v El suefio de un federalismo | principios éticos
igualitario de Andrés Ibdfez y su | morales de la
COMU\’(\“DAD CIENCIAS | impacto histérico cultural.(1874) | convivencia
SOCIEDAD SOCIALES V' La Guerra del Pacifico y su | comunitaria.
significado  histérico  socio- | VALORACION
econémico, politico y cultural: Fortalecimiento  de
V' Acuerdo diplomaticos y tratados | l0S valores
internaciones para la | democraticos y la
reivindicacién maritima. responsabilidad
vV Derecho de Bolivia al mar: | ciudadana a partir del
soberania territorial maritima. reconocimiento y
v La Guerra del Acre y sus|cComprension de las
consecuencias. manifestaciones intra
V" Resistencia indigena como | € interculturales.
consecuencia de la usurpacién de | PRODUCCION
tierras y la revolucion federal. Registro documental
de las conclusiones
de los grupos de
reflexion.
BIBLIOGRAFIA

Ciencias Sociales 4to de Secundaria ,Ed. Kipus- Productiva,2015
Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestralizado 1-6 Educacion Secundaria
comunitaria productiva, Area Ciencias Sociales ,Ed. Matilde 2015




QUINTO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

QUINTO DE SECUNDARIA COMUNITARIA

PRODUCTIVA

OBJETIVO HOLISTICO

e Asumimos posicion critica sobre las ideas emancipadoras de nuestros pueblos,
analizando los procesos deresistencia ante la explotacién y saqueo de los
recursos naturales

informacion,

para promover

PRIMER BIMESTRE

y humanos, a través de la
el auto determinacion

practicando el manejo adecuado de la basura.

sistematizacion

de la
socioecondmica,

CONTENIDOS DESDE LOS

Orientaciones

CAMPO AREAS CAI\é%CI)\ISO [C)IIEM?QNBE(I;ES Y metodolégicas
RESABIOS COLONIALES EN | PRACTICA
LAS ESTRUCTURAS | Foro video sobre los
SOCIALES, POLITICAS Y | conflictos bélicos en el
ECONOMICAS EN LA | occidente y el mundo
PRIMERA MITAD DEL SIGLO | TEORIA
XX. Apropiacion de
. conocimientos  sobre
v’ Lideres indigenas y la lucha | |5 revoluciones
después de Zarate Willca, a separatistas en los
fines del siglo XIX y primeras gobiernos liberales
décadas del siglo XX: la (1899-1920) para
problematica de la tierra. comprender
v El capitalismo incipiente en complejidad de este
Bolivia: Los ferrocarriles, 1a | proceso.
mineria de la plata y el | \yALORACION
COMU\’(\“DAD CIENCIAS | estafio (1900 —1930). Valoracion de las
SOCIALES |V El centenario del Estado | aeciones politicas, los
SOCIEDAD neocolonial y la situacién | movimientos sociales

social, cultural, econémica vy
politica en los gobiernos
republicanos. (1920-1931).

v’ La guerra del chaco y su
significado histérico, social,
cultural, econémico y politico
en Bolivia.

v' Creacion de la primera escuela
indigena en Warisata y su
impacto sociocultural en Bolivia
y otros paises.

y construcciones
ideologicas de fines
del siglo XX , a partir
de la busqueda de
informacion
bibliogréfica,
hemeroteca
internet.
PRODUCCION
Construccion de
relaciones (Ej. Mapas
conceptuales, mapas
mentales, mapas
semanticos u otros).

,yo la




OBJETIVO HOLISTICO

Comparamos los valores
Jinterpretando la relacion
de la

culturales

sociedad ,mediante el

SEGUNDO BIMESTRE

de respeto a la vida
de los hechos
analisis

y los derechos humanos
sociales, politicas ,econémicas vy

documental de los

acontecimientos socio histéricos ,para rin vindicar la de lucha de los pueblos, a
través de materiales didacticos con recursos reciclables.

CAMPO

AREAS

CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPOS DE SABERES Y
CONOCIMIENTOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

COMUNIDAD
Y
SOCIEDAD

CIENCIAS
SOCIALES

v" Sindicalismo campesino: en
torno a la problematica de la
tierra, el derecho a Ila
organizacion, a la educacion
y precios justos para sus
productos.

v' Constitucion de los partidos
politicos y la influencia en la
formacion de la sociedad
boliviana del siglo XX.

INFLUENCIA

INTERNACIONAL EN

AMERICA LATINA Y

BOLIVIA EN LA PRIMERA

MITAD DEL SIGLO XX.

v’ La lucha del proletariado y el
origen del socialismo:
corrientes politicas e
ideoldgicas y su influencia en
Ameérica Latina y Bolivia.

v' Estados totalitarios: lucha por
la  hegemonia  mundial,
surgimiento del
nacionalismo; las dictaduras
en América latina y el pais.

v’ Discriminacion y racismo
como problemética social en
Bolivia y el mundo.

PRACTICA
Proyeccién de video
de manera
comunitaria en el
ambiente educativo.
TEORIA

Andlisis de la
estructura social para
comprender la causa
socioeconémica y
politica en Bolivia.
VALORACION
Reflexion sobre las
causas economicas,
politicas, ideoldgicas,
sociales 'y  oftros
acontecimientos
internacionales que
influyeron en América
Latina y en nuestro
pais en la primera
mitad del siglo XX.
PRODUCCION
Elaboracion  por los
estudiantes de una
tabla resumen con los

nombres y fechas
caracteristicas y
ambiciones

econdbmicas de las

transnacionales.




OBJETIVO HOLISTICO
Desarrollamos principios y valores de vitalidad y de redistribucion, reconociendo

el desarrollo socioecondmico, histérico y cultural

TERCER BIMESTRE

de Bolivia en el siglo XX,

aplicando técnicas de investigacion documental fortaleciendo la soberania y
dignidad del Estado, a través de produccién de textos acerca de la conservacion

del agua.
CONTENIDOS DESDE LOS
CAMPO | AREAS | CAMPOSDE SABERESY | HISPICIONES
CONOCIMIENTOS

BOLIVIA, DESARROLLO | PRACTICA

SOCIOECONOMICO Participacion en las

POLITICO Y CULTURAL EN | actividades  diarias

EL SIGLO XX. (comercio,

agropecuaria,

v Geografia econémica | transporte, fiestas,
general de Bolivia: bases | €1C:) que se afectan
para la comprensién de la | Para la vida y en la
problematica de la tierra. | Vi92-

v Factores que condicionan TE(,),R_lA .
la actividad econémica: | Analisis critico-
factor fisico, factor | reflexivo  de la
geografico y factor problematlca de la
humano. tierra , valoranc!o _Ia

v Actividades productivas: la gzogé?f',z economica

1 H via.
COMUNIDAD | CIENCIAS | 92raderia, [ agioultura, |y, oeacion
Y SOCIEDAD | SOCIALES ’ Rescate y valoracién

pesca y el turismo.

v’ La importancia de la
mineria en el desarrollo de
Bolivia.

v Explotacion: del petroéleo,
el gas, el lito y los
recursos energeéticos para
el sostén de la economia
nacional.

v’ La problematica de la
identidad, la identidad
asumida y la identidad
dada.

v La interculturalidad: valores
cultura-les, democracia y
participacién ciudadana.

de las requisas
naturales de la madre
tierra relacionadas a

beneficio de la
comunidad.
PRODUCCION

Redaccion de ensayos
sobre la explotacion de
nuestros recursos
naturales y humanos
con  equilibrio  de
manera comunitaria y
democratica, a partir
de la informacion
recolectada.




OBJETIVO HOLISTICO
Afirmamos la identidad cultural de los pueblos, conociendo las particularidades
socioculturales, politicas e histéricas de las 36 nacionalidades, aplicando técnicas
de investigacién de campo y hemerografico, para promover una sociedad con
valores socio comunitario, mediante una expo feria sobre la cultura del cuidado del
medio ambiente.

CUARTO BIMESTRE

CAMPO AREAS CONTENIDOS DESDE LOS | ORIENTACIONES

CAMPOS DE SABERES Y | METODOLOGICAS

CONOCIMIENTOS

LA CONSTITUCION DEL | PRACTICA

ESTADO PLURINACIONAL | Observacion  directa

Y LA IMPOR-TANCIA EN EL | de la grafitis referidas

EJERCICIO CIVIL. a la cultura y 2 a

sociologia histérica y

v La problematica social en | Politica.

Bolivia. TEORIA ,

v Las sociedades Ar_1_a||S|s y reflexivo vy
multiculturales en el modo | CMlico  respecto  a
de vida urbano y la establecimiento en la
influencia occidental. estructura sociopolitico

v Derechos y deberes de las | ¥ cultura del dialogo.
familias, de las personas VALORACJON

COMUNIDAD CIENCIAS adultas mayores, con Fortalecimiento de los
Y SOCIALES discapacidad y privadas | Valores democraticos y
SOCIEDAD de libertad. la responsabilidad

v El rol de las fuerzas ciudada.na'a partir del
armadas en el Estado | "éconocimiento y
Plurinacional. comprension  de las

v La policia boliviana en manifestaciones intra e
defensa de la sociedad, el | Interculturales.
orden publico y el PRO,DUC_;JON
cumplimiento de las leyes. | Réalizacion de

v Seguridad ciudadana y cuadros comparativos
educacion vial. a  partr de

experiencias

vivenciales sobre Ia

prevencion y solucion

de conflictos.
BIBLIOGRAFIA

Ciencias Sociales 5to de Secundaria ,Ed. Kipus- Productiva,2015
Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestralizado 1-6 Educacion Secundaria
comunitaria productiva, Area Ciencias Sociales ,Ed. Matilde 2015




SEXTO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

SEXTO DE SECUNDARIA COMUNITARIA

PRODUCTIVA
OBJETIVO HOLISTICO

PRIMER BIMESTRE

Desarrollamos relaciones de convivencia y dialogo intercultural, a partir del estudio
de la informacién, realidad comunitaria y la practica de los valores de la cultura
propia, sistematizando la informacion sobre estos procesos, para el fortalecimiento
de las identidades culturales, practicando el manejo adecuado de la basura y
reciclando los desechos.

CAMPO

AREAS

CONTENIDOS DESDE
LOS CAMPOS DE

Orientaciones

SABERES Y metodoldgicas
CONOCIMIENTOS
ORIGENES DEL | PRACTICA
PROCESO DEL | Video - foro hechos
NACIONALISMO histéricos culturales del
BOLIVIANO siglo XX en el ambiente
educativo comunitario, los
v Bolivia  durante ol | diferentes acontecimientos
segundo conflicto bélico | Pelicos.
mundial. TE,OBIA o
v La revolucién nacional | Actividad — explicativa,
de 1952. argumentativa
v El proceso de la demostrativa y valorativa
revolucion y su|Que  mediante  la
frustracion. investigacion, la exposicion
v i del profesor y el dialogo
COMUNIDAD | iencias | 0" aers iy o1 | Propicien el analisis del
SOCIEDAD SOCIALES populismo surgimiento del populismo

latinoamericano

en américa latina
VALORACION

Valoracion de las
construcciones ideoldgicas

entorno a la conciencia
nacional.

PRODUCCION

Las solucion de
problemas, como

estrategia didactica en la
Ciencias sociales
elaborado proyectos, para
comprender las acciones
sociales.




OBJETIVO HOLISTICO
Fortalecemos los valores de la democracia intercultural, estudiando el hecho
histérico social, politico, econdmico y cultural de la segunda mitad del siglo XXI,
identificando estrategias vy tacticas de resistencia popular, para promover una
conciencia social en Bolivia, mediante la elaboracién de materiales didacticos con
recursos reciclables.

SEGUNDO BIMESTRE

CONTENIDOS DESDE
LOS CAMPOS DE

ORIENTACIONES

CAMPO AREAS SABERES Y METODOLOGICAS
CONOCIMIENTOS
DE LAS DICTADURAS | PRACTICA
MILITARES A LA | Utilizaciéon  de recursos
RECUPERACION y | lecnologicos ~~ en
DESARROLLO DEL g‘:grmac'gpeggmgg'cac'oé‘l
SISTEMA acontecimiento de las
DEMOCRATICO EN | caracteristicas  de  los
BOLIVIA. estados, la administracion
publica y participacidon
v" Dictaduras militares; | politica ciudadana.
entre pro-imperialistas y | TEORIA
pro —izquierdistas. Andlisis critco de los
v La guerrilla de | actos administrativos de
_II\_lancahtuazu Y |los gobiernos del siglo
eoponte. XXI 'y el actuar de las
COMU\’(\“DAD CIENCIAS |¥ Gobiernos organizaciones  sociales
SOCIEDAD | SOCIALES | democraticos — y | utilizando técnicas
ofensiva neoliberal. reflexién comunitaria.
v" Descomposicion del | VALORACION
neoliberalismo. Fortalecimiento en los
v  El nuevo  bloque | yalores socio
histérico; la refundacion comunitarios, civicos,

del pais.

democraticos y respeto a
las normas legalmente
establecidas en el
Estado.

PRODUCCION
Elaboracion de mapas
conceptuales y mapas
mentales y redes
semanticas u otros sobre
el Estado.




OBJETIVO HOLISTICO
Fortalecemos los valores de reciprocidad y contribucion entre los pueblos ,a partir

del estudio de la integracién comercial ,econémico y cultural de los paises y
organismos internacionales
convenios multilaterales ,para consolidar el vivir bien entre la comunidad nacional
y internacional, mediante la produccién de textos acerca de la conservacién del

TERCER BIMESTRE

a través de andlisis

reflexivo y critico de los

agua.
CONTENIDOS
DESDE LOS
CAMPO | AREAS CAMPOS DE A s o
SABERES Y
CONOCIMIENTOS
HEGEMONIA PRACTICA
SOCIOECONOMICA | Recursos audio visuales que
E HISTORIA DE LOS | reflejen los actos
ORGANISMOS Sggienrir?gsaﬂ;g?siglo ()j(eXI sotlﬁcsa
INTERNACIONALES tematicas como; la guerra de
EN BOLIVIA. agua, febrero negro, la guerra
de gas y otros.
v" Organizacién de TE(g)RIX
las Naciones. Identificacion de las
v El Banco Mundial | caracteristicas y los principios
y el Fondo | éticos y morales de cada uno
Monetario de estas organizaciones.
, VALORACION
COMUPIDAD | ciencias 'B”tf”.‘ac'ona' " | Reflexion critica entorno  al
SOCIEDAD SOCIALES y O'V'a_' » fortalecimiento de los valores
Organizacion  de | gemocraticos y la
los Estados | responsabilidad de las
Americanos. organizaciones
v" Organizacion de | internacionales, a partir de

paises exportadores
de petrdleo y el
origen de la deuda

de
en vias de

externa los
paises

desarrollo.

reconocimiento y comprension

de las manifestaciones
humanitarias.

PRODUCCION

Elaboracion de cuadros
comparativos sobre los
acuerdos de integracion
econdmica entre alianza

bolivariana para las Américas y
acuerdos de libre comercio.




CUARTO BIMESTRE

OBJETIVO HOLISTICO

Consolidamos valores y principios de vitalidad ,solidaridad ,complementariedad
sreciprocidad y armonia ,mediante el estudio de las diferentes etapas de
procesos reconstituyente ,mediante el recojo de informaciones documentales vy
auto visuales ,para afianzar el proceso de descolonizacion y despatriarcalizacion
del Estado Plurinacional a través de Expo Feria educativa sobre la cultura de
cuidado de medio ambiente.

CONTENIDOS DESDE
LOS CAMPOS DE ORIENTACIONES
CAMPO | AREAS SABERES Y METODOLOGICAS
CONOCIMIENTOS
PROCESO, PRACTICA
CONSTITUCION Y | Problematizacion de las
PERMANENCIA DEL partipularidgdes del
ESTADO medio sociocultural que
situen al estudiante
PLURINACIONAL DE sobre la realidad del
BOLIVIA estado plurinacional.
TTEORIA
s p de transicid Analisis critico sobre el
roceso de transiclon y | proceso transicion 'y
COMU\’(\“DAD CIENCIAS cotns(;ltumon de un nuevo | consolidacién del estado
SOCIALES estado. lurinacional.
SOCIEDAD v La nueva Constitucién \p/ALORAC|ON
Politica del Estado. Reflexion  sobre la
v Las relaciones | constitucion politica del
diplomaticas del estado | estado plurinacional
plurinacional a base de | PRODUCION
la diplomacia de los | Elaboracién de mapas
pueblos. . | mentales que visibilice
v Bolivia en la integracion | como la democracia
latinoamericana Y | contribuye al principio
suramericana. del vivir bien.
BIBLIOGRAFIA

Ciencias Sociales 6to de Secundaria ,Ed. Kipus- Productiva,2015
Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestral izado 1-6 Educacion Secundaria
comunitaria productiva, Area Ciencias Sociales ,Ed. Matilde 2015




. EVALUACION

La evaluacion del proceso de la ejecucion del presente instrumento “ Plan Anual
de Diseflo Curricular ” y el aprendizaje de los contenidos curriculares, se
realizard en forma gradual y permanente aplicando diferentes técnicas e
instrumentos de evaluacion para determinar logros, dificultades y obstaculos
del proceso ensefanza — aprendizaje; por qué la evaluacion, se concibe como
el desarrollo de las dimensiones humanas en cuanto a la practica de valores,
saberes y conocimientos como también de las practicas productivas
innovadoras. Por lo tanto, habra una valoraciéon: Cuantitativa, cualitativa,
integradora, orientadora, continua, y comunitaria, a traves de:

Observacion sistematica

v' Escala de observacion.
v" Registro anecdético personal.

Analisis de las producciones de los alumnos

Resumenes.

Trabajos de aplicacion y sintesis.
Cuaderno de clase.

Textos escritos.

Producciones orales.

Intercambios orales con los alumnos

ANANENENEN

Dialogo.

Entrevista.

Puestas en comun.
Asambleas.

ASENENEN

Pruebas especificas

Obijetivas.

Abiertas.

Exposicidén de un tema.
Resolucién de ejercicios.

ANENENENEN

Auto evaluacion - Co evaluacion - Hetero evaluacuion

A fin de establecer una evaluacién plena de todo el proceso, se evaluara el Plan
tomando en cuenta los siguientes indicadores:

v' Desarrollo en clase de la programacion.



AN

AN NN <

(\

Relacién entre propositos del area, los objetivos holisticos y contenidos.
Adecuacion de los objetivos y contenidos con las necesidades reales de los
estudiantes y la comunidad.

Adecuacion de medios y metodologia con las necesidades reales

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

MINISTERIO DE EDUCACION. Programas de Estudio. Serie Curriculo. La
Paz - Bolivia. 2014

MINISTERIO DE EDUCACION. Programas de Estudio. Serie Curriculo. La
Paz — Bolivia. 2011 AQUINO, Sanchez
Gilberto.

ROMAN, Martiniano. (2004). Disenos curriculares de aula. Novedades
GALEOTE, Miguel. (2004). Adquisicion del lenguaje. Problemas, investigacién
y perspectivas. Psicologia piramide. Madrid.

MUZAS, Ma. Y otros. (2004). Adaptacién de curriculo al contexto y al aula.
Narcea. Espana.

Educativas. México.

CIENCIAS SOCIALES, Grupo editorial Kipus 2015 Cochabamba — Bolivia
Cuaderno de Planificacion Curricular - PROFOCOM

Documentos referidos a Avelino Sifiani- Elizardo Pérez

Textos de estudio Kipus, la Hoguera, Don Bosco y otros, relacionados a los
temas de estudio.

Bolivianos en el tiempo



ANEXO N° 3.4.

L.
2.1.

2.2,

2.3.

PLAN ANUAL BIMESTRALIZADO DE DESARROLLO CURRICULAR
AREAS FiSICA-QUIMICA, BIOLOGIA GEOGRAFIA

NIVEL SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

DATOS REFERENCIALES:

1. MUNICIPIO : ANCORAIMES
2. DISTRITO EDUCATIVO : ANCORAIMES

3. NUCLEO : CHINCHAYA

4. UNIDAD EDUCATIVA : JULIAN APAZA DE CHINCHAYA

5. DIRECTOR : Lic. CRISTOBAL ISIDRO TITIRICO HUATA
6. DOCENTE : ANGELA DENIS MAMANI FLORES

7. CAMPO : VIDA TIERRA Y TERRITORIO

8. AREAS : FISICA- QUIMICA, BIOLOGIA-GEOGRAFIA

9. GESTION : 2016

ELEMENTOS CURRICULARES DEL PLAN:

OBJETIVO ANUAL.:

Desarrollamos conciencia critica con vision bio-centrica, a través del abordaje de
los saberes y conocimientos propios y diversos de las ciencias naturales,
aplicando la observacion, indagacion y experimentacion de la produccion de la
cebolla y las vocaciones, potencialidades productivas del medio Bio-geo, Fisico-
Quimico sociocomunitario, para garantizar la vida con gestibn ambiental y salud
integral.

OBJETIVO DE AREA FiSICA:

Asumimos conciencia comunitaria en la aplicacion de la Fisica en procesos
productivos, revalorizando los saberes y conocimientos propios y de la diversidad
a través de las potencialidades productivas, tecnoldgicas para aplicarlas en
proyectos sustentables de la comunidad y la region.

OBJETIVO DE AREA QUIMICA:

Nos desarrollamos como seres humanos productivos y saludables conviviendo en
armonia con la naturaleza y el cosmos, practicando una educacién intercultural y

plurilinglie con valores sociocomunitarios aplicando los saberes y conocimientos



2.4.

de la quimica para comprender con mayor precision los de la comprensién de los
principios y leyes que rigen la vida y los fenédmenos naturales, en relaciéon de
interdependencia, realizando practicas productivas sustentables de acuerdo a las
vocaciones y potencialidades de la regién, para contribuir en la salud integral y
gestion socio ambiental con soberania territorial.

TITULO DELPROYECTO SOCIOPRODUCTIVO:

“PRODUCCIONYCOMERCIALIZACION DECEBOLLAS”

2.5. OBJETIVO DEL PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO:

Generar el cultivo, cosecha, seleccidén, manipulacion y comercializacion de cebolla
a través del trabajo compartido entre la comunidad y municipio que permita una
vida saludable para los habitantes de la localidad Chinchaya.

CONTENIDOS CURRICULARES:
CONTENIDOS CURRICULARES QUIMICA

TERCER ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

OBJETIVO HOLISTICO DEL PRIMER BIMESTRE: Apreciamos la redistribucién del
potencial quimico de nuestra region y el pais, estudiando los elementos y compuestos con
que contamos, recolectado y cuantificando sus propiedades, para tomar conciencia sobre
su explotacion en nuestra region.

TEMATICA ORIENTADORA. Recuperacion de tecnologias productivas y procesos socio
productivos y procesos socioculturales.

ORIENTACIONES

CAMPO AREA CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
PRIMER BIMESTRE » Presentaciéon  de  un
experimento demostrativo
COMPONENTES

que permita establecer
diferencias  entre  un
fendbmeno fisico y wun

QUIMICOS DE LA
RIQUEZA NATURAL

DE LA REc,;ION' _ fendbmeno quimico.
*  ¢Qué estudiamos > Descripcion ~ de  las
en quimica? normas de seguridad del
VIDA, TIERRA , e La quimica y su un laboratorio para evitar
Y TERRITORI0 | QUIMICA relacion con otras accidentes v

ciencias. contaminacién ambiental.




e Las herramientas

para estudiar
quimica
(laboratorio).

e La tabla de
valencia

o Taller, trabajos
practicos y
laboratorio

TRANFORMACION

QUIMICA

SUSTENTABLE DE LA

MATERIA EN LA

NATURALEZA.

e Propiedades de Ia
materia.

e Propiedades fisicas:
intensivas y extensiva.

¢ Propiedades quimicas.

e Sustancias simples y
compuestas.

e Mesclas homogéneas
y heterogéneas.

e Estados de agregacién
de materia.

TEORIA

» Realizacién de una
practica en laboratorio y
experiencia de aula
abierta para estudiar un
fenbmeno quimico
aplicando las etapas del
método cientifico y otros.

VALORACION

» Valoracion de la
importancia de la quimica
en nuestra region.

PRODUCCION

» Visita a alrededores de la
poblacién para observar e
identificar los fenémenos
que ocurren 'y los
procesos  técnicos vy
tecnolégicos empleados
en las actividades
productivas o de nuestro
PSP.

OBJETIVO HOLISTICO DELSEGUNDO BIMESTRE: Reconocemos la importancia de
estudiar quimica, identificando los fendmenos quimicos, que nos rodean, aplicando las
herramientas y técnicas para cuantificar y cualificar los recursos minerales de nuestra

region.

TEMATICA ORIENTADORA. Recuperacion de tecnologias productivas y procesos socio
productivos y procesos socioculturales.

] ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
QUIMICA PRACTICA

SEGUNDO BIMESTRE

» Presentacién de un
experimento demostrativo




VIDA, TIERRA
Y TERRITORIO

COMPONENTES
QUIMICOS DE LA
RIQUEZA NATURAL

EN LA REGION.
¢ Nombres y

simbolos.

e Elementos
abundantes y

LOS

elementos raros.

Los metales, no
metales,

elementos
diatomicos.

Las  sustancias
simples y

compuestas de
nuestro entorno.

Las normas
IUPAC,
tradicional y stock
para representar
y nombrar los
elementos y
compuestos
quimicos.

Las funciones
quimicas que
permiten afianzar
y comprender el
lenguaje de la
quimica: 6xidos,
hidruros,
hidracidos.

ELEMENTOS Y

ATOMOS CcOoMO
PRINCIPIO DE TODO
EN LA NATURALEZA Y
EL COSMOS.

Los modelos
atémicos,
representacion

que permita establecer
diferencias entre un
fenbmeno fisico y un
fenébmeno quimico.

» Descripcion de las normas
de seguridad del un
laboratorio para evitar
accidentes y
contaminacién ambiental.

TEORIA

» Realizacién de una
practica en laboratorio y
experiencia  de aula
abierta para estudiar un
fenébmeno quimico
aplicando las etapas del
método cientifico y otros.

VALORACION
» Valoracion de la
importancia de la quimica
en nuestra region.

PRODUCCION

» Visita a alrededores de la
poblacién para observar e
identificar los fendmenos
que ocurren y los
procesos  técnicos y
tecnologicos  empleados
en las actividades
productivas o de nuestro
PSP.




del atomo.

e Numero atémico
y masa atomica.

de

e Distribucion
electrones.

e Taller de quimica.

OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTRE: Promovemos la igualdad de
oportunidades, conociendo los modelos atémicos, identificando las potencialidades de
nuestra regién, en beneficio de las actividades productivas de la comunidad.

TEMATICA ORIENTADORA. Andlisis de la produccién, el uso de tecnologias y sus

efectos en los sistemas vivos.

ORIENTACIONES

CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
» Organizacion de grupos de
. trabajo con los estudiantes
TRASFORMACION para desarrollar un ciclo de
glljlsn_’;f'\f_r ABLE DE LA exposiciones acerca de los
MATERIA. diferentes modelos atémicos
y consensuar sobre la forma
eLos elementos vy mas apropi,ada de
compuestos quimicos representar el atomo y las
como base de la particulas subatomicas
VIDA, TIERRA | QUMICA transformacion fundamentales.
Y TERRITORIO sustentable en la TEORIA
comunidad. » Andlisis del &tomo de

e Combinaciones
basicas del oxigeno
con otros elementos.

e Propiedades de los
elementos quimicos y
su aplicacién en la
vida
sociocomunitaria.

hidrogeno para comprender
el significado modelo
atémico.

» Determinacién de la masa
atébmica de algunos
elementos y comparar con
la masa atémica.

VALORACION

> Reflexion y discusion del
porque existe la tabla
periddica de elementos




quimicos.
PRODUCCION

» Socializacién de la
informacién en grupo o de
manera individual para
sistematizar la informacion
obtenida.

» Elaboracion grupal de la
tabla periddica de elementos
en cartulina.

OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: Describimos la composicion
quimica del aire, analizando las diferentes formas de contaminacién y establecer
medidas, para el uso responsable de los recursos naturales de la comunidad, que
permita la convivencia en armonia con la Madre Tierra y el Cosmos.

TEMATICA ORIENTADORA. Andlisis de la produccién, el uso de tecnologias y sus
efectos en los sistemas vivos.

, ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
ORGANIZACION DED PRACTICA
LOS ELEMENTOS DE > Salidas a campo abierto
LA MADRE TIERRA Y para analizar y respirar el
EL COSMOS_-, _ aire en la comunidad.
oLa ley pe'r|,o¢ca Y |a | 5 Elaboracion de cuadros
tabla pe,:nodlca en para el mejor estudio del
nuestros dias. sistema nervioso y
eDescripcion de los endocrino.
elementos en la tabla | TEORIA
periddica. > Revision  bibliografica y
. eCaracteristicas de los debates de los efectos de
VIDA, TIERRA QUIMICA

Y TERRITORIO

periodos o grupos.

Descripcion  de
elementos por grupo
ELAIRE QUE
RESPIRAMOS DEJO

los

DE SER
SALUDABLE.

e Que contiene el

aire que
respiramos.

e (Cuales son y de

donde salen los

los problemas ambientales.

» Andlisis y discusion de los
aspectos sociales y
culturales de la sexualidad.

VALORACION
» Concienciar a la comunidad
educativa sobre los efectos
de distintos tipos de droga.

» Concienciar a la comunidad




contaminantes de
la atmosfera.

e Monbxido de
carbono en la
comunidad de
Chinchaya.

educativa sobre la
sexualidad.
PRODUCCION

» Implementacion de
proyectos de

concientizacién sobre
educacién sexual junto a los
estudiantes.

CONTENIDOS CURRICULARES QUIMICA

CUARTO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

OBJETIVO HOLISTICO DEL PRIMER BIMESTRE:Desarrollamos

integralmente la

importancia de estudiar quimica, identificando los fenédmenos quimicos que nos rodean,
aplicando recursos adecuados para cuantificar y cualificar los recursos de nuestra regién.

TEMATICA ORIENTADORA. Produccion del entorno comunitario.

CAWPO | AREA |  CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRIMER BIMESTRE PRACTICA
» Organizacion de
TRANFORMACION estudiantes para la
QUIMICA elaboracién de
SUSTENTABLE DE LA materiales elaborados.
MATERIA EN LA Casinos.
NATURALEZA » Resolucién de
e Loselementosy ejercicios.
compuestos ' [
VIDA, TIERRA . quimpicos como base g E;erl:tlgiefleriicils:) or;aeJ[:c::Z
Y TERRITORIO | QUIMICA

de la transformacion
sustentable de la
comunidad.

e Combinaciones
basicas: 6xidos.

e Hidruros.

e Anhidridos.

o Mesclay
combinacion.

y combinacion.
TEORIA
» Conocimiento  seguro
para realizar el analisis
quimico de sustancias
de uso frecuente

VALORACION

> Valoracién de las
diferencias entre
quimica, fisica y




matematicas en nuestra
regiobn y comunidad de
Chinchaya.

PRODUCCION
» Manipulacion  correcta
de los materiales,

instrumentos y reactivos
para aplicar las técnicas
de analisis quimico.

OBJETIVO HOLISTICO DELSEGUNDO BIMESTRE: Destacamos el equilibrio en el
estudio de la quimica, analizando los componentes fundamentales de sustancias
conocidas, aplicando la escritura y nominacién de formulas quimicas, para mejorar la

produccidén sociocomunitario.

TEMATICA ORIENTADORA. Produccién del entorno comunitario.

ORIENTACIONES

CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
EL EQUILIBRIO DE LA | PRACTICA
MADRE TIERRA Y EL > Recoleccién de
COSMOS A PARTIR DEL muestras de elementos
CAOS. metalicos, no metalicos
e Clasificacién de los minerales existentes 'y
elementos otras sustancias
identificados en la existentes en casa y la
Comunidad. comunidad para
e La tabla periédica identificar la  funcién
como quimica a la que
VIDA, TIERRA sistematizaciéon de corresponden su uso.
Y TERRITORIO | quimicA acuerdo a las

caracteristicas de
cada elemento.

SABERES Y
CONOCIMIENTOS EN EL
MANEJO QUIMICO

¢ Nominacién intra e
intercultural de los
elementos quimicos

e Preparaciones
quimicas

TEORIA
» Explicacién fundamental
de los elementos
quimicos.

» Origen y nominacién de
los compuestos
quimicos y sus distintas
nomenclaturas.

VALORACION
» Valoracion de la
importancia de la




sociocomunitarios. quimica en nuestra
region.

» Andlisis y reflexién sobre

procesos quimicos
propios de  nuestra
region.

PRODUCCION

> Produccién sustentable
sobre las necesidades
de nuestra region.




OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTRE: destacamos el equilibrio en el

estudio de

las sales y otras funciones quimicas, analizando

los componentes

fundamentales de sustancias conocidas, aplicando la escritura y nominacion de formulas
quimicas, para mejorar la producciéon sociocomunitaria.

TEMATICA ORIENTADORA.Produccién en el entorno comunitario.

ORIENTACIONES

CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
» Organizacion de un taller
para la discusién sobre el
impacto de la
contaminacién  ambiental
como producto de la
emanacion de  gases
toxicos.
VIDA, TRASFORMACION TEORIA
TIERRA Y QUIMICA SUSTENTABLE » Andlisis y reflexién sobre el
TERRITORIO DE LA MATERIA. proceso quimico que
e Funcién 4cidos. ocurre en los motores de
« Funcién sales. las rrTovmdades al quemar
e La contante del Avogadro g;ssoel:na, gas natural o
QUMICA | Y el concepto de mol de '
sustancias de la | VALORACION
comunidad. > Reflexién y discusion del
e Los saberes y porque existe la tabla
conocimientos como periédica de elementos
base de la composicidén quimicos.
quimica.
PRODUCCION
» Socializacion de la
informacién en grupo o de
manera individual para

sistematizar la informacion
obtenida.

» Elaboraciéon grupal de la
tabla periédica de
elementos en cartulina.




OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: valoramos la reciprocidad de las
reacciones quimicas, analizando en laboratorio los reactivos y productos de la reaccion,
elaborando unos efectos experimentales, para la toma de decisiones respecto a las
industrias de nuestro pais.

TEMATICA ORIENTADORA. Produccién en el entorno comunitario.

. ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS

PRACTICA

» Andlisis y reflexion para
lograr asimilacion critica de
la informacién.

» Investigacién sobre la
contaminacién del aire y el
medio ambiente en la

REI,'\CCIONES comunidad.
QUIMICAS EN LA TEORIA
MADRE TIERRA.
VIDA, e Analisis y reflexion para
TIERRA Y lograr una asimilacion critica
TERRITORIO o Reacciones Quimicas de la informacion.
QUIMICA en la Madre Tierra. ¢ Identificacion de los métodos
e Clasificacion de las de igualacion de reacciones
reacciones quimicas de quimicas.
VALORACION

los elementos
artificiales de la
comunidad.

e Métodos de Igualacién
de Ecuaciones
Quimicas.

» Valoracién de la informacion
recibida en los temas
avanzados.

> Reflexion sobre la
importancia del agua en los
procesos quimicos.

> Valoracién de las diferencias

entre ecuaciones
matematicas y quimicas.
PRODUCCION

» Observacién de reacciones
quimicas sencillas en su vida
cotidiana.




CONTENIDOS CURRICULARES QUIMICA

QUINTO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

OBJETIVO HOLISTICO DEL PRIMER BIMESTRE: Desarrollamos reacciones quimicas
utilizadas en la industria, a través delestudio de sus propiedades y utilidades, mediante la
igualacion por diferentes métodos, para aplicar los conocimientos en diferentesteméaticas.

TEMATICA ORIENTADORA. Desarrollo de capacidades productivas y tecnologias

sustentables.
h ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
> Analisis y reflexion para lograr
REACCIONES asimilacién critica de la
QUIMICAS EN LOS informacion.
PROCESOS » Observacion de los
INDUSTRIALES fendémenos climatolégicos que
soclo - afectan la produccién.
COMUNITARIOS > Investigacion sobre la
contaminacion del aire y el
VIDA. TIERRA Y medio ambiente en la
TERRITORIO o Re?cs:iones comunidad.
Quimicas en la ]
Madre Tierra. TEORIA
¢ Clasificacién de las o .
QuiMICA reacciones e Andlisis y reflexion para lograr

quimicas de los
elementos
artificiales de la
comunidad.

o Métodos de
lgualacion de
Ecuaciones
Quimicas.

una asimilacion critica de la
informacién.

¢ Identificacién de los métodos
de igualacién de reacciones
quimicas.

VALORACION
> Valoracién de las diferencias
entre ecuaciones

matematicas y quimicas.

PRODUCCION

> Observacién de reacciones
quimicas sencillas en su vida
cotidiana.




OBJETIVO HOLISTICO DELSEGUNDO BIMESTRE: Valoramos la aplicacién de las
leyes estequiometrias; a través del andlisistedrico y practico de las reacciones quimicas;
mediante el anadlisis cuantitativo aplicado en los procesos industriales; para fortalecerlos
conocimientos adquiridos en la comunidad.

TEMATICA ORIENTADORA. Desarrollo de capacidades productivas y tecnologias

sustentables.

CAMPOS

AREAS

CONTENIDOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

VIDA, TIERRA
Y TERRITORIO

QUIMICA

ARMONIA DE LA
MADRE TIERRAY EL
COSMOS PARA EL
DESARROLLO DE LA
PRODUCCION EN LA
REGION

o Leyes
Ponderales.

. Propiedades de
la Materia.

PRACTICA

> ldentificacién de los recursos
naturales de la comunidad y la
region.

» Comparacion de los diferentes
identificadores &cido — base.

» Comparaciéon de las leyes
ponderales y su aplicacion de
las relaciones estequimétricas.

» Aplicacion de identificadores
quimicos en la determinacion
de compuestos acidos o
basicos.

TEORIA

¢ Investigacion y analisis acerca
de las causas de los
desequilibrios ecoldgicos de la
Madre Tierra.

e Explicacion practica de
algunas propiedades de la
materia.

VALORACION

» Valoracion de los recursos
hidricos y el agua en la region.

> Reflexion sobre la produccion
de alimentos en la zona.

> Reflexion de los abonos
naturales y artificiales en base
a compuestos quimicos.

PRODUCCION

Resolucién de
practicos de los temas

problemas




OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTRE: Desarrollamos los estados de la
materia de la naturaleza; a través de suspropiedades fisicas y quimicas caracteristicas;
mediante el trabajo practico, valorando las sustancias de la region; para consolidar
laarmonia con la Madre Tierra.

TEMATICA ORIENTADORA. Convivencia arménica con la Madre Tierra y la Salud

comunitaria.
‘ ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
» Investigacién relevante
respecto al desprendimiento
de gases en la Madre Tierra
LAS SUSTANCIAS » Comprobacién experimental
GASEOSAS Y LAS de las propiedades
SOLUCIONES ;gralctgristicas de las
isoluciones.
VIDA, TIERRA CARACTERISTICAS » Analisis de los compuestos
DE LA COMUNIDAD gaseosos que afectan al
medio ambiente.
e Teoria, propiedades ]
QUIMICA y caracteristicas de | TEORIA
los Gases. Estudio o
de los gases > Inve§tlga0|on sobr? .Ias
. propiedades de los liquidos
* E.StUdlq de las al paso de la corriente
dISO|UC.I0neS en la cléctrica
comun'fndad. » Sistematizacion e
Soluciones interpretacion de la
informacién que

corresponde a los temas
avanzados.
VALORACION

» Valoracion de los avances
en los saberes respecto a
los temas en la comunidad.

» Valoracion de la aplicacion
tecnolégica en la comunidad

PRODUCCION

» Aplicacién de conocimientos




de la quimica en
bioquimica

OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: Valoramos el equilibrio quimico y
sus aplicaciones en operaciones industriales, través de saberes y conocimientos teoricos;
mediante investigaciones y exposiciones de concentraciones de reactivos yproductos;
para comprender las reacciones de la Madre Tierra.

TEMATICA ORIENTADORA. Convivencia armédnica con la Madre Tierra y la Salud
comunitaria.

ORIENTACIONES

CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS

PRACTICA

» Comparacion de reacciones
exotérmicas y endotérmicas.
» Conversacion sobre
experiencias desarrolladas,
desde las particularidades

ARMONIA DE LA de cada area.

MADRE TIERRA PARA | > Investigacion de los factores
EL DESARROLLO DE que modifican la velocidad
VIDA, TIERRA LA PRODUCCION de una reaccion quimica.

Y TERRITORIO TECNOLOGICA TEORIA

¢ Identificacién de los factores
) que afectan al equilibrio,
QUIMICA utilizando el principio de

Chatelier.
e El Equilibrio Quimico

: » Sistematizacion e
de las reacciones, interpretacion de la
utilizadas en la informacion que
comunidad corresponde a los temas
interc,ultural. avanzados.

e Los Acidos y Bases y | yALORACION
soluciones
amortiguadoras en la | » Valoracion sobre el
produccién consumo de productos
alimenticios de la

comunidad y la region.

» Valoracion del consumo
nutritivo de la quinua.

» Importancia de contar con
laboratorio quimico en la
unidad.




PRODUCCION

» Aplicacién del concepto de
acides del suelo de cultivo.

CONTENIDOS CURRICULARES QUIMICA

SEXTO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

OBJETIVO HOLISTICO DEL PRIMER BIMESTRE: Estudiamos los grupos funcionales
a través de suscaracteristicas, propiedades y derivados;

de la quimica del carbono;
desarrollo expositivo y

mediante el

conocimientosdel estudio de la quimica.

la aplicacién practica; para fortalecer los

TEMATICA ORIENTADORA. Fortalecimiento de capacidades creativas cientificas
tecnoldgicas, con valores socio-comunitarios.

ORIENTACIONES

CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
> Investigacion sobre los
PRIMER BIMESTRE derivados del petréleo y
su uso en la comunidad.
LA QUIMICA DEL CARBONO > Estudio del atomo de
NOS PERMITE carbono como elemento
COMPRENDER TODO LO componente en la
QUE NOS RODEA. estructura de los
medicamentos.
VIDA, TIERRA o Que estudia la quimica | TEORIA
Y del carbono. '
TERRITORIO e Fuentes de los | » lSistematizg,clén e
compuestos del :Egpmr;e;ag;on de la
QUIMICA carbono. relacionada con los

o Transformaciones de
los compuestos del

carbono

funcionales.
o C(Clases de

organicas.

grupos

formulas

derivados del petréleo.

» Clasificacion de y uso
de las diferentes
formulas quimicas,
utilizadas en la quimica
organica.

VALORACION

»  Valoracion del

consumo domestico del
gas natural y el costo
que implica en la
economia familiar de la




comunidad.

PRODUCCION

Aplicacion de
conocimientos de las
tematicas  estudiadas

en sus conversaciones
cotidianas.

OBJETIVO HOLISTICO DELSEGUNDO BIMESTRE: Valoramos con honestidad el
potencial hidrocarburifero del EstadoPlurinacional; analizando las propiedades fisicas y
quimicas en la produccion socio-comunitaria; aplicando la nominacién dehidrocarburos
en forma intra e intercultural; para generar politicas en mejora de la economia boliviana.

TEMATICA ORIENTADORA. Fortalecimiento de capacidades creativas cientificas
tecnoldgicas, con valores socio-comunitarios.

] ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
» ldentificacién de los
LOS HIDROCARBUROS |  fecursos
FUENTE DE ENERGIA E hidrocarburiferos en el
INGRESOS ECONOMICOS Estado  Plurinacional
PARA NUESTRO PAIS. de Bolivia.
VIDA, TIERRA Organizacién de
Y e Nomenclatura grupos de trabajo para
TERRITORIO QUIMICA IUPAC. la | |Inve.s’t|gaC|on y
socializacion del
e Funcion Alcanos petroleo y sus
propiedades y derivados.
obtencidn. Comparacion de los
diferentes
e Funcién Alquenos hidrocarburos.
propiedades y ]
obtencién. TEORIA
Explicacion de la
investigacion de

Funcién alquinos

Hidrocarburos Ciclicos.

compuestos organicos
en la industria de los
plasticos, textiles 'y
otros.

Clasificacién de los
compuestos organicos
en funciones.




» Analisis de la
importancia del del gas
en el Esta
Plurinacional.

VALORACION

» Reflexion  sobre la
produccion de gas vy
petroleo  de nuestro
pais.

Valoracion de la quimica

organica y los productos.




OBJETIVO HOLISTICO DEL TERCER BIMESTRE: Reconocemos la complementariedad
de los alcoholes y fenoles como agentesen la industria; comparando las propiedades
fisicas, quimicas y los métodos de obtencion; practicando la formulacion, nominacion
yrepresentacion; para contribuir en los procesos socio-productivos de la comunidad.

TEMATICA ORIENTADORA. Convivencia arménica con la Madre Tierra y la Salud

comunitaria para vivir bien.

ORIENTACIONES

CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
> Investigacion y
socializacion sobre la
fermentacién de las frutas.
> Conversacion sobre la
2:) gﬁfﬁgggnos consecuencia del
) alcoholismo en el organismo.
e Caracter > Observacion de video
aromatico. relacjonado al alcoholismo.
VIDA, TIERRA e Identificacionde | TEORIA
Y compuestos e Investigacion de compuestos
TERRITORIO aromaticos organicos en la industria de
los plésticos, textiles y otros.
> Identificacion de la
. utilizacion de los alcoholes
QUIMICA Ic-)())(?(;égh:;ggsggnﬁo en la comunidad, Ilos
PRODUCTO DE procesos curativos y
FERMENTACIONEN LA | 2ctividades socio-
productivas.
NATURALEZA. VALORACION

e Funcién Alcoholes
y Fenoles.

e Propiedades
fisicas y quimicas.

e |dentificacion  de
los alcoholes.

e Funcién Eteres

> En grupos de trabajo
se reflexiona sobre la
importancia del equilibrio y la
relaciébn del hombre con la
naturaleza.

> Reflexibn  sobre la
aplicacién del alcohol en la
medicina.

PRODUCCION

> Aplicacion del alcohol
en la curacion de heridas.

Aplicacién en la comunidad en
las diferentes actividades




OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: Desarrollamos los principios de
estudio de los compuestos organicosoxigenados; a través de sus propiedades,
estructura; mediante el estudio expositivo e investigativo; para mejorar su aplicacién en

lacomunidad.

TEMATICA ORIENTADORA. Fortalecimiento de capacidades creativas cientificas
tecnolégicas, con valores socio-comunitarios.

CAMPOS

AREAS

CONTENIDOS

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

VIDA, TIERRA
Y TERRITORIO

QUIMICA

LOS AcIDOS
CARBOXILICOS Y
SUS DERIVADOS EN
LA VIDA
SOCIOCOMUNITARIA

e Funcién
Aldehidos y
Cetonas

e Funcién Acidos
Carboxilicos

PRACTICA

» Demostracién de la formacién
de compuestos organicos
mediante modelos
tetraédricos.

» Investigacion sobre las
caracteristicas e importancia
de los &cidos carboxilicos
referente a sus propiedades
fisicas y quimicas.

TEORIA

o Explicacion de las diferencias
de acidos carboxilicos y los
éteres

e Explicacion de de la utilidad
de compuestos organicos en
la fabricacién de productos de
uso coman.

VALORACION

> Reflexion del uso de
compuestos organicos
oxigenados en la fabricacion
de diferentes productos en la
comunidad.

» Valoracién de los
procedimientos para la
sistematizaciéon de
conocimientos.

PRODUCCION.

» Los aldehidos y cetonas en el
uso cotidiano.




CURRICULARES BIOLOGIA - GEOGRAFIA

CUARTO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA.

OBJETIVO HOLISTICO DEL PRIMER BIMESTRE: cuidamos con responsabilidad la salud
integral de nuestro cuerpo como unidad compleja en su funcionamiento, conociendo el
proceso sistémico de nuestros 6rganos y las afecciones de sustancias nocivas ingestas, a
través de buenas practica de la asimilacién de los alimentos y aprovechamiento energético
saludable de los seres vivos, relacionada al medio natural y asi garantizar armonia con la

Madre Tierra.

TEMATICA ORIENTADORA. Produccién de cebolla en el entorno y o contexto comunitario.

] ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
DINAMICADE LA PRACTICA
ORGANIZACIONDEL > Observacion y discusién de
OSSERESEN videos u otros materiales
LANATURALEZA. que oficiaran el estimulador
. para el tratamiento de los
e Cuidado de los temas abordados.
limen rov » Investigacién y  debate
XIDA’ TIERRA ;Mzd’zﬁ_i(g:reap ovee sobre la  composicién
e Clasificacién de los quimica de los alimentos
TERRITORIO alimentos por que consumimos
fuente nutriente diariamente.

CIENCIAS naturalyfuncién TEORIA

NATURAL organica. » Interés por comprender las

ES e Capacidadproductiva bases moleculargs y

’ seguridady celulares que.etxphclan la

(BIOLOGIA soberania estructura y fisiologia de

- alimentaria. los seres vivos.

&EOGRAF * Valor nutriitivo de | Revision bibliografica
alimentos  nativos: debate de los efectos
tarwi, gahawa, climaticos en  nuestro
jupha, kiwi, maka, ecosistema,
pecesy aves. particularizando la

. influencia de los seres
DINAMICA DE LOS humanos sobre la
ECOSISTEMAS EN naturaleza.

LA MADRE TIERRA.
e Dinamicaycomponen
tesenelanalisisde
losecosistemasdetier




ras bajas yaltas.

e Produccion,accesoy
manejodel uso
sustentablede
losrecursosecolégico
s territoriales.

e Ciclo productivo de
los animales

e ElEstadoPlurinaciona
ly supotencial:agro-
pecuario, agricultura,
ganaderia,
avicultura,
selvicultura,pescayca
zadelaregion.

e Comercializaciéninte
rnayexternasocioco
munitaria.

VALORACION
» Propuesta de medidas de
preservacién del agua, aire,
suelo.

> Proteccion de la diversidad
bioldgica.

PRODUCCION

» Aplicacion de métodos vy
técnicas instrumentales
basicas de laboratorio, para
el analisis de las
biomoleculas en los seres
Vivos.

» Propuestas de Proyectos
ecologicos de produccion
de la regién.

OBJETIVO HOLISTICO DEL SEGUNDO BIMESTRE: Protegemos los recursos naturales
con reciprocidad, estudiando los derechos de convivencia y armonia del ser humano con
la Madre Tierra, a través de practicas y aplicacién de politicas de uso sustentable
productivo sociocultural, para fortalecer la prevencién de la biodiversidad, areas protegidas
como refugio de la vida silvestre con seguridad socio ambiental de la region.

TEMATICA ORIENTADORA. Produccién de cebolla en el entorno y o contexto

comunitario.
CAMPO . ORIENTACIONES
s AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
CIENCIA | SOCIEDADHUMANAEN PRACTICA
S CONVIVENCIAARMONICA » Investigaciones y
NATURA | CONLAMADRETIERRAYSUTERRITO debates sobre el
LES RIO. potencial
BIOLO | * Complementariedad de labiogeografia productivo de las
GIA en la convivencia localidades propias
GEOGR territorialsociocultural. de la regll(?n.
AFiA) e Censos, padron, registro civil, | > Elaboracién de
natalidad, fecundidad,morbilidad, maquetas de




VIDA,
TIERRA
Y
TERRIT
ORIO

mortalidad,esperanzadevida,crecimien
tovegetativo, migraciones,tiposde
migraciones,generacion,géneroy edad.

CUIDADOSUSTENTABLEDE LOS

RECURSOSNATURALESYPOLITICAS

DEPROTECCION

e La geografia econdmica y su relacién
socioproductiva territorial.

¢ |dentificacidbndelospotenciales,distribuc
ion 'y sustentabilidad productivade
losrecursos
naturalesenequilibrioconlaMadreTierra
y elCosmos.

o Areas protegidas como refugio de la
vida silvestreandino—amazonico.

LA REALIDAD
SOCIOAMBIENTALGLOBALYLOCAL.
LASINTERRELACIONES

DELAPOBLACIONHUMANA EN EL

DESARROLLO SUSTENTABLE DE

LAMADRETIERRA.

¢ Problemas ecolégicos globales y
locales: Cambio
climaticoyfenémenosfisicoscondic
ionantessobreelsuelo,agua,atmésf
eray labiodiversidad.

¢ Roldelserhumano,eimpactoeneleq
uilibriodelecosistema.

distintas areas
protegidas.

TEORIA

» Estudio y debates
sobre el potencial
productivo de la
region, las areas
protegidas.

> Revision
bibliografica y
discusién critica
constructiva

VALORACION

» Critica constructiva
acerca de la
convivencia entre
la Madre Tierra y la
sociedad humana.

> Analisis  reflexivo
sobre el cambio
climatico y su
incidencia negativa
en el desarrollo de
los seres de la
naturaleza.

PRODUCCION

» Elaboracion de
maquetas para
representar
distintas areas
protegidas.

> Elaboracion de
propuestas
reflexivas sobre el
cambio climatico y
su incidencia
negativa en el
desarrollo de los
seres de la
naturaleza.




OBJETIVO HOLISTICO DELTERCER BIMESTRE: Desarrollamos la capacidad de
valoracion y representacion de los mecanismos de defensa de los seres vivos,
describiendo y analizando la morfo fisiologia de nuestro cuerpo, para asi poder ayudar en
cualquier tipo de accidentes de nuestros hueso, musculos.

TEMATICA ORIENTADORA. Innovacion y desarrollo de tecnologias adecuadas a nuestra

region.
, ORIENTACIONES
CAMPOS | AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
» Presentacion de
videos educativos
para mejor
ELORGANISMOHUMANOCOMOU comprension de los
NIDADCOMPLEJAY temas a abordar.
SURELACIONCONELMEDIO. > Elaboracion  de
cuadros
VIDA e Sistema Osteo-articular: educativos.
TIERI’RA Antatlomlla, fisiologia, TEORIA
Y pg clogias. ) > Descripcion
TERRITO | CIENCIAS . S.|§tem§MuscuIar,: Anatomia, anatémica de los
RIO NATURA fisiologia,patologias. sistemas
LES e Primeros Auxilios, desarrollo osteoarticular y
de técnicas formasde
(BIOLOGI intervenir ’ Lnuurzzt:llsr del ser
A- ante:Fracturas,luxaciones,esg '
GEOGRA uinces,roturas fibrilares, otros. > Explicacion
FIA) CUIDADO SUSTENTABLE mediante  graficos
COMUNITARIO DE LOS de los huesos,
ECOSISTEMAS articulacién y
¢ alteraciones, infecciones y musculos.
enfermedades en los
seresdelanaturaleza,ocasionad VALORACION
» Analisis y

osporla eliminacién de
productosde
desechosorganicos
einorganicos

construccién de
conocimiento entre
docente,

estudiantes sobre
el cuidado de
nuestro organismo.

> Reflexibn sobre el




cuidado de nuestro
organismo.

PRODUCCION

> Elaboracion de
recursos
educativos para
mejor aprendizaje.

> Elaboracion de
mapas
conceptuales para
mejor

aprovechamiento
del estudiante.

OBJETIVO HOLISTICO DEL CUARTO BIMESTRE: desarrollamos la capacidad de
valoracion y representacion de los mecanismos de defensa de los seres vivos,
describiendo y analizando el sistema inmune, para fundamentar la aplicacién de vacunas
para el cuidado de la salud individual y colectiva, para lograr mejor calidad de vida en
complementariedad con la Madre Tierra.

TEMATICA ORIENTADORA. Innovacion y desarrollo de tecnologias adecuadas a nuestra

region.
A ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
SALUDCOMUNITARIAINTEGRAL | PRACTICA
> Presentacion de
El consumo de drogas— videos educatlvps
farmacosy para mejor
CIENCIAS .
NATURA lasenfermedadesaniveloste Comprens::ndde los
LES o-articular ymiolégico. >t[t)an;)asaa oraar.
Diversidad sexual © latem o
VIDA, (BIOLOGI Identidadenlaeleccion y sociocomunttario
. sobre el
v A A opcionsexual. comportamiento  que
v GEOGRA Conflicto en la  identidad e 9
TERRITO | FiA) de la sexualidad vy eberia ~tener un
X estudiante en términos
RIO rolesdegénero.

Respeto de la sexualidad
y la formacién de
valoresconrelacionalacultur
a.

de identidad de
genero

TEORIA
» Argumentacién sobre




Salud sexual responsable
en la planificacion
familiar,métodosanticoncep
tivosconadecuadainformaci
on.

Consecuenciasde practicas
ejercidasirresponsablesysi
ninformacién
salubredecuidarla
vida,elabortoy
otrosproblemas.

habitos de vida, para

obtener una mayor
conciencia en el
cuidado de nuestro
organismo.
VALORACION

> Reflexionamos sobre
los aspectos
culturales, sociales de
la sexualidad, de las

causas y
consecuencias de un
embarazo en

adolescentes.

> Apreciacion e
implementacién de
proyectos educativos
para la
concientizacién de los
estudiantes en su
sexualidad y su salud
sexual

PRODUCCION

> Realizacion de ferias
educativas para la
informacion,
educacién y

comunicacion  sobre
practica de habitos
sanos para la salud.




CONTENIDOS CURRICULARES BIOLOGIA — GEOGRAFIA

QUINTO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

OBJETIVO HOLISTICO DEL PRIMER BIMESTRE: Valoramos la célula como la unidad
estructural y funcional de los seres vivospara posibilitar la comprensién, aprovechamiento
de los microorganismos biolégicos, analizando su estructura y funcién paraaprovechar en
emprendimientos productivos de la zona.

TEMATICA ORIENTADORA. Desarrollo de las capacidades productivas tecnol6gicas
sustentables de la regién.

CAMPOS

AREAS

CONTENIDOS

ORIENTACIONES

METODOLOGICAS
PRACTICA
PRINCIPIOSBA'SICOS > Inve,StigaCién sobre las
DELAUNIDADBIOLOG | _ teorias celulares.
ICADELA VIDA. » Recoleccion de
informacién sobre la
¢ Analisis delas teorias anatomia y fisiologia
celulares celular.
e , > Elaboracién de graficos
* Anatomiayfisiologia sobre distintos tipos de
VIDA, TIERRA celular.(Citologia) toidos P
Y o i :
TERRITORIO Estrgctura, funciény TEORIA
proplgdades ,dfal » Descripcion con
material genético: maquetas sobre las
ADNy ARN caracteristicas de la
CIENCIAS célula con todas sus
NATURALES ESTUDIODE LOS dimensiones
TEJIDOSORGANICOS
i estructurales.
(BIOLOGIA- DE LOS SERES
GEOGRAFIA) | yIyOSYSUCAPACIDA | 3 Debate sobre el ADN Y

DREGENERATIVA.

e Histologiadelosor
ganismosmulticel
ularesheterétrofo
S.

e Tiposdetejidosorg
anicosdelaestruct
urahumanay
laestructuraanim
al.

e Estructurahistologi

ARN.

VALORACION
> Reflexion critica sobre
las aplicaciones de la
genética en la vida vy
los procesos de
desarrollo en los seres
Vivos.

> Practicas de
microscopia y
elaboracién de




cadelos
vegetales.

informes
sociocomunitarios.

PRODUCCION

> Investigacion y
realizacién de debates
sobre histologia nivel
de tejidos organicos.

» Obtencion de muestras
de tejidos orgéanicos
con material de
laboratorio casero para
su percepcion visual y
estudio analitico.

OBJETIVO HOLISTICO DELSEGUNDO BIMESTRE: Valoramos con ética el proceso de
formacién de un nuevo ser, analizandosus caracteristicas sexuales, para promover el
cuidado de la salud comunitaria, apoyando en el logro de una vida saludable yarmonica.

TEMATICA ORIENTADORA. Desarrollo de las capacidades productivas tecnoldgicas

sustentables de la regién.

] ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
SALUDCOMUNITARIAINT | > Presentacién de audio
EGRAL videos para motivacion
introductoria del
e Lahigiene integral contenido tematico en
delas comunidades cuestion.
o » Andlisis y discusion de
CIENCIAS Lasdrogasyfarmacos los aspectos cultuales
VIDA, NATURALES enla salud— dela sexualidad,
TIERRA Y | (BIOLOGIA- etlfermedades delas gi:zziuencias deyl
TERRITORIO | GEOGRAFiA) celulasy
tejidosorganicos. embarazo en
e Educaciénsexual adolescentes.
saludableintegral > Discusiéon  sobre el
o Distinciényreconoci comporiamiento  que
mientodelosaspecto deberia  tener  un
sbiolégicos,econémi estudiante en términos
cos,culturalesysocia de  identidad  de
lesdelasexualidadhu genero.




mana,incluyendoela
utocuidadodela
pareja,lapaternidady
maternidadresponsa
ble.

o Responsabilidadenl
autilizaciondelosmét
odos
anticonceptivos.

e Consumo de
alimentos
guetienen proteinas
en el contexto.

PRESERVACIONDELAVI
DACOMOUNACONSTANT
EEN
LAMADRETIERRAYELCO
SMOS.

e Losserescomorecurs
osperecederodelaMa
dre Tierray
elCosmos.

¢ Clasificacion de
vegetales y
minerales.

TEORIA

» Descripcion del ciclo
sexual y sobre los
aspectos  bioldgicos,

sociales y econémicos.

VALORACION

> Valoracion de los
aspectos culturales y

sociales de la
sexualidad,

reproduccion humana,
causas y
consecuencias sobre el
embarazo en la

adolescencia.

> Reflexion critica sobre
las aplicaciones de la
vida y los procesos de
desarrollo  en los
espacios comunitarios.

PRODUCCION
» Implementacion de
proyectos de

concientizacién sobre
la importancia social
del uso de
anticonceptivos.

» Difusion de informacién
sobre  beneficios vy
perjuicios que causa el
ser humano.




OBJETIVO HOLISTICO TERCER BIMESTRE:Asumimos con

responsabilidad el

mantenimiento de la calidad ambiental,describiendo las caracteristicas de su manifestacién
y de los procedimientos de su mediacion, para fortalecer los emprendimientosproductivos
sustentables que favorezcan a desarrollar mejores condiciones de vida.

TEMATICA ORIENTADORA. Aplicacién de las tecnologias en los procesos de produccion

comunitaria.
] ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
ORDENAMIENTOCOMU PRACTICA
NITARIOYSU » Observacion e
ACCIONDINAMICA identificacion de los
SOBREELSUELO problemas ambientales
* Representacion y presentes en la
esquematizacion comunidad 'y que
cartografica puedan dafar nuestro
VIDA, parasituarlosfenémenos cultivo de cebolla.
TIERRA Y delsueloaescaladel » Socializacion de las
TERRITORIO conocimientointraeinter transformaciones
cultural. provocadas por el ser
e Asentamientos humano.
humanos como
CIENCIAS agentes TEORIA
NATURALES transformadoresdela > Identificacion y analisis
dinamica fisica-quimica de los  problemas
(BlOLOGiA- y ecoldgica conrelacion ambientales presentes
GEOGRAFIA) alos paisajes culturales. en la  comunidad,

e La geografia social,
pobreza, marginacion y
la
vivenciavulnerableenrie
sgoambientaly laboral
en la comunidad.

REGIONES DE MAYOR
PRODUCTIVIDAD,SUST
ENTABILIDAD,TIPIFICA
CIONDEAREASYSUCON
INCIDENCIAEN
LACONTAMINACIONAM
BIENTAL.

relacionados al PSP.

» Diferenciacion
descriptiva de los
problemas ambientales
segun su importancia y
urgencia.

VALORACION
» Jerarquizacion
reflexiva de los
problemas ambientales
de la comunidad.

» Toma de conciencia en
la practica educativa y




e Regionesconproducc
ion sustentable
(cultivo de
cebolla),comercializa
cién,exportacioneimp
ortacion
intraeintercultural.

e Regionesvulnerables
alcambioclimatico,co
ntaminacionambient
al,
lasobreproduccionyla
sobrepoblacion enla
MadreTierra.

buscar soluciones.
PRODUCCION

> Produccion
sustentable,
comercializacion,
exportacion e
importacion de nuestra
cebolla conservando el
medio ambiente.

OBJETIVO HOLISTICO DELCUARTO BIMESTRE: Fortalecemos el equilibrio arménico
sobre el mantenimiento de la calidadambiental, mediante el estudio basico de los recursos
naturales, a través de la observacion, descripcion de los fenémenos naturales,para el
ejercicio pleno de la produccién en la comunidad.

TEMATICA ORIENTADORA. Innovacion y desarrollo de tecnologias adecuadas a nuestra

region.
) ORIENTACIONES
CAMPOS AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
PRACTICA
LAALIMENTACIONCOM > Representacion
ODERECHOHUMANOYD dramatica individual y
EFENSA grupal de uno de los
DELCONSUMIDOR. temas vivenciales
e Normativasvigentes sobre la crisis
CIENCIAS enrelacionasegurida ambiental.
NATURALES dalimentariay » Discusion sobre las
VIDA ] DDHH. caracteristicas que
T|ER|,:{A Y (B|0LOG|A’- e PlanNacionaldeSeg deberia tener un
TERRITORIO | GEOGRAFIA) uridadAlimentaria,Pr sistema de gestion
ograma ambiental de acuerdo a
Intersectorial nuestro contexto de
DesnutricionCero. produccion.
e Alimentaci
6ncomple TEORIA
mentariae » Revision  bibliogréafica
scolar. sobre la legislacién que




MANTENIMIENTO
DELACALIDADAMBIENT
ALYELSISTEMADEMEJ
ORAMIENTODEGESTIO
NCONTINUA.

e Definicién y
caracteristicasdelag
estion ambiental
desdelavisionpropia
denuestraculturayla
de
otrospueblosdelmun
do.

¢ Mediciéndelacalidad
ambiental a
travésdeindicadores
y/o Bioindicadores.

CUIDADODELASALUDC
OMUNITARIAEN LAS

REGIONES.
e Prevencion ante:
Enfermedades
endémicas y

pandémicasdelas
comunidades,
ocasionadospor
seres
microscopicosunicel
ulares(Protozoarios,
bacterias,hongos,
virusy otros).

promueve la seguridad
alimentaria.

» Comparacion de
caracteres ambientales
actuales y deseables
de acuerdo a nuestra
comunidad.

VALORACION

> Reflexiéon de la calidad
ambiental en nuestra
comunidad.

» Toma de conciencia
sobre medicién de la
calidad ambiental.

PRODUCCION

» Implementacion de
sistemas de gestion
ambiental mediante
nuestro PSP.

» Difusion de informacién
sobre  enfermedades
endémica y pandemica
ocasionados por seres
microscopicos para
una prevencion
sociocomunitaria.




CONTENIDOS CURRICULARES BIOLOGIA — GEOGRAFIA

SEXTO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

OBJETIVO HOLISTICO DEL PRIMER BIMESTRE: Desarrollamos la capacidad de
valoracion y representacién de los mecanismosde defensa de los seres vivos,
describiendo y analizando la morfo fisiologia y alteraciones del sistema inmune, para
fundamentar laaplicacion de vacunas, trasplante de érganos, transfusiones sanguineas,
en el cuidado de la salud individual y colectiva, para lograruna mejor calidad de vida en
complementariedad de la madre tierra 'y el cosmos.

TEMATICA ORIENTADORA. Fortalecimiento de capacidades creativas cientificas
tecnolégicas, con valores sociocomunitarios.

CAMPO " ORIENTACIONES
s AREAS CONTENIDOS METODOLOGICAS
COORDINACION PRACTICA
ANATOMICAY > Investigacién, debate y
FISIOLOGICADE LOS estudio analdgico, sobre
ANIMALES la composicion orgénica
e organizaciondel del cuerpo de los
cuerpoanimal animales.
VIDA, e Taxonomiaanimal. » Elaboracion de herbario
TIERRA o Desarrolloy sobre las distintas
Y .
crecimientoanimal. plantas de la region.
TERRIT | SIENCIA Técnicasauxiliares I > Elaboracion de
ORIO S ) parae materiales educativos
NATURA cuidadodelasaludde ateriales eaucativos.
losanimales. :
LES TEORIA
(BIOLOG | COORDINACIONANATOMOF| | > Andlisis de las plantas y
IA- SIOLOGICADELOSVEGETAL animales tipicas de la
GEOGRA | ES. region.
FIA) e Anatomiadelasplantas.

e Taxonomiavegetal.

o Desarrolloy
crecimientodelas plantas
originarias

APARATOS,SISTEMASYELE
MENTOSQUEPRESERVAN
LAVIDADELOSSERESEN

» Descripcion con medio

audiovisual (quipus) de
las estructuras y
funciones de los

sistemas reproductores y
su desarrollo en la madre
tierra.
VALORACION
» Concientizacién sobre el
cuidado de nuestros




LANATURALEZA.

Anatomofisiologiadelos
aparatos reproductores
delos seres.
Reproduccién humana.
Lagenética:establecedora
delosbiotiposnaturales.
Mutaciones enlos seres.
Ingenieriagenética

animales y plantas
propios de nuestra
region.

» Apreciacion de la
importancia de
informacién sobre
sexualidad.

PRODUCCION

» Elaboracion de mapas
conceptuales en medio
audiovisuales sobre la
estructura u funciéon de

los sistemas
reproductores.

» Exposicion de
actividades y trabajos
cientificos.

OBJETIVO HOLISTICO DELSEGUNDO BIMESTRE: valoramos con responsabilidad los
principios y leyes que explican el fenédmenode la vida, mediante el desarrollo del PSP
sustentable en el cuidado socio ambiental, analizando la biogeografia en su relacion intrae
intercultural que interactien en los espacios sociocomunitarios, con manejo sustentable en
gestion de riesgo y cambios climaticos,para preservar la vida comunitaria con salud socio

ambiental.

TEMATICA ORIENTADORA. Fortalecimiento de capacidades creativas cientificas
tecnoldgicas, con valores sociocomunitarios.

CAMPOS

AREAS

CONTENIDOS

ORIENTACIONES

METODOLOGICAS
PRACTICA

MICROBIOLOGIA, » Reconocimiento de
BIOTECNOLOGIA EN sentires y valores al
CIENCIAS LA DIVERSIDAD explicar la etiologia,

NATURALES REGIONAL. sintomatologia,
(BIOLOGIA- o Estructur’ay epidemiolégica de las

: Caracteristicas enfermedades
VIDA, TIERRA | GEOGRAFIA) de los infecciosas que afectan
Y organismos la salud individual y
TERRITORIO parasitarios colectiva de nuestra

pluricelulares. comunidad.




e Agentesparasitar
iosdemayorpreva
lenciaenla
region.

e Complementarie
daddelascapacid
adestecnoldgicas
entrelamedicinac
onvencionaly
natural.

CAPACIDADESINMUNI
TARIASDE
LOSSERESPARAEL
CUIDADODELAVIDA.

e Sistemasinmunitari
ospresentesenlos
seres.

e Morfologiayfuncié
ndelascélulasque
actuanen
defensadel
organismodelser.

¢ Medicinanaturalyc
onvencional,suinci

denciaen los
sistemas
inmunitarios delos
seres.

» Practica de laboratorio

elaboracion de yogurt.
TEORIA

» Comprensién
medidas  preventivas
contra enfermedades
parasitarias de la
region con tecnologia
de la medicina
tradicional y natural.

de

» Estudio de proyectos
comunitarios
educativos.

VALORACION

» Fortalecer las practicas
de habitos higiénicos
para la prevencion de
enfermedades
ocasionadas por
parasitos pluricelulares

PRODUCCION
> Planificacion y
elaboracién de

proyectos comunitarios
educativos para
proponer medidas de

prevencion de
enfermedades
infecciosas en el

entorno préximo.

» Elaboraciéon de yogurt
natural.

OBJETIVO HOLISTICO TERCER BIMESTRE:Aplicamos medidas preventivas y
correctivas con relacibn a aspectos bioldgicos,econémicos, culturales y sociales de la
sexualidad humana, a partir de la identificacion dimensiones y cualidades del control y
dedecisiones que protejan ante riesgos sexuales, para garantizar los mecanismos de
planificacion familiar.

TEMATICA ORIENTADORA. Disefio y ejecucion de emprendimientos productivos de la




comunidad.

CAMPOS

AREAS

CONTENIDOS

ORIENTACIONES

METODOLOGICAS
PRACTICA
SALUDSEXUALINTEGR | > Debates sobre
ALCOMUNITARIA aspectos  polémicos
relativos a las
e Nutricién repercusiones sociales,
adecuada en la economicas y medicas
madurez  fisica— de las enfermedades
fisiolégicadelorga infecciosas que afectan
VIDA, TIERRA nismo, para a la comunidad.
v lareproduccion. > Debate sobre los
TERRITORIO e EI embarazo: efectos del usg de
Causasy drogas y estufacientes
consecuencias. en el sistema orgénico.
: . TEORIA

¢ Alimentaciéndurant L
celembarazo. » Descripcion . de
e Periododelactancia aspe.ctos polemicos
relativos a las
CIENCIAS . iEIabortoy SUS repercusiones sociales.

NATURALES . _
consecuencias. > Comparamén y
(BIOLOGIA- e Enfermedadesde transcripcion de
GEOGRAFIA) transmisiénsexual proyectos educativos
. ETS/ VIH-SIDA. para proponer medidas

CUIDADODELASALUD
COMUNITARIA

Consecuencias
del consumo de
las drogasy
farmacos(drogadi
ccion)

del contagio de
enfermedades
venéreas.
VALORACION

> Valoracion de los
hallazgos médicos

para disminuir el VIH y
otras enfermedades de
interés  epidémico vy
endémico en Bolivia y
nuestra region.

> Practica de habitos
higiénicos.

PRODUCCION




> Elaboracién de

e Consecuencias materiales educativos
del consumo del para mostrarlos en
alcohol(alcoholis ferias educativas,
mo) donde se informe a la

comunidad.

e Consecuencias
del consumo del

_ > Realizacion de mapas
tabaco(tabaquis

conceptuales y
rT.10).. esquemas para
* Adicciones y sus conocer la importancia
consecuencias de la lactancia
irreversiblesenlos materna.
seres.

OBJETIVO HOLISTICO DELCUARTO BIMESTRE: Aplicamos técnicas para determinar
los eventos y fendmenos que ocurren en latierra, a través de la normativa vigente en
aspectos de proteccion de la biodiversidad, comprendiendo su distribucion en el
espaciosociocomunitario, para fortalecer la complementariedad arménica con la Madre
Tierra y la comunidad.
TEMATICA ORIENTADORA. Disefio y ejecucion de emprendimientos productivos de la
comunidad
CAMPO | ; ORIENTACIONES
S AREAS | CONTENIDOS METODOLOGICAS
LA VIDA RELACIONADO AL PRACTICA
MEDIO NATURAL.
CIENCIA e La biogeografia y los biomas » Modelizacién de los
S de la naturaleza. principales  biomas
NATUR « Identificacién,clasificacionydif mediante la
ALES erenciaciéndeloselementosor realizacion de
(BlOLO génicose maquel’[as, Sus
VIDA, | Gia. inorganicosenlanaturaleza. alteraciones y  sus
TIERRA | GEOGR ’ conseculc?nmas.
Y AFiA) PRACTICAS > In(?agac:lon sobre las
TERRIT SOCIOPRODUCTIVAS QUE practicas
ORIO AFECTANALANATURALEZA socioproductivas  que
e Accionesnocivasendesmedrod afectan nuestro PSPy
ela naturaleza. la Madre Tierra.




Aplicaciéndepracticas
sociocomunitariasque
fortalecen elequilibrio
ecolégicoenlanaturaleza.

PREVENCION EN SITUACIONES

DE

RIESGOSYCUIDADOSOCIOAMBI
ENTAL.

Gestionderiesgos.

Técnicas sociocomunitarias
en el desarrollo de sistemas
de gestion ambiental.

» Discusion sobre
caracteristicas que
deberia  tener un
sistema de gestidon
ambiental de acuerdo
al contexto.

TEORIA

» Descripcion guiada de
ejercicios relacionados
a la planificacién,
implementacién y
certificacion de
sistemas de gestidn
ambiental.

VALORACION

> Evaluacion del
sistema en base a la
interaccion y  los
cambios  que se
presentan en la Madre
Tierra, considerando
tres sistemas claves:
sistema, interaccion y
cambio.

PRODUCCION

» Representacion
dramatica individual y
grupal de temas
vivencial sobre la
crisis ambiental.

» Implementacion real o
simulada de sistemas
de gestion ambiental
de actividades
productivas.




VL

EVALUACION

La evaluacion educativa se da a partir del dialogo y reflexion para la toma de decisiones y

se concreta en el desarrollo de practicas de aptitudes, actitudes, habilidades, destrezas y

capacidades; es cualitativa y cuantitativa y estd orientada a desarrollar procesos de

autoevaluacién y coevaluacion para la toma de decisiones en consenso sobre las

dificultades y logros del proceso educativo en el campo de vida tierra y territorio en las
areas de  BIOLOGIA - GEOGRAFIA Y FiSICA — QUIMICA, estos deben estar
enmarcados al modelo sociocomunitario productivo fundamentada en las dimensiones de
la persona: SER, SABER, HACER Y DECIDIR.

BIBLIOGRAFIA

> FISICA GENERAL; COLECCION Gony Galarza (2011).

> GUARDIA Saavedra, Eli; “BIOLOGIA” 3ro — 6to de Secundaria, Ed. GES, (2013)

> QUISBERT Callisaya, Abraham; “GEOBIOLOGIA”, Educa Productiva; Primera
Edicién. Ley 070(2014) Tercero, Cuarto , Quinto y Sexto Ao de Secundaria
Productiva.

» QUISBERT Callisaya, Abraham; “QUIMICA”, Educa Productiva; Primera Edicion.
Ley 070(2014) Quinto y Sexto Ano de Secundaria Productiva.

> QUISBERT Callisaya, Abraham; “FISICA”, Educa Productiva; Primera Edicién.
Ley 070(2014) Quinto y Sexto Ano de Secundaria Productiva.

» QUIMICA, PRE FACULTATIVA; Ed. Apolo(2010)

» QUIMICA ORGANICA; TEORIA Y EJERCICIOS DE NOMENCLATURA QUIMICA

ORGANICA; (2010)



ANEXO 4.1
PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:

Distrito Educativo : Combaya

Unidad Educativa : “Gualberto Villarroel”

Nivel . Secundario Comunitario Productivo
Ao de Escolaridad : Primero

Docente : Mtro. Ivan Troche Jucumani
Campo : Comunidad y Sociedad

Area . Educacion Fisica y Deportes
Bimestre : Primer Bimestre

Tiempo : 6 Periodos

Gestion . 2016

DESARROLLO DEL PLAN CURRICULAR.

PROYECTO SOCIO COMUNITARIO PRODUCTIVO:

“LOS BENEFICIOS DE LA REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y
CONOCIMIENTOS ANCESTRALES DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA
TENER UNA CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA”

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacién sociocultural, econdmica y
tecnolégica de nuestros pueblos y naciones.

OBJETIVO HOLISTICO: Fortalecemos la puntualidad en las actividades cotidianas, a través del
estudio de los diferentes grupos alimenticios nutritivos que ayudan a nuestro organismo en el
desempeno de la actividad fisica, mediante el preparado del terreno de cultivo realizando
actividades psicomotrices de capacidades condicionales y resultantes, para promover la
recuperacion de habitos alimenticios ancestrales que beneficien a la salud comunitaria.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:
Capacidades condicionales: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad
Capacidades resultantes: habilidad y agilidad. Actividad fisica (CR)

, RECURSOS .
ORIENTACIONES METODOLOGICAS MATERIALES EVALUACION
Conversamos en lengua castellana, sobre los| Textos de apoyo |SER
habitos alimenticios del hogar, analizando el| del Ministerio de |Manifestacion de la
consumo de comida chatarra frente al| Educacion puntualidad en las
consumo de alimentos naturales. actividades cotidianas y en

el cumplimiento de tareas

Alimentos que producen en la regiébn y la| Cuadernos de .
asignadas.




alimentaciéon cotidiana de cada uno de los| trabajo

estudiantes. SABER

Participamos en el preparado del terreno de| Pizarrén Descripcion de los grupos
cultivo de alimentos agricolas

Realizamos ejercicios de fuerza, velocidad,| Lapices alimenticios nutritivos que

resistencia y flexibilidad de forma individual y
grupal mediante juegos de competencia

Realizamos actividades fisicas demostrando
las habilidades y la agilidad de cada uno de los
estudiantes mediantes ejercicios de accion y
reaccion con y sin material.

Reflexibn sobre el consumo de alimentos

nutritivos en la region.

Reflexibn  conjunta sobre el
consumo de comida chatarra.

exagerado

Valoracion del rescate de conocimientos
ancestrales sobre técnicas de cultivo de
alimentos nutritivos.

Elaboracién de dibujos identificando las partes
del cuerpo y los alimentos que son necesarios
en el crecimiento corporal.

Produccién de mensajes escritos, sobre la
importancia de alimento en la actividad
deportiva.

Elaboracién de un batido de leche con platano
practicando la buena alimentacién.

Ambiente escolar

Hojas bond

Archivadores

ayudan a
nuestro organismo
en el

desempenio de la actividad
fisica

HACER

Realizacion de actividades
psicomotrices

demostrando las

capacidades condicionales
y resultantes

DECIDIR

Recuperaciéon de habitos
alimenticios ancestrales
que beneficien a la salud
comunitaria.

PRODUCTO:

Elaboracién de dibujos identificando las partes del cuerpo y los alimentos que son necesarios

en el crecimiento corporal.

Mensajes escritos, sobre la importancia del alimento en la actividad deportiva.

BIBLIOGRAFIA:

2014. Educacion Alimentaria Nutricional en el Sistema Educativo Plurinacional, Ministerio de

Educacion, La Paz — Bolivia.

Manual de Educacion Fisica, Madrid-Espana, www.grupocultural.com

2016. Unidad de Formacion N2 10, Cuaderno de Formacion Continua, Ministerio de Educacion,

La Paz — Bolivia.

2016. Proyecto Socio-productivo, Unidad Educativa “Gualberto Villarroel’. La Paz — Bolivia.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:

Distrito Educativo : Combaya

Unidad Educativa : “Gualberto Villarroel”

Nivel : Secundario Comunitario Productivo
Ano de Escolaridad . Segundo

Docente : Mtro. Ivan Troche Jucumani
Campo : Comunidad y Sociedad

Area . Educacién Fisica y Deportes
Bimestre : Primer Bimestre

Tiempo : 6 Periodos

Gestién . 2016

DESARROLLO DEL PLAN

PROYECTO SOCIO COMUNITARIO PRODUCTIVO:

“’LOS BENEFICIOS DE LA REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y
CONOCIMIENTOS ANCESTRALES DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA
TENER UNA CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA

TEMATICA ORIENTADORA: Reconocimiento de las vocaciones y potencialidades productivas
territoriales y socioculturales.

OBJETIVO HOLISTICO: Fortalecemos la puntualidad en actividades cotidianas, analizando las
capacidades fisicas y la importancia de la alimentacion nutritiva en el deporte, a través del
preparado del terreno de cultivo y realizar la practica de carreras en intensidad media y de
relevos, para promover la recuperacion de habitos alimenticios que beneficien a la salud
comunitaria.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:
Atletismo: Carreras de intensidad media, (800 mts. 1500 mts.)
Carreras de relevos 4x100 mts; 4x400 mts(Actividad Deportiva CR)

. RECURSOS .

ORIENTACIONES METODOLOGICAS MATERIALES EVALUACION
Observamos un video sobre la alimentacién|  Videos sobre la |SER
que debemos consumir para tener un buen alimentacién. | Manifestacion de la
rendimiento fisico. (juegos olimpico Beijing Video puntualidad en actividades
2008) sobre cotidianas
Participamos en el preparado del terreno de juegos
cultivo de alimentos nutritivos. olimpicos SABER
Realizamos las medidas antropométricas con|  Materiales Manifestacion de saberes

sobre la importancia de los




los estudiantes talla y peso.

de aseo

alimentos nutritivos en el

Realizamos ejercicios de calistenia para Conos
realizar carreras de intensidad media (800 Materiales del
contexto
mts, 1500 mts.) Postas deporte
Realizamos la técnica de relevos explicando Flexémetro
el reglamentos y paso a paso realizamos las para medir el
carreras de relevos de 4x100 mts y 4x400 area de trabajo |HACER
mts. Cuerdas Participacion en las
Al culminar la actividad fisica se realiza uso carreras de intensidad
del material de aseo Zumidora media y carrera de relevos
Analizamos la evaluacion del estado
nutricional de cada estudiante. Utensilios de
Andlisis sobre la cocina

importancia de la
alimentacién de los atletas, y las bebidas
energizantes.

Reflexion sobre el consumo de alimentos
nutritivos y analizamos el mejoramiento de la
alimentacién en la familia

Reflexién sobre los principios y valores de
responsabilidad en el cuidado del cuerpo

mediante el consumo de alimentos
saludables
Elaboracién de energizantes con los

alimentos naturales (zumos, refrescos )
Participacion del ano deportivo escolar

DECIDIR

Contribucion eng la
recuperacion de habitos
alimenticios que beneficien
a la salud comunitaria.

PRODUCTO:

Elaboracién de energizantes con los alimentos naturales (zumos, refrescos )

Participacion del afo deportivo escolar en las diferentes disciplinas deportivas

BIBLIOGRAFIA:

2014. Educacién Alimentaria Nutricional en el Sistema Educativo Plurinacional, Ministerio de

Educacion, Cartilla 3 y 4 Manual de Educacion Fisica, Ivan Flor, Cristina Gandara, Javier

Revelo, Madrid Espana

2016. Unidad de Formacién N2 10, Cuaderno de Formacién Continua, Ministerio de Educacion,

La Paz — Bolivia.

2016. Proyecto Socio-productivo, Unidad Educativa “Gualberto Villarroel”. La Paz — Bolivia.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:

Distrito Educativo . Combaya

Unidad Educativa : “Gualberto Villarroel”

Nivel : Secundario Comunitario Productivo
Ano de Escolaridad . Tercero

Docente : Mtro. Ivan Troche Jucumani
Campo : Comunidad y Sociedad

Area : Educacion Fisica y Deportes
Bimestre . Segundo Bimestre

Tiempo : 6 Periodos

Gestién : 2016

DESARROLLO DEL PLAN

PROYECTO SOCIO COMUNITARIO PRODUCTIVO:

“’LOS BENEFICIOS DE LA REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y
CONOCIMIENTOS ANCESTRALES DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA
TENER UNA CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA

TEMATICA ORIENTADORA:

Recuperacion de tecnologias productivas y procesos socioculturales de
nuestra region.
OBJETIVO HOLISTICO:

Fortalecemos el respeto en complementariedad y reciprocidad, a través del estudio de los
alimentos nutritivos que producen en nuestra comunidad y benefician en la actividades
deportivas, mediante la siembra de productos agricolas para realizar el entrenamiento fisico
técnico tactico dosificado variado de Atletismo, para promover el cultivo y consumo de alimentos
que beneficien a la salud comunitaria.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:

Actividades deportivas comunitarias: El alimento en nuestra comunidad y la nutricién
deportiva. Los alimentos andinos (CR)

Entrenamiento fisico técnico tactico dosificado variado de: Atletismo (Pruebas de pista 'y

campo)

, RECURSOS .
ORIENTACIONES METODOLOGICAS MATERIALES EVALUACION
Observamos un video de expo ferias en la)  Videos sobre la | SER en
ciudad sobre la revalorizacion de los|  alimentacion | Practica el respeto y
alimentos que consumian anteriormente, . complementariedad
Participamos en la siembra de productos Ma(tjeerlglseesa reciprocidad
agricolas en el terreno de la Unidad
Educativa. Conos
Ejecucién del conjunto de habilidades, los




movimientos y destrezas requeridas para el

Bala, disco,

jabalina

SABER

Explica sobre

Proceso de aprendizaje de las carreras de
velocidad 100 mts. 200 mts. 400 mts, de
forma individual y grupal (4x100 mts. Y 4x400
mts) carreras de resistencia. 1500 mts. 3000
mts.

Realizamos la técnica en los diferentes
lanzamientos de forma procesual, realizando
ejercicios determinados para cada actividad.
(impulsion de bala, lanzamiento de disco,
lanzamiento de jabalina).

Ejecucion de destrezas basicas en juegos de
aplicacion de competencia adaptadas para
las pruebas en atletismo

Analizamos los beneficios de los alimentos
que consumian antes y el consumo vy
beneficios de la comida de hoy en dia
denominada “chatarra”

Reflexionamos sobre la importancia de los
ejercicios en el entrenamiento y habitos
adecuados en la ingesta alimentaria como
prioritarias para la buena salud.

Elaboramos alimentos como energizantes
para el mejor desempefio en las diferentes
actividades (zumos, ensaladas, bocados
usando cereales como quinua, kafiawa)

Participa de las olimpiadas intercursos de

atletismo

Materiales del
contexto
(postas)

Licuadora.

Utensilios de
cocina

alimentos nutritivos que
producen en

nuestra comunidad
que benefician la actividad
fisica

HACER
Participa en las
actividades deportivas

Realiza el entrenamiento
fisico técnico tactico
dosificado variado de

Atletismo

Participa en la Siembra de
productos agricolas.

DECIDIR

Promueve el cultivo
consumo de alimentos que
beneficen a la salud
comunitaria.

PRODUCTO:

Elaboramos alimentos como energizantes para el mejor desempefio en las diferentes
actividades (zumos, ensaladas, bocados usando cereales como quinua, kafawa)

las olimpiadas intercursos de atletismo

Participa de

BIBLIOGRAFIA:

2014. Programas de Estudio Educacion Secundaria Comunitaria Productiva, Ministerio de

Educacién, La Paz — Bolivia.

Manual de Educacion Fisica, Ivan Flor, Cristina Gandara, Javier Revelo, Madrid Espana,
2016. Unidad de Formacion N2 10, Cuaderno de Formaciéon Continua, Ministerio de Educacion,

La Paz — Bolivia.

2016. Proyecto Socio-productivo, Unidad Educativa “Gualberto Villarroel”. La Paz — Bolivia.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:
Distrito Educativo . Combaya

Unidad Educativa “Gualberto Villarroel”

Nivel : Secundario Comunitario Productivo
Ano de Escolaridad : Cuarto

Docente : Mtro. Ivan Troche Jucumani
Campo : Comunidad y Sociedad

Area . Educacién Fisica y Deportes
Bimestre . Segundo Bimestre

Tiempo : 6 Periodos

Gestién . 2016

DESARROLLO DEL PLAN

PROYECTO SOCIO COMUNITARIO PRODUCTIVO:

“LOS BENEFICIOS DE LA REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y
CONOCIMIENTOS ANCESTRALES DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA
TENER UNA CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA”

de nuestro entorno.

TEMATICA ORIENTADORA: Valoracion de las tecnologias culturales aplicadas a la produccién

OBJETIVO HOLISTICO: Fortalecemos el respeto como valor sociocomunitario,
juego del Voleibol en el entrenamiento fisico — técnico tactico dosificado, participando en la
siembra de alimentos nutritivos que beneficien en la practica del Voleibol, para promover el
consumo de alimentos saludables para la actividad fisica que beneficien a la salud comunitaria.

analizando el

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:

Alimentos para la actividad deportiva

Las actividades deportivas en la comunidad: Entrenamiento fisico — técnico
tactico dosificado de: Voleibol. Practica Deportiva (CR)

Movimientos fundamentales (digitacién, antebrazo saque, bloqueo, remate)

, RECURSOS ,

ORIENTACIONES METODOLOGICAS MATERIALES EVALUACION

Observamos un video sobre los alimentos|  Videos SER

que deben consumir los deportistas sobre la Fortalecemos el respeto

Participamos en la actividad de siembra de| ~ @limentacion de|como valor

alimentos nutritivos Materiales sociocomunitario

. o . . aseo Conos

Realiza ejercicios fisicos en ambientes Material

naturales de la comunidad. coar;[fer:(?oes %ee' SABER

Preparacién fisico técnico tactico dosificado Fortalece co_npmmentos de
Balones reglamentacion y el




de Voleibol Voleibol consumo de alimentos
Realiza movimientos fundamentales

(digitacion, antebrazo saque, bloqueo, Red saludables para la actividad
remate) ligas fisica

Analisis de tipos de sobrepeso, riesgos de|  Guerdas HACER

padecer enfermedades cardiovasculares

Conceptualiza los alimentos que contienen
proteinas y la importancia de la higiene
corporal y el consumos de alimentos que
contengas proteinas y carbohidratos.

Interpretacion de reglas y técnicas de las
diferentes competencias en el Voleibol.

Valoracion de los ejercicios fisicos para
contribuir en el vivir bien

Reflexion sobre el consumos de alimentos
adecuados para el rendimiento en la
actividad fisica

Elaboramos alimentos sanos y ricos en
proteinas, como ensaladas

Participa en campeonatos en la Unidad
Educativa

Realiza el entrenamiento
fisico — técnico tactico
dosificado en el Voleibol,

DECIDIR

Promueve el consumo de
alimentos saludables para
la actividad fisica que
beneficien a la salud
comunitaria.

PRODUCTO:

Elaboramos alimentos sanos y ricos en proteinas, como ensaladas

Participa en campeonatos en la Unidad Educativa

BIBLIOGRAFIA:

2014. Programas de Estudio Educacion Secundaria Comunitaria Productiva, Ministerio de
Educacién, La Paz — Bolivia.

2016. Unidad de Formacion N2 10, Cuaderno de Formacion Continua, Ministerio de Educacion,
La Paz — Bolivia.

2016. Proyecto Socio-productivo, Unidad Educativa “Gualberto Villarroel’. La Paz — Bolivia.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:
Distrito Educativo :

Unidad Educativa

Combaya
“Gualberto Villarroel”

Nivel Secundario Comunitario Productivo
Ano de Escolaridad Quinto

Docente Mtro. Ivan Troche Jucumani
Campo Comunidad y Sociedad

Area Educacion Fisica y Deportes
Bimestre Tercer Bimestre

Tiempo 6 Periodos

Gestién 2016

DESARROLLO DEL PLAN

PROYECTO SOCIO COMUNITARIO PRODUCTIVO:

“’LOS BENEFICIOS DE LA REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y
CONOCIMIENTOS ANCESTRALES DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA
TENER UNA CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA

TEMATICA ORIENTADORA: Aplicacién de procesos productivos socio comunitarios
sustentables.

OBJETIVO HOLISTICO: Fomentamos la solidaridad en diferentes actividades, a través del
estudio de las lesiones deportivas,mediante la produccién y consumo de alimentos nutritivos en la
practica de actividades fisico condicionales en diferentes ambientes socio comunitarios, para
contribuir a la salud comunitaria y seguridad alimentaria.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:

Capacidades fisico condicionales: resistencia aerdbica y anaerdbica (velocidad, resistencia)
Lesiones deportivas. Actividad fisica (CR)
Higiene corporal y salud comunitaria

RECURSOS

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

MATERIALES EVALUACION

Observamos un video sobre la alimentacion
en la actividad fisica.

Participamos en la produccién y consumo de
alimentos

Realizamos ejercicios fisicos en ambientes
naturales y deportivos de la comunidad
desarrollando las  actividades  fisico
condicionales; resistencia aerdbica. (carrera
de resistencia; salto con la cuerda)

Video sobre la |SER

alimentacién Practica la solidaridad en
en los deportes|diferentes actividades.
Materiales

de aseo SABER
C°”°§ Analiza y explica las
Materiales del ||esiones deportivas
contexto
Cuerdas

HACER

m _ o
Cuadernos de Practica las actividades

trabajo




Realizamos actividades fisico condicionales:

resistencia  anaerdbica. (carreras de fisico condicionales en
velocidad, 100mts. 400 mts.) Pizarrén diferentes ambientes socio
Andlisis de sobrepeso, riesgos de padecer comunitarios.
enfermedades cardiovasculares Lecturas sobre

Conceptualiza los alimentos que contienen|  lesiones vy

proteinas y la importancia de la higiene|  primeros DECIDIR

corporal y el consumos de alimentos que auxilios Contribuye a la salud
contengas proteinas y carbohidratos. comunitaria y seguridad
Analiza e investiga sobre las lesiones alimentaria

deportivas

Reflexién critica sobre la importancia de los
ejercicios, el entrenamiento y habitos
adecuados de ingesta alimentaria como
prioritarios para la salud comunitaria
Valoracion de las capacidades fisico
condicionales e higiene corporal para la
salud comunitaria

Elaboramos refrescos que ayuden a la
hidratacién del deportista

Realizacion de un evento competitivo a nivel
Unidad Educativa de Voleibol internas, para
la participacion en los Juegos

Plurinacionales

PRODUCTO:

Elaboramos refrescos que ayuden a la hidratacion del deportista

Realizamos un evento competitivo a nivel Unidad Educativa de Voleibol internas, para la
participacién en los Juegos Plurinacionales

BIBLIOGRAFIA:

2014. Programas de Estudio Educacion Secundaria Comunitaria Productiva, Ministerio de
Educacién, La Paz — Bolivia.

Manual de Educacion Fisica, Ivan Flor, Cristina Gandara, Javier Revelo, Madrid Espana

2016. Unidad de Formacion N2 10, Cuaderno de Formacion Continua, Ministerio de Educacion,
La Paz — Bolivia.

2016. Proyecto Socio-productivo, Unidad Educativa “Gualberto Villarroel”. La Paz — Bolivia.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:

Distrito Educativo : Combaya

Unidad Educativa : “Gualberto Villarroel”

Nivel : Secundario Comunitario Productivo
Ano de Escolaridad . Sexto

Docente : Mtro. lvan Troche Jucumani
Campo : Comunidad y Sociedad

Area . Educacién Fisica y Deportes
Bimestre . Cuarto Bimestre

Tiempo : 6 Periodos

Gestién . 2016

DESARROLLO DEL PLAN

PROYECTO SOCIO COMUNITARIO PRODUCTIVO:

“LOS BENEFICIOS DE LA REVALORIZACION Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS SABERES Y
CONOCIMIENTOS ANCESTRALES DE LA POBLACION SAN PEDRO DE SOREJAYA, PARA
TENER UNA CONCIENCIA DE VIDA CON MIRAS AL MANANA

TEMATICA ORIENTADORA: Planificacién y ejecucién de emprendimientos productivos en la
comunidad

OBJETIVO HOLISTICO: Promovemos la responsabilidad en diferentes actividades, analizando
las diferentes lesiones deportivas, el doping y la reglamentacion de las diferentes disciplinas,
mediante la feria multidisciplinaria sobre el consumo de alimentos nutritivos que beneficien a
nuestro organismo en el deporte, promoviendo y recuperando habitos alimenticios ancestrales.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:
Actividades deportivas en la comunidad: Lesiones deportivas. Practica deportiva (CR)
El doping en la actividad deportiva
Reglamentos deportivos

i RECURSOS .
ORIENTACIONES METODOLOGICAS MATERIALES EVALUACION
Observamos un  video sobre laj Videos  sobre SER
alimentacion del deportista y sobre las| alimentacion, Practica la
lesiones que se puede sufrir (primero lesiones responsabilidad
. . deportivasy el : -
auxilios), el doping. doping en diferentes actividades
Participamos en la feria multidisciplinaria Materiales  de
sobre el consumo de alimentos nutritivos. aseo QOHOS
Realizamos  ejercicios  fisicos  en gﬂoe;;[teé)l(etl(l)es del iABllER I diferent
ambientes naturales y deportivos de la naliza las dierenies
! " y Ceportv Cuerdas lesiones deportivas, el

comunidad desarrollando las actividades ;
doping y la




de resistencia aerobica y anaerdébica. reglamentacion
Realiza ejercicios de capacidades fisico

de las

diferentes disciplinas

condicionales HACER

Resistencia, aerobica y anaerobica Cuadernos de Realiza las actividades

Andlisis de tipos de sobrepeso, riesgos de|  trabajo coordinativas y fisico

padecer enfermedades cardiovasculares condicionales en diversos

. , . ambiente socio

Conceptualiza los alimentos que contienen|  pizarrén e

proteinas y la importancia de la higiene comunitarios

corporal y el co,nsumos de gllmentos qQUe  yendas,

contengas proteinas y carbohidratos. Estabilizadores

Analiza e investiga sobre las lesiones DECIDIR

deportivas y los primeros auxilios Promueve el consumo de
. iy , . limen I I

Reflexion critica sobre la importancia de los alimentos q h'b§ta udables

ejercicios, el entrenamiento y habitos recuperando habitos

adecuados de ingesta alimentaria como alimenticios ancestrales

prioritarios para la salud comunitaria
Valoracion de las capacidades fisico
condicionales e higiene corporal para la
salud comunitaria

Realizamos un evento competitivo a nivel
Unidad Educativa de Baloncesto internas,
para la participacion en los Juegos
Plurinacionales

PRODUCTO:

Realizamos un evento competitivo a nivel Unidad Educativa de Baloncesto internas, para la

participacion en los Juegos Plurinacionales

BIBLIOGRAFIA:

2014. Programas de Estudio Educacién Secundaria Comunitaria Productiva, Mi
Educacion, La Paz — Bolivia.

nisterio de

Manual de Educacion Fisica, Ivan Flor, Cristina Gandara, Javier Revelo, Madrid Espana

2016. Unidad de Formacién N2 10, Cuaderno de Formacion Continua, Ministerio de
La Paz — Bolivia.

Educacion,

2016. Proyecto Socio-productivo, Unidad Educativa “Gualberto Villarroel”. La Paz — Bolivia.




ANEXO N°4.2

PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS

Unidad Educativa :San Andrés

Campo : Campo y Sociedad
Area : Educacién musical
Tiempo : 16 periodos
Bimestre : Segundo

Ano de escolaridad: Primer afio de Educacidon Secundaria Comunitaria Producto

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacion sociocultural, econdmica y
tecnolégica de nuestros pueblos y naciones originarias.

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO: EL INVERNADERO COMO HERRAMIENTA PARA PROMOVER LA
SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE SAN ANDRES DE MACHACA

OBJETIVO HOLISTICO: Fortalecemos la practica de la reciprocidad a partir de la

historia y origen de la musica en los pueblos aimaras, desarrollando actividades
operativas de vida sana que promueva el consumo de alimentos saludables en la
comunidad educativa

EXPRESIONES MUSICALES HISTORICAS

* Origen de la musica de los pueblos aimaras

* Relacion de la musica con el calendario agricola aimara
EXPRESION INSTRUMENTAL

* QOrigeny concepto de la zampoiia

* Descripcion de la zampona

* Ejecucién de La zampoia

DESARROLLO DE LA EXPRESION VOCAL

* Impostacién de voz
* Lavoz humana en los proyectos de vida
LENGUAJEMUSICAL

* Practica de los elementos de la musica: Melodia, armonia, ritmo y timbre de la

zamponfa

ORIENTACIONES RECURSOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
METODOLOGICAS MATERIALES




PRACTICA

TEORIA

Observacién la audicion
de la Mdsica antes de la
colonia
Audiciones de la musica
de los pueblos aimaras
por etapas histdricas.
Investigacion  sobre Ia
relacién del calendario
agricola y la musica en la
cultura de los aimaras
Ejercicios de
respiracion, vocalizacién
Entonacion e
impostacion de la voz
Conformacion
conjuntos
instrumentales
Talleres de
expresion
instrumental.

de
musicales

Conocimiento de la
zampona como
instrumento  autdctona
de la region de La Paz
Conocimiento de

la produccién y
consumo de alimentos
saludables en la
agricultura aimara

Clasificacion de la
zamponfa
Descripcion de la

zamponfa
Conocimiento y ubicacién
exacta de las notas en la
zampona

VALORACION

Valorar la importancia de
los instrumentos
musicales.

Fortalecer el consumo de

Instrumentos

musicales autdctonos:

Zampofia

Material de escritorio
Paledgrafos,
cuadernos
marcadores, lapices
boligrafos, textos de
apoyo.

Material audiovisual:
Videos, computadora,
data,

SER

Practicamos el

respeto vy la
equidad con nuestros
compafieros.
Valoramos la

practica cultural artistica
musical de la region
altipldnica de Bolivia.

SABER

Conoce la danza
zampofiada como propio
de la regidn altiplanica
de Bolivia.

Describe las
caracteristicas ritmicas y
geograficas de la
zampofa.

HACER

Participa en talleres de la
interpretacion
instrumental autéctona.
Practica ejercicios de
solfeo ritmico con
instrumento
pentatdnico.

DECIDIR
Interpretacién de la
musica vy danza
Zampofia.

Actitud positiva sobre
la cultura




alimentos saludables en
los estudiantes.

Comparacion de voces
Reflexion sobre la historia
musical en los pueblos
aimaras.

PRODUCCION

Produccion de diversidad
de voces

Interpretacion del
instrumento de la
zamponia

Conformacién de grupos

musicales

Alimentaria en los
estudiantes.

PRODUCTO Elaboracién de mapas conceptuales, informes, ejecucidon de instrumentos e

interpretacidon de la musica

BIBLIOGRAFIA: Texto oficial de 12 secundaria Ed. Musical Ediciones Don Bosco,
Ediciones La Hoguera. Musica y Danza del Depto. de La paz, Compendio Pablo Ramos




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR
DATOS INFORMATIVOS

Unidad Educativa :San Andrés

Campo : Campo y Sociedad
Area : Educacién musical
Tiempo : 16 periodos
Bimestre : Segundo

Docente : Mery Mamani Nacho
Director : EdwinColque Nina

Afio de escolaridad: segundo aifo de Educacion Secundaria Comunitaria Producto

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacion sociocultural, econdmica y
tecnolégica de nuestros pueblos y naciones originarias.

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO:EL INVERNADERO COMO HERRAMIENTA PARA PROMOVER
LA SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE SAN ANDRES

OBJETIVO HOLISTICO: Promovemos la practica de la reciprocidad y
complementariedad a través de las expresiones artisticas de los pueblos originarios
mediante la investigacion, practica instrumental y observacion materiales audio
linguistico, que nos permita conocer la relacién de la musica con la produccion de
alimentos saludables y el calendario agricola de los pueblos originarios en la
comunidad educativa.

MUSICA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL BOLIVIANA
* Expresiones artisticas musicales de los Pueblos originarios de la regién de La Paz
* Lamusicay larelacidn con el calendario agricola aimara y la produccion de alimentos
saludables.

LENGUAIJE MUSICA-TEORIA
* Elementos ritmicos y su estructura

* Elcompas: simples y compuestos, funciones del compds, tiempo s fuertes y tiempos
débiles en las expresiones artisticas originarias

DESARROLLO DE LA EXPRESION INSTRUMENTAL
* Instrumento autdctono el pinquillo
* Clasificacion del pinquillo instrumento segun la region
* Repertorio musical la pinquillada (autéctono)
EXPRESION VOCAL
* Relajacién, aprestamiento con ejercicios y técnicas de respiracion y vocalizacién.
* Lavoz como medio de expresidon musical




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

RECURSOS Y
MATERIALES

CRITERIOS DE
EVALUACION

Analisis socio critico sobre de las
expresiones artisticas de los
pueblos originarios de la region
de La Paz

Investigar sobre la produccion
de alimentos saludables y Ia
relacion de la musica con el
calendario

agricola

Participacién con interés y
agrado en grupos musicales de la
pinquillada.

Exploracién y manipulacion de
las posibilidades sonoras y
expresivas de los instrumentos
musicales

autdctonos

Exposicidn sobre temadticas
diferentes de las musicas
autdctonas de la region de La
Paz.

Elaboracién de video clips sobre
las expresiones musica y danza
autdctona de la regidon de La Paz.
Practica de relajacién,
respiracion, articulacién y
entonacion

Ejercicios de lectura y escritura
musical con grado de dificultad
progresiva en funcién a las
habilidades y su dominio

Interpretacion de repertorio de

canciones tradicionales

Instrumentos musicales

autoctonos:
pinquillo, huancaras

Mat. De escritorio
Paledgrafos,
cuadernos
marcadores, lapices
boligrafos, textos de
apoyo.

Material audiovisual:

Videos audio
linglisticos revistas,
video clips
computadora, data
Show

SER

Fortalecimiento de Ia
practica de reciprocidad
y

complementariedad
SABER

Conocimiento basico del
lenguaje musical
autdctono.

Conocimientoy

Descripcion  de las
expresiones
Musicales de los

pueblos originarios.

HACER

Organizacion de

conjuntos musicales

instrumentales de la

pinquillada

Practica en Talleres de
expresion

instrumental con

pinquillo.

Aplicacién de nuevas
técnicas en la ejecucion
de

instrumentos




originarias con el pinquillo.
TEORIA
* Conocimiento sobre lectura vy
escritura de ritmos melodias
apoyados en partituras,
tablatura

* Descripcion de la musica
tradicional originaria

* Conocimiento del jallupacha
como época de bonanza
alimentaria

* Conocimiento de los principales
signos musicales

VALORACION

* Fortalecimiento de uso de
instrumentos autéctonos

* Revalorizacién de instrumentos
nativos

* promover la cultura alimentaria
ancestral para una vida sana.

* Comparaciéon de sonoros de
musicas tradicionales
originarios

PRODUCCION

* Lecturay escrituray produccién

de repertorios con contenido

tradicional

* Ejecucion de instrumentos
originarios

* Composicion de la cancién la
gafiawa

musicales originarios
(pinquillo)

PRODUCTO Elaboracién de mapas conceptuales, informes, ejecucién de instrumentos e

interpretacion de la musica pingillada

BIBLIOGRAFIA: Texto oficial de 22 secundaria Ed. Musical Ediciones Don Bosco, Ediciones
La Hoguera. Musica y Danza del Depto. de La paz, Compendio Pablo Ramos




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR
DATOS INFORMATIVOS

Unidad Educativa :San Andrés

Campo : Campo y Sociedad
Area : Educacién musical
Tiempo : 16 periodos
Bimestre : Segundo

Docente : Mery Mamani Nacho
Director : EdwinColque Nina

Ano de escolaridad: tercer afio de Educacion Secundaria Comunitaria Producto

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacion sociocultural, econdmica y
tecnolégica de nuestros pueblos y naciones originarias.

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO: EL INVERNADERO COMO HERRAMIENTA PARA
PROMOVER LA SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE SAN ANDRES

OBIJETIVO HOLISTICO: Desarrollamos actitudes de respeto mediante la criticay
reflexiéon de la musica en nuestras vidas y los efectos sociales y culturales para
asumir valores ancestrales sobre cultura alimentaria saludable, que nos permita
promover espacios con formacién de valores en alimentacién en la comunidad
educativa

LA MUSICA ENLACOMUNICACION INTRA EINTERPERSONAL
* La musica en nuestras vidas.
* La musicay sus efectos en el oyente
* Contaminacidn acustica

LENGUAJE MUSICA-TEORIA

* yClavedeFa

* El Compas. Lineas divisorias. Signo de Compasillo. Barra
final. Del Calderdn.

DESARROLLO DE LA EXPRESION INSTRUMENTAL

* Origen de los instrumentos musicales garwa pinquillo

EXPRESION VOCAL

* Repertorio de musica segun el calendario agricola.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS RECURSOS Y CRITERIOS DE
MATERIALES EVALUACION




PRACTICA

TEORIA

Didlogo sobre el tema de Ia
influencia de la musica en la vida
de las personas

Investigacion sobre la
contaminacion acustica
investigacion sobre la influencia
de la musica en la vida de una
persona.

Descripcion de las diversidad
musical segin su género y forma
Conocimiento de la relacion
alimentaria segln el calendario
agricola

Investigacion sobre los efectos
musicales en la sociedad
Importancia de la musica en la
sociedad

VALORACION

Anidlisis socio-critico de la musica
folklérica y su influencia en la
comunidad y unidades educativas
Fortalecimiento de consumo de

alimentos saludables en los
estudiantes

* Andlisis reflexivo sobre Ia
influencia de la en la vida personal

PRODUCCION

* |deas propositivas sobre la
audicion musical con valores
ancestrales y culturales.

* Nuevas alternativas sobre el
consumo y elaboracién de

refrescos de ganawa

Instrumentos musicales
autoctonos:

Qarwa pinquillo,
huancaras

Mat. De escritorio
Paledgrafos, cuadernos
marcadores, lapices
boligrafos, textos de
apoyo.

Material audiovisual:
Videos audio linglisticos
revistas, video clips
computadora, data
Show

SER

Reflexiéon sobre la
influencia de la musica
en nuestras vidas
Actitud positiva de
respeto mutuo hacia sus
compaferos.
Fortalecimiento de
consumo de
Alimentos

saludables.

SABER

Descripcion de la
diversidad de los
géneros musicales.

Conocimiento del
lenguaje musical escrito
HACER
Elaboracién de mapas
conceptuales
Ejecucion
e interpretacion
de instrumentos
nativos garwa pinquillo

Festival interno de
musica autéctona
DECIDIR

Ideas propositivas sobre
la audicion musica con
valores

PRODUCTO Elaboracién de mapas conceptuales, informes, revistas ejecucion de instrumentos e

interpretacién de la musica con qarwa pinquillo

BIBLIOGRAFIA: Texto oficial de 32 secundaria Ed. Musical Ediciones Don Bosco, Ediciones La
Hoguera. Musica y Danza del Depto. de La paz, Compendio Pablo Ramos ( prefectura)




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR
DATOS INFORMATIVOS

Unidad Educativa :San Andrés

Campo : Campo y Sociedad
Area : Educacién musical
Tiempo : 16 periodos
Bimestre : tercero

Docente : Mery Mamani Nacho
Director : EdwinColque Nina

Ao de escolaridad: primerio afio de Educacién Secundaria Comunitaria Producto
TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacidn sociocultural, econdmica y

tecnoldgica de nuestros pueblos y naciones originarias.

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO: EL INVERNADERO COMO HERRAMIENTA PARA PROMOVER LA
SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE SAN ANDRES

OBJETIVO HOLISTICO: Promovemos la practica del respeto y equidad a través del
estudio y conocimiento de las diversas danzas y expresiones musicales autéctonas
de la region boliviana, desarrollando actividades culturales y artisticas, que permita
fortalecer la vida saludable y armdnica en la comunidad Educativa

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES
EXPRESIONES HISTORICAS BOLIVIANAS

* Diversas danzas autdctonas de la region altiplanica en Bolivia con la zampoiada

EXPRESION INSTRUMENTAL
* Repertorio de musica tradicional (zamponia)

EXPRESION VOCAL

* Lavoz humana

* Repertorio de canto

* Desarrollo e interpretacion
de himnos patridticos y
civicos




ORIENTACIONES METODOLOGICAS RECURSOS Y CRITERIOS DE EVALUACI ON
MATERIALES
PRACTICA Instrumentos musicales
* Escuchamos y observamos la| autéctonos: SER
mus.lc'alde la danza ganlponada Qinagina, pinkillu, e Practicamos el
' udion v apreciocitn de o sampon, oo, tuancaa | respe Y
> P Mat. De escritorio equidad con nuestros
. IZ:\r/T;Etoin:cién sobre las Paledgrafos, cuadernos compafieros.
sacl , marcadores, lapices
caracteristica autdctonas de Ia boligrafos. textos d
zampofia oligratos, textos de * Valoramos la
Conceptuales Material audiovisual: musical de la  regién
aterial audiovisual: altiplanica de Bolivia.
orcicios d lfeo ritmi Videos, audio linglisticos,
L]
Ejercicios g’so eo ritmico ' computadora, data show SABER
* Conformacion de conjuntos
musicales. e Conoce la danza
* Talleres de expresidn instrumental zampofiadacomo propio de
con la zampofia la regidon altiplanica de
Bolivia.
TEORIA
* Conocimiento de la danza la * Describe las caracteristicas
zampofada. ritmicas y coreogréficas de
* Concepto, significado de la danza la zampofiada.
zampiada.
* Relacionamiento de la danza con HACER
el calendario de la agricultura *  Participacién en talleres
aimara. de interpretacién
* Descripcion donde se practica esta instrumental autdéctona
danza.
* Descripcidn de la vestimenta y su *  Practica ejercicios de solfeo
significado. ritmico con instrumento
* Conocimiento de los ritmos y pentatdnico.
coreografias de la DECIDIR
Zampofada. * Interpretacién de la musica
* Descripcion del instrumento y su y danza
técnica de ejecucion. zampofiada.
VALORACION * Actitud positiva sobre la
* Valorar la importancia de |la cultura alimentaria en los

danza zampofadacomo cultura
Fortalecimiento de la cultura
bien del

alimentaria del vivir

pueblo aimara.

estudiantes.




* Comparacién de instrumentos de

la familia de
los vientos, las flautas

andinas

* Reflexion historica sobre la
perdida de la cultura
Originaria.

PRODUCCION

*  Producciéon de la musica andina

* Conformacién de grupo musical
originario.

* Participaciéon de la feria suma
manq anakmangqasifiani

* Participacion del solsticio del afio
nuevo aimara con la danza de la

zampofiada.

PRODUCTO Elaboracién de mapas conceptuales, informes, ejecucién de instrumentos e interpretacién de la

danza participacidn en el solsticio de afio nuevo aimara.

BIBLIOGRAFIA: Texto oficial de 12 secundaria Ed. Musical Ediciones Don Bosco,
Ediciones La Hoguera. Musica y Danza del Depto. de La paz, Compendio Pablo Ramos




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR
DATOS INFORMATIVOS

Unidad Educativa :San Andrés

Campo : Campo y Sociedad
Area : Educacién musical
Tiempo : 16 periodos
Bimestre : tercero

Docente : Mery Mamani Nacho
Director : EdwinColque Nina

Ao de escolaridad: segundo afio de Educacion Secundaria Comunitaria Producto
TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacidn sociocultural, econdmica y

tecnoldgica de nuestros pueblos y naciones originarias.

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO: EL INVERNADERO COMO HERRAMIENTA PARA PROMOVER LA
SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE SAN ANDRES

OBJETIVO HOLISTICO

Fortalecemos la practica del dialogo mediante el estudio y la difusién de los géneros
musicales autdctonos, mediante espacios de interaccion musical, social y cultural
gue nos permita conocer la identidad de los diversos grupos sociales.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES
LOS GENEROS MUSICALES DE LA REHGION DE BOLIVIA

EXPRESIONES HISTORICAS BOLIVIANAS
* Los géneros musicales en la musica tradicional
* La pinkillada. Sikuris,khantus, chogilas, mozefiada, lakitas, chunchus, los suri sikuris, el
italaki
EXPRESION INSTRUMENTAL

* Los instrumentos como medio de expresidon musical

* Repertorio de musica tradicional (pinkillu) LENGUAJE MUSICAL

* Principales signos de la teoria musical en funcién al aprendizaje Y la ejecucién de
instrumentos autéctonos.

* Conocimiento de lectura escritura de los instrumentos autdctonos.




ORIENTACIONES METODOLOGICAS

RECURSOS Y
MATERIALES

CRITERIOS DE
EVALUACION

PRACTICA

Audicidon y observacién de los
diversos géneros musicales
autdctonos.

Investigacion sobre las
caracteristicas de los géneros
musicales autdéctonos de Ia
region de Bolivia
Elaboracion  de
conceptuales
Exposicion sobre las danzas
autoctonas de la region de La
Paz.

mapas

Conformacién de conjuntos

musicales instrumentales
autoctonos pinquillada
Talleres de ejecucion

instrumental del pinquillo
Practica de solfeo
instrumento autdctono

Talleres de lectura y escritura

con

musical con instrumentos
autoctonos.
TEORIA

* Conocimiento de los
géneros musicales
autdctonos

* C(lasificacion de los géneros
segln la regidn donde se
practica

* Descripcion de las
caracteristicas de los
géneros musicales
autdctonos

Conocimiento de la lectura y
escritura

Descripcion de las
caracteristicas de las claves

mas usuales

VALORACION

Reflexion sobre los géneros

Instrumentos musicales
autdctonos:
Qinaqina, pinkillu,
zampofia, bombo,
huancara

Mat. De escritorio
Paledgrafos,
cuadernos
marcadores, lapices
boligrafos, textos de
apoyo.

Material audiovisual:
Videos audio linglistico,
computadora, data,

SER

SABER

Practicamos el

dialogo y la
equidad con
Nuestros
compafieros.
Valoramos la
practica de los
géneros musicales
autdctonos

conoce los
diversos géneros
musicales

autoctonos de la
region de Bolivia

Describe las
caracteristicas de los
géneros

musicales
autoctonos

HACER
Participa en talleres
de ejecucién
instrumental
autoctona
Practica el solfeo en
un instrumento
autéctono

DECIDIR

Ejecuta e interpreta
musica autoctona.

Recopilacion y
composicion de
canciones




musicales autdctonas
* Comparacion de los géneros de
acuerdo a su region
* Fortalecimiento de la practica

cultural
PRODUCCION
* Ejecucion de musica

instrumental autoctona
* Conformacion de grupos
musicales

* Recopilacidon y composicion de
canciones con contenido
autoctono.

PRODUCTO Elaboracidon de mapas conceptuales, informes, ejecucidn de instrumentos e
interpretacidn de canciones cortas con contenido aimara, recopilacidon y composicién de
canciones con contenido autdctono.

BIBLIOGRAFIA: Texto oficial de 22 secundaria Ed. Musical Ediciones Don Bosco,
Ediciones La Hoguera. Musica y Danza del Depto. de La paz, Compendio Pablo Ramos




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS

Unidad Educativa :San Andrés

Campo : Campo y Sociedad
Area : Educacién musical
Tiempo : 16 periodos
Bimestre : tercero

Docente : Mery Mamani Nacho
Director : EdwinColque Nina

Ano de escolaridad: Tercer afio de Educacidon Secundaria Comunitaria Producto

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacidn sociocultural, econdmica y

tecnoldgica de nuestros pueblos y naciones originarias.

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO: EL INVERNADERO COMO HERRAMIENTA PARA PROMOVER LA

SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE SAN ANDRES

OBJETIVO HOLISTICO: Promovemos la practica de igualdad de oportunidades en la
comunidad educativa mediante el estudio de diversas formas musicales autéctonas
y folkléricas, atravésdela difusion y reflexion artistica, que permita asumir
valores culturales y comunitarios para fortalecer la audicién de la musica folklérica y
autdctona en su contexto.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES

EXPRESIONES MUSICALES HISTORICAS

Definiciéon de la Historia de la Musica Bolivia segln sus zonas geogréficas

LENGUAJE MUSICAL

Intensificacion de la lectura musical basado en el solfeo melddico por grado Conjunto en
tonalidad de Do Mayor, la m, Sol Mayor y mi menor. Aplicacién

DESARROLLO INSTRUMENTAL

Formas musicales originarias

EXPRESION VOCAL

Analisis del texto considerando forma vy la estructura




ORIENTACIONES METODOLOGICAS RECURSOS Y CRITERIOS DE
MATERIALES EVALUACION
Instrumentos
* Audicién y observacién de musicales SER
las diversas formag autdctonos: Pinkillu , * Practicamos la
musicales zampofia, bombo, Igualdad con sus
* Investigacion sobre el origen| huancara Mat. De compafieros.
de las formas musicales escritorio * Fortalecemos la
. Inve/stlgaaon de Ie/w _musica paleggrafos, préctica artistica de
seglin sus zonas geograficas cuadernos las diversas formas
S marcadores, lapices musicales.
* Ejercicios del solfeo boligrafos, textos de SABER
* Conformacion de 8rupos apoyo. .« conoce las
musicales instrumentales diversas
* Talleres de  expresion | material audiovisual: formas
instrumental. Videos, computadora, musicales de la
data, region de Bolivia
TEORIA L, * Describe las
* Conceptualizacién de la forma caracteristicas
musical L, ,
L, De la musica segln
* Descripcion de las formas SUS 7ONAS
icales ‘c
mus o, L. , geograficas.
* Descripcion de la musica segun HACER
sus zonas ..
coaraficas * Participa en
€08 o o talleres de canto y
* Conocimiento de los principales expresién vocal
signos musicales . L
& e * Practica ejercicios
* (lasificacion de las formag de respiracion
musicales en Bolivia Durante el
desarrollo del
VALORACION canto
* Comparacién de las diversas . CIasifi.c.a las
formas musicales .
. . diferentes formas
* Valoracién de la practica musicales que se
musical en la sociedad practican on
* Fortalecimiento de la practica Bolivia
musical autdctona DECIDIR

PRODUCCION

interpretacion de las diferentes
formas musicales
Ejecucion de
musicales garwani
Elaboracion de revistas

instrumentos

Ejecucion de
instrumentos
nativos.




Elaboracién de los periédicos
murales

Elaboracién de una
revista recopilando
las historias del
desarrollo de la
musica en Bolivia.

PRODUCTO Elaboracidon de mapas conceptuales, informes, ejecucidon de instrumentos e
interpretacion de canciones, Elaboracién de una revista recopilando las historias del desarrollo

de la musica en Bolivia.

BIBLIOGRAFIA: Texto oficial de 32 secundaria Ed. Musical Ediciones Don Bosco,
Ediciones La Hoguera. Musica y Danza del Depto. Guevara Sani t Teoria de la Musica




ANEXO Nro 4.3
PLAN DE CLASE

N
DATOS INFORMATIVOS:
Nivel: Secundaria Comunitaria Productiva Fechas: 24 de Mayo de 2016
Ao de escolaridad: Tercero Tiempo: 4 Periodos
Bimestre: Segundo Unidad Educativa: Latinoamericano
Campo(s): Comunidad y sociedad Directora: Prof. Alejandra Zamora Cochi
Area (1):Ciencias Sociales Profesor: Heriberto Quispe Condori

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacién Sociocultural, econdmica y Tecnolégica de nuestros pueblos y naciones.

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO:
“PRESERVACION DE LA MADRE TIERRA PARA EL CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE MEDIANTE EL RECICLAJE DE LA BASURA™

OBJETIVO HOLISTICO:

e Fortalecemos los valores sociocomunitarios,mediante el estudio de Ilos procesos
sociales,culturales,politicos, econémicos y tecnoldégicos pre coloniales de América (AbyaYala),
recopilandoinformaciéon para recuperar la legitimidad de la historia de nuestros pueblos vy
comunidades para vivir en armonia con la madre tierra.

CONTENIDOS La invasion europea al continente Abya Ayala

ACTIVIDADES RECURSOS/MATERIALES CRITERIOS DE EVALUACION
(Orientaciones y Momentos Metodolégicos) EDUCATIVOS (ser, saber, hacer, decidir)
PRACTICA: RECURSOS Y MEDIOS SER
e Organizaciéon de 5 grupos de trabajo para las lecturas | Mat Escritorio Potenciamos la espiritualidad
complementaria de la Unidad. e Papel resma comunitaria.
« Se generara una discusién sobre la tematica presentada. o Data Show
TEORIZACION: e 1 Bs. Para lamina SABER
o Lecturay critica de los temas del texto. Fortalecimiento critico de la
« Analisis, discusiones, debates grupales en torno al tema. MATERIALES espiritualidad comunitaria en las
« Revision bibliogréfica impresa digital de primeras fuentes acerca de | ANALOGICOS: actividades desarrolladas,
la tema. ¢ Fotocopias analizando criticamente el rol de la
. e Laptop iglesia catdlica en la evangelizacién
VALORACION e Data show de los pueblos en el proceso de
« Planteamos ejemplos concretos para realizar estudio de casos | e Papel resma colonizacion.
respectos a las formas de relacidon de las comunidades indigenas HACER
campesinas con la iglesia. MATERIALES PARA LA ¢ Analisis y comprensién del rol de
« Fortalecimiento de los valores comunitarios a partir de la | PRODUCCION DE la iglesia catdlica en la
investigacion  analitica y critica de los acontecimientos | CONOCIMIENTOS: evangelizacion de los pueblos
internacionales que influyeron en la ruptura del orden colonial. o Entrevistas a durante la colonizacién mediante
« Andlisis y discusiones, debates grupales en torno al tema. personajes deberes sobre la informacién
historiadores documentada.
PRODUCCION DECIDIR
e Produccion de reflexiones y
o Realizacion de cuadro de comparativos sobre la evangelizacion en el | MATERIALES PARA LA posiciones criticas a partir de la
Alto Perd y la costumbre y los productos que realizaban la | VIDA: revision  bibliografica vy la
comercializacién. o Textos y cedes contrastacion con la realidad
« Elaboraciéon de guiones dramatizacion teatral de la influencia de la actual, para invitar las formas de
religion catdlicay en la colonia manipulaciéon de la conciencia
colectiva.

PRODUCTOS:
« Esquemas y resimenes sobre el proceso de colonizacion.

BIBLIOGRAFIA:
« Ciencias Sociales 4to de Secundaria, Ed. Kipus — Productiva, 2015
« Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestral izado 1ro-6to Educacién Secundaria Comunitaria Productiva, Area Ciencias Sociales,




PLAN DE CLASE

DATOS INFORMATIVOS:

Nivel: Secundaria Comunitaria Productiva
Aiio de escolaridad: Quinto

Bimestre: Primero

Campo(s): Comunidad y sociedad

Area (1):Ciencias Sociales

Fechas: 12 Marzo de 2016
Tiempo: 4 Periodos
Unidad Educativa: Latinoamericano
Directora: Prof. Alejandra Zamora Cochi
Profesor: Heriberto Quispe Condori

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacién Sociocultural, econdmica y Tecnolégica de nuestros pueblos y naciones.

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO:
“PRESERVACION DE LA MADRE TIERRA PARA EL CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE MEDIANTE EL RECICLAJE DE LA BASURA"

OBJETIVO HOLISTICO:

Asumimos posicion critica sobre las ideas emancipadoras de nuestros pueblos, analizando los
procesos deresistencia ante la explotacion y saqueo de los recursos naturales y humanos, a través de
la sistematizacion de la informacién, para promover el auto determinacion socioecondmica,

practicando el manejo adecuado de la basura.

CONTENIDOS
Escenario geografico de las revoluciones separatistas de la
goma y los gobiernos liberales.

ACTIVIDADES
(Orientaciones y Momentos Metodolégicos)

RECURSOS/MATERIALES
EDUCATIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION
(ser, saber, hacer, decidir)

PRACTICA:

¢ Observamos un video documental llamado el “Metal del Diablo”

o Lectura y subrayados de texto

TEORIZACION:

o Definicion de conceptos fundamentales que ayuden a comprender la
unidad temdtica tales como revoluciones separatistas ,escenario
geografico liberalismo gubernamentales liberales gobernantes
,republicanos etc.

« Elaboracion de sintesis de los documentos observados.

VALORACION

o Reflexion critica sobre las causas fundamentales
Que determinaron la perdida de Acre.

Reflexién critica sobre el modelo liberal en nuestro pais, (1899 — 1936)

PRODUCCION

« Elaboracion de ensayos sobre los héroes que rescataron de manos
brasileras la Baraca de Baihia .

o Elaboracidon de un documento critico que sinteticé el accionar de los
regimenes liberales y republicanos en sus gestiones gubernamentales
,en lo politico, econémico y social.

RECURSOS Y MEDIOS
Mat Escritorio

« Papel resma

« Data Show

¢ 1Bs. Paralamina

MATERIALES

ANALOGICOS:
« Fotocopias

o Laptop

« Data show

e Papel resma

MATERIALES PARA LA

PRODUCCION DE

CONOCIMIENTOS:

e Entrevistas a
personajes
historiadores

MATERIALES PARA LA
VIDA:
o Textosy cedes

SER

« Fortalecemos los valores vy
principios de armonia,
vitalidad y ciclicidad.

HACER

« Comprension e
interpretacion de hechos
socioculturales y politicas de
los gobierno liberales.

SABER

Analizar y reflexionar vy critica

sobre los gobierno liberales y

gobiernos republicanos.

DECIDIR

« Produccion de conocimientos
partiendo de la realidad vy
confrontando con o
producido para reconstruir
la historia de los pueblos.

PRODUCTOS:
« Elaboracion Ensayos, mapas conceptuales y cuestionarios.

BIBLIOGRAFiA:
« Ciencias Sociales 5to de Secundaria, Ed. Kipus — Productiva, 2015

« Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestral izado 1ro-6to Educacién Secundaria Comunitaria Productiva, Area Ciencias Sociales,




PLAN DE CLASE

DATOS INFORMATIVOS:

Nivel: Secundaria Comunitaria Productiva
Aiio de escolaridad :Sexto

Bimestre: Primero

Campo(s): Comunidad y sociedad

Area (1):Ciencias Sociales

Fechas: 21 de Marzo de 2016
Tiempo: 5 Periodos

Unidad Educativa: Latinoamericano
Directora: Prof. Alejandra Zamora Cochi
Profesor: Heriberto Quispe Condori

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacién Sociocultural, econdmica y Tecnoldgica de nuestros pueblos y naciones.

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO:
“PRESERVACION DE LA MADRE TIERRA PARA EL CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE MEDIANTE EL RECICLAJE DE LA BASURA™

OBJETIVO HOLISTICO:

Desarrollamos relaciones de convivencia y dialogo intercultural, a partir del estudio de la informacién,
realidad comunitaria y la practica de los valores de la cultura propia, sistematizando la informacién sobre
estos procesos, para el fortalecimiento de las identidades culturales, practicando el manejo adecuado

de la basura y reciclando los desechos.

CONTENIDOS y EJES ARTICULADORES:
Bolivia durante el segundo conflicto belico mundial

ACTIVIDADES
(Orientaciones y Momentos Metodolégicos)

RECURSOS/MATERIALES
EDUCATIVOS

CRITERIOS DE EVALUACION
(ser, saber, hacer, decidir)

PRACTICA:

¢ Observamos un video documental llamado el “Segunda guerra Mundial”

o Lectura y subrayados de texto

TEORIZACION:

o Explicacion del profesor de manera argumentativa, democratica y
valorativa mediante la investigacion .

« Elaboracion de sintesis de los documentos observados.

VALORACION

Reflexidn critica sobre las consecuencias humanas generadas por la

segunda guerra mundial.

Reflexién critica sobre la venta del estafio bolivianos a los aliados en

precios subvenia.

Andlisis critico de la situacion social de Bolivia durante la Segunda guerra

mundial.

PRODUCCION

« Elaboracion de ensayos sobre la utilizacién de armas de alta tecnologia
en la segunda guerra mundial.

e Estructuracion de periddicos murales sobre los aspectos politico,
econdmico y social de Bolivia durante la segunda guerra mundial.

RECURSOS Y MEDIOS
Mat Escritorio

« Papel resma

¢ 1Bs. Paralamina

MATERIALES
ANALOGICOS:
« Fotocopias
o Laptop

e Papel resma

MATERIALES PARA LA

PRODUCCION DE

CONOCIMIENTOS:

o Entrevistas a
personajes
historiadores

MATERIALES PARA LA
VIDA:
o Textos y cedes

SER

« Recuperamos los principios y
valores de la libertad, justicia
social y equidad de género.

SABER

« Valoracién de la libertad ,la
justicia social y la equidad de

género en actividades
cotidianas de la escuela
estudiando los hechos
pasados.

HACER

o |dentificacion a los paises
que participaron en la
segunda guerra mundial y su
impacto a nivel mundial.

DECIDIR

e Desarrollo de habilidades
para identificar, analizar y
debatir sobre la segunda
guerra mundial 'y su

influencia de los diferentes
paises.

PRODUCTOS:
o Cuadros comparativos mapas conceptuales y cuestionarios.

BIBLIOGRAFiA:
o Ciencias Sociales 6 to de Secundaria, Ed. Kipus — Productiva, 2015

« Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestral izado 1ro-6to Educacién Secundaria Comunitaria Productiva, Area Ciencias Sociales,Ed.

Matilde 2015.




PLAN DE CLASE

DATOS INFORMATIVOS:

Nivel: Secundaria Comunitaria Productiva Fechas: 22 de Abril de 2016

Afio de escolaridad: Quinto Tiempo: 5 Periodos

Bimestre: Primero Unidad Educativa: Latinoamericano
Campo(s): Comunidad y sociedad Directora: Prof. Alejandra Zamora Cochi
Area (1):Ciencias Sociales Profesor: Heriberto Quispe Condori

TEMATICA ORIENTADORA: Descolonizacién y consolidacién Sociocultural, econdmica y Tecnolégica de nuestros pueblos y naciones.

PROYECTO SOCIO PRODUCTIVO:
“PRESERVACION DE LA MADRE TIERRA PARA EL CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE MEDIANTE EL RECICLAJE DE LA BASURA"

OBJETIVO HOLISTICO:

Asumimos los valores de distribucion y redistribucion de bienes econémicos sociales, analizando los
procesos historicos de la economia nacional a través de los procedimientos de sistematizacién de la
informacién, para fortalecer la autodeterminacién econémica y la justa redistribucion para el ejercicio
de los derechos sociales de los pueblos sobre el manejo adecuado y reciclado de los residuos para el
cuidado proteccion y defensa de la madre tierra.

CONTENIDOS
Bolivia y su destino fatal: la Guerra del Chaco.
ACTIVIDADES RECURSOS/MATERIALES CRITERIOS DE EVALUACION
(Orientaciones y Momentos Metodoldgicos) EDUCATIVOS (ser, saber, hacer, decidir)
PRACTICA: RECURSOS Y MEDIOS SER
¢ Observacion de video documentales sobre la guerra de Chaco. Mat Escritorio e« Asumimos los valores de
« Organizacidn de grupos de trabajo comunitario para el tratamiento | « Papel resma solidaridad y reciprocidad .
de subtemas y exposicidn en plenaria. ¢ 1 Bs. Paralamina SABER
e Desarrollo de un resumen de una unidad tematica con todos los e Valoracion de las acciones
pasos que implica esta técnica (lectura profunda y subrayado del | MATERIALES politicas e econdmicas de los
tema ,esquematizacion del tema y redaccién del resumen). ANALOGICOS: gobiernos oligdrquicos en contra
o Fotocopias posicibn a la practicas de
TEORIZACION: « Data show solidaridad y reciprocidad de las
Seccionamos y definimos los conceptos mas importantes tales como; « Papel resma comunidades indigenas en
fronteras indifinidas, linia defensiva ,contra ataque, contra ofensiva nuestro pais, analizando la
Jetc. MATERIALES PARA LA participacién indigena en la guerra
Descripcidn de los aspectos mas sobresalientes del video documental PRODUCCION DE del chaco.
observado. CONOCIMIENTOS: HACER
Planteamiento tedrico de las posibles alternativas antes de que « Entrevistas a | « Caracterizacion de la participacion
comenzar la guerra de chaco. personajes indigena en la guerra del chaco
VALORACION historiadores mediante la investigacion y
« Reflexion y valoracion profunda sobre todo los héroes del la guerra sistematizacion de informacion.
del Chaco. DECIDIR
o Reflexion critica de los desaciertos del al tomando militar boliviano | MATERIALES PARA LA o Participacion activa y
en la conduccién de la guerra. VIDA: colaboradora en los procesos de
¢ Ponderacion y estimacién del heroismo del soldado boliviano en la | « Textosy cedes discusion de los contenidos que se
defensa del fortin boquerdn. abordan en clase para la
consolidacion del Estado
PRODUCCION Plurinacional con participacion
o Elaboramos un ensayo sobre la Boquerén abandonado. social.
PRODUCTOS:

Elaboracion de mapas conceptuales y cuestionarios

BIBLIOGRAFIA:

o Ciencias Sociales 5 de Secundaria, Ed. Kipus — Productiva, 2015

« Proyecto socio productivo Plan Anual Bimestral izado 1ro-6to Educacién Secundaria Comunitaria Productiva, Area Ciencias Sociales,Ed.
Matilde 2015.




ANEXO N° 4.4

PLAN DE DESARROLLO CURRICULARN°1

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa: “JULIAN APAZA DE CHINCHAYA”

Campos : Vida tierra territorio

Area : Biologia - Geografia

Tiempo : 10 periodos

Ano de Escolaridad : 4to ano de Educaciéon Secundaria Comunitaria Productiva

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO:
CULTIVO Y PRODUCCION DE CEBOLLA PARA SU COMERCIALIZACION

TEMATICA ORIENTADORA:
Produccién de cebolla en el entorno y o contexto comunitario.

OBJETIVO HOLISTICO:

Cuidamos con responsabilidad la salud integral de nuestro cuerpo como unidad compleja
en su funcionamiento, conociendo la dinamica de la organizacién de los seres vivos en la
naturaleza, el proceso sistémico de nuestros 6rganos y las afecciones de sustancias
nocivas ingestas, a través de buenas practica de la asimilacién de los alimentos y
aprovechamiento energético saludable de los seres vivos, relacionada al medio natural y
asi garantizar armonia con la Madre Tierra.

CONTENIDO Y EJE ARTICULADOR
DINAMICADE LA ORGANIZACIONDELOSSERESEN LANATURALEZA.
.Cuidado de los alimentos que provee la MadreTierra
o C(Clasificacion de los alimentos por fuente nutriente naturalyfuncién organica.
e Capacidadproductiva,seguridady soberania alimentaria.
e Valor nutritivo de alimentos nativos: tarwi, gafawa, jupha, kiwi, maka, pecesy

aves

MOMENTOS METODOLOGICOS RECURSOS CRITERIOS DE
MATERIALES EVALUACION

> Descripcion de la importancia de SER
los bioelementos y biomoleculas en | = Textos - Responsabilidad
los procesos celulares indicando adecuados. compartida en clase.
algunos ejemplos de las | = Insumos - Respeto entre compafieros.
repercusiones de su ausencia.. tecnolégicos | - Valoracion de las practicas

» Investigacién y debate sobre la internet. para explicar la morfo
composicion quimica del cuerpo | = Marcadores fisiologia de los aparatos y
humano, apreciando la cantidad de agua. sistemas, que cumplen la
relativa de los bioelementos y | = Videos funcién de nutricion en los
biomoleculas de la materia viva. educativos. organismos Vivos.




» Interés por comprender las bases
moleculares 'y celulares que
explican la estructura y fisiologia de
los seres vivos.

» Revisién bibliografica y debate de
los efectos climaticos en nuestro
ecosistema, particularizando la
influencia de los seres humanos
sobre la naturaleza.

» Propuesta  de medidas  de
preservacion del agua, aire, suelo.

» Proteccion de la  diversidad
bioldgica.
> Discusion reflexiva sobre el

comportamiento adecuado de los
estudiantes en relacion al vivir bien
en armonia con la naturaleza en los
diferentes contextos
sociocomunitario productivo.

» Aplicacion de métodos y técnicas
instrumentales béasicas de
laboratorio, para el andlisis de las
biomoleculas en los seres vivos.

» Proponemos Proyectos ecolégicos
de produccién de la regién.

Reproductor
de video.
Cebolla.
Alimentos
propios de
nuestra
region.
Marcadores
Hojas
sueltas
Cartulinas.

Boligrafos
Pizarra
Hojas de
color

Tijeras

SABER

- Andlisis de los saberes y
conocimientos  sobre la
morfo fisiologia de los
aparatos, sistemas que
cumplen la funcion de
nutricibn en los organismos
Vivos.

- Destrezas y habilidades
practicas de nuestro tema.

HACER

- Participacion activa en la
clase.

- Habilidades y destrezas en
la ubicacion y descripcién
de los sistemas y aparatos
en la nutricion.

- Recoleccién de
informacién referida al
tema.

- Elaboracibn de mapas
conceptuales referidos al
tema.

DECIDIR

- Practicas de respeto y auto
cuidado del cuerpo
humano como una
interrelacién de los
sistemas.

- Revalorizar nuestros
alimentos andinos y no
dejar su consumo.

PRODUCTO:

e Elaboracion de mapas conceptuales con relacién al tema.
e Graficas plasmando la diferencia entre célula, tejido, érganos, aparatos y sistemas.

BIBLIOGRAFIA:

> NUEVA GENERACION, cuarto de sec.

> Editorial Quipus. 2016




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR N° 2

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa : “JULIAN APAZA DE CHINCHAYA”

Campos : Vidatierra territorio
Area :Quimica
Tiempo : 12 periodos

Ano de Escolaridad : 6to afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO:
CULTIVO Y PRODUCCION DE CEBOLLA PARA SU COMERCIALIZACION

TEMATICA ORIENTADORA:
Fortalecimiento de capacidades creativas cientificas tecnologicas, con valores socio-
comunitarios.

OBJETIVO HOLISTICO:

Estudiamos los grupos funcionales de la quimica del carbono; a través de sus
caracteristicas, propiedades y derivados; mediante la realizacién de modelos atémicos
con bolitas de plastico explicando expositivamente y la aplicacion practica; para fortalecer
los conocimientos del estudio de la quimica y su uso cotidiano en nuestra comunidad.

CONTENIDO Y EJE ARTICULADOR
LA QUIMICA DEL CARBONO NOS PERMITE COMPRENDER TODO LO QUE NOS
RODEA.

e Que estudia la quimica del carbono.

e Fuentes de los compuestos del carbono.

e Transformaciones de los compuestos del carbono grupos funcionales.

e Clases de formulas organicas.

MOMENTOS METODOLOGICOS RECURSOS CRITERIOS DE
MATERIALES EVALUACION
> Investigacién sobre los derivados del
petréleo y su uso en la comunidad. = Textos SER
» Estudio del &tomo de carbono como adecuados. - Responsabilidad
elemento  componente en la| = Marcadores compartida en clase.
estructura de los medicamentos. de agua. - Respeto entre
= Videos companeros.
educativos. - Valoracion de las
» Sistematizacion e interpretacion de | = Reproductor practicas y conocimiento
la informacién relacionada con los de video. de la quimica organica.
derivados del petréleo. » Marcadores
» Clasificacibn de y uso de las| = Hojas sueltas | SABER
diferentes  férmulas  quimicas, | = Cartulinas. - Analisis de los saberes y
utilizadas en la quimica organica. = Boligrafos conocimientos sobre la
» Pizarra quimica organica.




» Valoracion del consumo doméstico | =
del gas natural y el costo que
implica en la economia familiar de | =
la comunidad. .

> Aplicacion de conocimientos de las
tematicas estudiadas en sus
conversaciones cotidianas.

Hojas
color
Tijeras.
Tabla
prefijos
quimicos

de

de

- Destrezas y habilidades
practicas de nuestro

tema

- comprensién de la tabla
de prefijos quimicos.

HACER

- Participacién activa en la
clase.

- Elaboracion de una tabla
de prefijos donde los
estudiantes comprendan
la importancia del estudio
de la quimica orgéanica.

- Recoleccién de
informacién referida al
tema..

DECIDIR

- Concientizacion de los
distintos tipos de
compuestos  organicos
de nuestra region.

- Conocimiento de la tabla
de prefijos quimicos
como base fundamental
de quimica orgénica.

PRODUCTO:
e Elaboracion de la tabla de prefijos.

e Conocimiento de la importancia del estudio de la quimica organica.

BIBLIOGRAFIA:
> NUEVA GENERACION, cuarto de sec
> Editorial Quipus. 2016
» Libro del mar.
» Internet.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR N° 3

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa: “Julian Apaza” de Chinchaya

Campos : Vida tierra territorio
Area : Biologia- geografia
Tiempo : 16 periodos

Ano de Escolaridad : 6to Ao de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.
CULTIVO Y PRODUCCION DE CEBOLLA PARA SU COMERCIALIZACION

TEMATICA ORIENTADORA:
Fortalecimiento de capacidades creativas cientificas tecnoldgicas, con valores
sociocomunitarios.

OBJETIVO HOLISTICO:

Fortalecemos los valores de responsabilidad y cuidado de las plantas, demostrando la
coordinacion anatomofisiologica de los vegetales, mediante la elaboracion de un herbario
donde se recolecte distintas partes de las plantas propios de la region, para conocer la
riqueza vegetal en nuestra comunidad.

CONTENIDOS: COORDINACION ANATOMOFISIOLOGICA DE LOS VEGETALES.
» Anatomia de las plantas.
» Taxonomia vegetal.
» Desarrollo y crecimiento de las plantas.
» Clasificacion de las plantas segun su utilidad para el ser humano.

MOMENTOS METODOLOGICOS RECURSOS CRITERIOS DE
MATERIALES EVALUACION

- Salida a campo abierto para observar | ¢ Pizarrdn. SER.

nuestro sembradio de cebolla e | ¢ Cartulina Responsabilidad  compartida
identificar sus caracteristicas y sus | e Cebolla. en los trabajos realizados.
distintas partes. e Variedad de Cuidado hacia las plantas

SABER
plantas de la e

- Identificacion  y clasificacién de region. Fortalecimiento de saberes
distintas plantas en la comunidad. e Cartulina y conocimientos sobre la

taxonomia de las plantas.
negra.

- Conocimiento revencion de )
y p e Hojas de color.




distintas plagas.

- Valoramos la cebolla como principal
fuente de recursos econdémicos de la
comunidad de Chinchaya.

- Reflexionamos  sobre
plagas que afectan a
sembradios en la comunidad.

posibles
nuestros

- Elaboracién de wun herbario con
distintas plantas que encontramos en
la region, donde podamos identificar
las distintas plagas de la cebolla.

Carpicola.
Marcadores.
Tijeras.
Estilete.

e Herbario
elaborado.

ya

HACER

Participacion activa en el
proceso de elaboracion de

un herbario.

Demuestra habilidad en el
momento de elaborar y
explicar con la ayuda del
material educativo.
Recoleccion de informacion
referida al tema.

DECIDIR

El estudiante se concientiza
sobre la importancia del
mejoramiento y cuidado de
nuestras plantas.

PRODUCTO:

- Elaboracién de un herbario con distintas plantas que encontramos en la regién, donde
podamos identificar las distintas plagas de la cebolla.
- Elaboracién de un mapa conceptual del tema.

BIBLIOGRAFIA:
» Grupo editorial Kipus, 2016.
» Internet




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR N° 4

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa : “Julian Apaza” de Chinchaya

Campos : Vida tierra territorio

Area : Fisica-Quimica

Tiempo : 8 periodos

Ano de Escolaridad : 3er Ano de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.
CULTIVO Y PRODUCCION DE CEBOLLA PARA SU COMERCIALIZACION

TEMATICA ORIENTADORA:
Fortalecimiento de capacidades creativas cientificas tecnoldgicas, con valores
sociocomunitarios.

OBJETIVO HOLISTICO:

Reconocemos integralmente la importancia de estudiar quimica, identificando los
fendbmenos quimicos, elementos y compuestos que nos rodean aplicando las
herramientas, técnicas y cualificar los recursos naturales minerales de nuestra region.

CONTENIDOS: ORGANIZACION DE LOS ELEMENTOS DE LA MADRE TIERRA Y EL
COSMOS
e Estructura del atomo
e El modelo mecénico cuantico y configuracion electrdnica, para el aprovechamiento
sustentable.
e La tabla peribdica como sistematizacion de acuerdo a caracteristicas de los
elementos.
e Enlaces quimicos, notacion de Lewis y la regla del octeto.

MOMENTOS METODOLOGICAS RECURSOS CRITERIOS DE
MATERIALES EVALUACION

Representacion grafica de los De analogia SER.

modelos atomicos y su estructura | « Hojas blancas Desarrolla  destrezas,
actual, mediante la interaccién con | « Lapices de habilidades expresivas
software educativo. dibujo y creativas, a traves de
Determinacién de las caracteristicas los elementos

estructurales de los elementos | De produccion de configurativos




quimicos, de acuerdo a su nuamero
atémico y configuracion electrénica.
Localizamos la posicion y orden de
los elementos en la tabla periddica

Analisis de los diversos modelos
presentados a lo largo de la historia
Conceptualizacion y caracterizacién
de la tabla periédica

Descripcion algoritmica de los
pasos necesarios para la
determinacién de caracteristicas de
los elementos quimicos segun su
namero atémico y configuracion
electrénica

Reflexién sobre la importancia del
estudio de los elementos quimicos,
como principales unidades basicas
de energia.

Construccion de modelos atémicos
con materiales reciclados
Elaboracién de una tabla periédica
a partir de la reutilizacion de
materiales en desuso

Redaccién  de informes de
laboratorio por los estudiantes, que
testifiquen el trabajo realizado en la
elaboracion de las estructuras ya
mencionadas.

conocimientos
Lapices de
colores

De la vida
Acuarela

SABER

Reconoce los elementos
configurativos, y técnicas
del lenguaje plastico vy
visual.

HACER

Aplica las téecnicas de
dibujo artistica, para el

diseno de cuadros

DECIDIR

Aplicacion de técnicas de
dibujo para contribuir en la
produccion artistica de la
comunidad

PRODUCTO:

- Modelos atémicos y tabla periédica, elaborados con material reciclado
- Informes de laboratorio en la que describan las experiencias obtenidas en la
elaboracion de modelos y la tabla periodica

BIBLIOGRAFIA:

» Grupo editorial Kipus, 2016.
> Internet.
» Educa productiva,2016




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR N° 5

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa: “Julian Apaza” de Chinchaya

Campo : Vida tierra territorio
Area : Biologia- geografia
Tiempo : 12 periodos

Ano de Escolaridad : 6to Ao de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO.
CULTIVO Y PRODUCCION DE CEBOLLA PARA SU COMERCIALIZACION

TEMATICA ORIENTADORA:
Disefio y ejecucion de emprendimientos productivos de la comunidad.

OBJETIVO HOLISTICO:

Fortalecemos los valores sociocomunitarios, para conocer, prevenir embarazos no
deseados y como consecuencia abortos en adolescentes, utilizando recursos
audiovisuales para conocer sus causas ya sean econdmicas, sociales y culturales a partir
de la identificacién dimensiones y cualidades del control y de decisiones que protejan
ante riesgos sexuales, para garantizar los mecanismos de planificacion familiar en la
comunidad

CONTENIDOS:
SALUDSEXUALINTEGRALCOMUNITARIA
e Elembarazo: Causasy consecuencias.
e Elabortoy sus consecuencias.

MOMENTOS METODOLOGICOS RECURSOS CRITERIOS DE
MATERIALES EVALUACION

- Empezamos la clase escuchando un
audio de musica del grupo bonanza | e Materiales de |SER.

agosto 21. usocomun enel | - Responsabilidad en la
- Organizamos equipos de trabajo para | aula. organizacion de equipos
reflexionar acerca del contenido de la | « Pizarron. de trabajo.

- Respeto y solidaridad en

letra del audio de musica escuchada. | « Equipo de ey
la realizacién de la obra

- Observamos nuestro PSP (cultivo de | audio y musica.

. o o teatral.
cebollas) e identificamos su principal | o Reproductor SABER
forma de reproduccion. de videos. - Conocer las diferentes
- Observamos la pelicula “punto y | 4 videos etapas del embarazo
aparte educativos. - Conocimiento del
e Camara embarazo en
filmadora
. . adolescentes su
- observando videos educativos | Hojas de color y
. . causas y
nalizam I
2o:seacueonscias daeS un grillgze:zzo er): = Marcadores. consecuencias.
e Guion teatral - Diferenciacion del

edad de la adolescencia.

e Escenografia. aborto espontaneo 'y




- Conocemos las distintas fases del
embarazo.

- Identificamos los distintos tipos de
aborto.

- Reflexionamos sobre las posibles
causas y consecuencias tanto fisicas
como psicolégicas de un aborto en
edad de la adolescencia.

- Valoramos la  produccion vy
comercializacién cebolla como
principal fuente de recursos
econodmicos dentro de la comunidad de
Chinchaya.

- Presentacion y realizacion de una
obra teatral donde se interprete el caso
de aborto en adolescentes para
concienciar a la comunidad educativa
sobre esta problematica.

aborto inducido.

Concienciacién de las
consecuencias del
aborto en adolescentes.

HACER

Participacion activa en
los equipos de trabajo.
Demostracion de
habilidades en la
realizacion de una obra
teatral relacionado con
el aborto.

Recoleccion de
informacién referida al
tema.

DECIDIR

Estudiantes con
conciencia critica 'y
reflexiva con relacién en
las causas y
consecuencias del
embarazo y aborto en
adolescente.

PRODUCTO:

- Elaboracién de un obra teatral relacionado al aborto en edad estudiantii mas sus
causas y consecuencias para concientizar a la comunidad educativa.

- Elaboracién de mapas conceptuales del tema.

BIBLIOGRAFIA:
» Grupo editorial Kipus, 2016.
> Internet.
» Educa productiva,2014.




PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR N° 6

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa: “JULIAN APAZA DE CHINCHAYA”

Campos : Vidatierra territorio

Area : Biologia - Geografia

Tiempo : 10 periodos

Ano de Escolaridad : 5to ano de Educaciéon Secundaria Comunitaria Productiva

PROYECTO SOCIOPRODUCTIVO:
CULTIVO Y PRODUCCION DE CEBOLLA PARA SU COMERCIALIZACION

TEMATICA ORIENTADORA:
Produccién de cebolla en el entorno y o contexto comunitario.

OBJETIVO HOLISTICO:

Mostramos el potencial econdémico y otras caracteristicas principales de la comunidad
Chinchaya, plasmando en un video educativo a traves de la realizacién de monografias y
entrevistas sobre el cultivo de cebolla, con miras a un mejor emprendimiento productivo
de la poblacion, fortaleciendo la cooperacién mutua y responsabilidad con la naturaleza y
Madre Tierra.

CONTENIDO Y EJE ARTICULADOR
REGIONES DE MAYOR PRODUCTIVIDAD, SUSTENTABILIDAD, TIPIFICACION DE
AREAS Y SUS CARACTERISTICAS CON INCIDENCIA EN LA CONTAMINACION
AMBIENTAL.
e Regiones con produccién sustentable (cultivo de cebolla), comercializacion,
exportacion e importacion intra e intercultural.

MOMENTOS METODOLOGICAS RECURSOS CRITERIOS DE EVALUACION
MATERIALES

» Conversacion con los | = Textos SER
estudiantes sobre las adecuados. - Responsabilidad
principales fuentes de recursos | = Insumos compartida entre todos
econdmicos de la comunidad. tecnoldgicos los participantes en las

> Elaboracioén en la pizarra de un internet. salidas a campo abierto.
arbol de principales fuentes de
recursos econémicos descrita | = Marcadores - Respeto mutuo entre
por los estudiantes. de agua. companeros.

» Investigacion y composicion | = Videos - Cooperacion en la
quimica de la cebolla como educativos. realizacion de
materia viva. = Cebolla. monografia, entrevistas

» Salida programada al cerro | = Alimentos y realizacibn de video
Pachjiri en donde se puede ver propios de educativo.




la comunidad entera y sus
principales recursos en flora y
fauna.

» Apthapi mostrando algunos
alimentos elaborados con la
cebolla.

» Elaboracién de
didacticos.

» Investigacion mediante el uso
de tecnologias como el internet
en nuestro telecentro.

cuadros

> Andlisis breve de
conocimientos previos de los
estudiantes sobre el cultivo y
produccion de la cebolla.

> Revisién bibliografica sobre las
principales caracteristicas de la
cebolla.

» Sistematizacion de
experiencias sobre el cultivo de
cebollas.

> Sistematizacién de las
entrevistas realizadas a los
comunarios.

» Indagacién sobre los métodos
de uso de tecnologias para la
mejora de la produccion.

> Andlisis reflexivo de como
mejorar los recursos
econdmicos de la comunidad.

» Propuesta de medidas mejora
de recursos econdmicos de la
comunidad.

> Proteccion de la diversidad

bioldgica.

nuestra
region.
Boligrafos
Pizarra

Hojas de color
Tijeras

SABER

Reconocimiento de los
aspectos geograficos de

la comunidad.

Estudiar la geografia
econdmica de nuestro
pais.

Andlisis de las
principales formas de
comercializaciéon de

productos de distintos
lugares.

HACER

Participacion activa en
la clase.
Habilidades y destrezas
en la ubicacion de su
comunidad en el
altiplano.

Recoleccion de
informacién mediante la
realizacion de

entrevistas a distintos
comunarios.

Elaboracién de
monografias respecto a
produccion y cultivo de
cebollas

DECIDIR

Practicas de respeto y
auto cuidado del cuerpo
humano como una
interrelacion  de  los
sistemas.




» Discusion reflexiva sobre el
comportamiento adecuado de
los estudiantes en relacién al
vivir bien en armonia con la
naturaleza en los diferentes
contextos sociocomunitario
productivo.

> Aplicacion de métodos y
técnicas, para el analisis de las
biomoleculas en los seres
Vivos.

» Proponemos Proyectos
ecolégicos de produccion de la
region.

Revalorizar nuestros
alimentos andinos y no
dejar su consumo.

PRODUCTO:

e Monografia elaborado por los estudiantes.

e Mapas conceptuales.

e Graficas plasmando las caracteristicas de la cebolla

BIBLIOGRAFIA:

» NUEVA GENERACION, quinto de sec.

» Editorial Quipus. 2016




ANEXO 5.1 DIARIO DE CAMPO 12
Fecha: Del 08 y 15 de Marzo de 2016

Lugar: Unidad Educativa “Gualberto Villarroel”,
Actividad Desarrollada: Capacidades condicionales y resultantes.

Docente: Mtro. Ilvan Troche Jucumani

DESCRIPCION

ANALISIS - REFLEXION

La clase se inicid, con el saludo habitual y el control de asistencia

donde no hubo mayor novedad.

Antes de iniciar nuestra clase en la Cancha del establecimiento

realizamos unas preguntas problematizadoras sobre Ia
alimentacién cotidiana que tiene cada uno de los estudiantes en
diario vivir, ¢Qué alimentos consumimos en el desayuno, almuerzo
y cena? ¢Qué alimentos producen en la regién? iDe qué manera
consumen lo que produce? De esa forma realizamos un andlisis
sobre el consumo de alimentos naturales y los procesados

conocidos como chatarra.

Luego nos organizamos por grupos para realizar el preparado del
terreno para cultivar diferentes alimentos nutritivos. En la que
participaron los estudiantes de forma activa observando Ia

colaboracidn entre comparieros.

La siguiente actividad fue salir a la Cancha del
Establecimiento para realizar ejercicios de fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad de forma individual y grupal mediante
juegos de competencia, en la que los estudiantes participaron.
Mientras realizamos las diferentes actividades algunos se sentian
muy cansados y otros querian llegar primero, pese al esfuerzo que

se realizd por grupos y vimos a un equipo ganador.

Al terminar nuestra actividad fisica recordamos lo que hablamos
sobre la importancia de la alimentacion en la actividad fisica,
habian opiniones importantes de los estudiantes, quienes piensan

Realizando una reflexién desde

mi  punto de vista los
estudiantes de esta regién no
consumen alimentos variados
debido a que ellos producen
mas carbohidratos como ser:
papa. Oca. Y otros en pocas
cantidades como maiz haba vy

algunas verduras.

Debido a la mala alimentacion

se observa el bajo rendimiento

en la actividad fisica, en
algunos casos muy poco
interés.

Con el PSP de la Unidad
Educativa se quiere fomentar

el consumo de alimentos

equilibrados para que los

estudiantes puedan tener un
mejor rendimiento cognitivo y
fisico y ala vez recuperara
saberes y conocimientos

ancestrales.

También se debe trabajar los

Valores en los estudiantes




gue se debe difundir la

debido a la baja autoestima
ellos no aspiran a llegar mas
alld solo se quedan con el
pensamiento.

Importancia de la alimentacion.

Una vez mas en la clase de Educacion Fisica continuamos con
nuestras actividades, donde los estudiantes realizaron dibujos
identificando las partes del cuerpo y los alimentos que son

importantes para el crecimiento corporal.

Luego realizaron mensajes cortos sobre la alimentacion en la
Actividad Fisica en la comunidad en grupos de trabajos

comunitarios.

Se les explico sobre los diferentes grupos alimenticios, vy
comprendieron que es importante la alimentaciéon en todas las
actividades que realizan ya que es la energia que nosotros
necesitamos para tener un buen rendimiento en las diferentes

actividades que realizamos en el estudio y en la actividad fisica.

Para finalizar y empezando a practicar el consumo de alimentos
nutritivos, realizamos con los estudiantes un batido de platano con
leche y de esa manera compartimos donde cada uno de ellos decia
que estaba muy delicioso el batido, quedando satisfechos y se
sentian mas animados para realizar la actividad fisica.




DIARIO DE CAMPO 22
Fecha: Del 08, 15y 22 de Marzo de 2016
Lugar: Unidad Educativa “Gualberto Villarroel
Experiencia: Atletismo, Carreras de intensidad media y carrera de relevos

Docente: Mtro. Ivan Troche Jucumani

DESCRIPCION

ANALISIS - REFLEXION

En la clase de Educacion Fisica y Deportes, al ingresar a la sala
de clases vi que los estudiantes estaban con las ganas de
pasar clases, pero me inquieto el estudiante Ruddy porque
bostezaba y estaba muy cansado sin danimos a cada momento,
entonces empecé la clase con una pregunta, (Qué alimentos
consumimos diariamente? Entonces empezamos nuestra
clase de una forma muy interesante realizando preguntas,
sobre el tipo de alimentacion que reciben los estudiantes,
luego observamos un video sobre la alimentacién y un video
de los Juegos Olimpicos de Beijing, Londres donde
participaron atletas de Bolivia y observamos con mucha

emocién a los representantes Bolivianos.

Salimos al terreno donde se realizara la actividad del PSP, en

el preparado del terreno para cultivar alimentos nutritivos.

En nuestra siguiente sesién realizacion las medidas
antropométricas con cada uno de los estudiantes para ver el

estado nutricional en el que se encuentran

Luego nos dirigimos al terreno donde realizaremos nuestras
carreras de intensidad media y carrera de relevos, antes de
realizar la actividad con la ayuda de todos los estudiantes en
un trabajo comunitario realizamos las medias del area en la

que realizaremos nuestras carreras.

Empezamos nuestra actividad en la que participaron todos los

estudiantes, para ver cémo les fue anotamos el tiempo

Realizando una

reflexion desde mi

punto de vista los
estudiantes de esta
region no consumen
alimentos variados
debido a que ellos
producen mas
carbohidratos como
ser: papa. Oca. Y otros
en pocas cantidades
como maiz haba vy

algunas verduras.

Estos productos que

ellos producen son
directamente
cosechados para su

venta y no asi para su

alimentacién ya que

es un medio
econdémico de la
region.

Debido a la mala
alimentacion se




observa el bajo
rendimiento en Ia
actividad fisica, en
algunos casos muy

poco interés.

Con el PSP de la
Unidad

Educativa se quiere
fomentar el consumo
de alimentos
equilibrados y a la vez
recuperando los
saberes y
conocimientos
ancestrales para que
los estudiantes
puedan tener un
mejor rendimiento
cognitivo vy fisico.

En el que realizaron las competencias.

Una vez terminada la actividad los estudiantes trajeron sus
refrescos de kafiawua y cebada la que compartieron en el
momento de descanso y luego retornamos a la unidad
educativa. Usamos nuestro material de aseo después de

culminar nuestra actividad.




En nuestra siguiente clase realizamos un compartimiento
consumiendo bocados de kafiawa con platano mientras
compartian realizamos un analisis sobre las medidas
antropométricas que se realizaron con los estudiantes
verificando en qué estado se encuentran, de acuerdo a su
peso y su talla los estudiantes estan dentro de los parametros
normales, pero es importante mencionar que debemos
mantener saludable nuestro cuerpo alimentandolo de forma
adecuada y equilibrada, por tal motivo se les habia pedido a
los estudiantes que desde el inicio consuman alimentos
saludables. Analizamos sobre la importancia de Ia
alimentacién de los atletas, y las bebidas energizantes. De esa
forma reflexionamos con los estudiantes sobre la
responsabilidad que debemos tener con nuestro cuerpo en el
consumo de alimentos saludables. Luego nos dirigimos una
vez mas al drea de trabajo en la que realizamos carreras de
intensidad media y relevos. Vimos si habia una mejora en los
estudiantes algunos mantenian su ritmos pero el estudiante
Ronald nos sorprendié porque mejoro su marca fue un

resultado productivo.




DIARIO DE CAMPO

Fecha: Del 08, 15y 22 de Abril de 2016.
Lugar: Unidad Educativa “Gualberto Villarroel
Experiencia: Actividades deportivas comunitarias: Atletismo

Docente: Mtro. Ilvan Troche Jucumani

DESCRIPCION

ANALISIS — REFLEXION

EL dia viernes nos organizamos con los estudiantes de 3ro
de secundaria comunitaria productiva, observamos un
video en el cual vimos los alimentos que debe consumir un
deportista para tener un buen rendimiento. Y observamos
los Juego Olimpicos de Londres, y algunas competencias
de Brazil, en donde vimos participar a los deportistas
bolivianos. Les gusto demasiado a los estudiantes.

Luego en conjunto con los estudiantes del nivel Primario
Comunitario Vocacional y los Estudiantes del nivel
Secundario Comunitario Productivo, maestros, Consejo
Educativo Social Comunitario de la Unidad Educativa
Gualberto Villarroel realizamos la siembra de productos
agricolas, en beneficio de los estudiantes que favorece al
normal desenvolvimiento y buen aprendizaje de los
mismos. Nos organizamos para ir a la parcela con todas
sus herramientas de trabajo como ser las picotas,
chuntillo, huizo. (Herramientas de la region usadas para el
sembrado de productos alimenticios).

Después de realizar la siembra de productos agricolas nos

dirigimos a la Cancha del Establecimiento donde
realizamos ejercicios fisicos de inicio (calentamiento) para

iniciar con las pruebas.

Ejecucion del conjunto de habilidades, movimientos 'y
destrezas requeridas para el proceso de aprendizaje de
carreras de velocidad 100 mts. 200 mts. 400

Los estudiantes realizaron la
siembra de productos agricolas en
el terreno valorando la
importancia de la alimentacion
equilibrada, y que es importante
en la actividad fisica y asi tener un

mejor rendimiento

Asi también la actividad realizada
ha servido para que los
estudiantes participen en wuna

competencia con la seguridad de

ganar.
Realizando cuadros los
estudiantes  pueden  recordar

desde la practica lo que hicieron
plasmandolo en algo escrito




mts, de forma individual y grupal (4x100 mts. Y 4x400 mts)
carreras de resistencia. 1500 mts. 3000 mts.

Realizamos la técnica en los diferentes lanzamientos de
forma procesual, realizando ejercicios determinados para
cada actividad. (impulsién de bala, lanzamiento de disco,

lanzamiento de jabalina).

Ejecucion de destrezas bdsicas en juegos de aplicacién de

competencia adaptadas para las pruebas en atletismo

Se les ensefio desde lo mas bdsico para que los
estudiantes puedan asimilar los lanzamientos y realicen la

técnica correcta

Se realiza varias repeticiones para que el estudiante no
olvide la técnica de agarre y la postura que debe tener con

los diferentes elementos.

Una vez realizado las pruebas de campo, realizamos

carreras de baja intensidad y de intensidad media, en la
cual participaron  los estudiantes
muy entusiasmados, pero las seforitas estaban

con desgano y decian no tener resistencia.

Para no olvidar la importancia de los alimentos
recordamos una vez mas que debemos alimentarnos con
los alimentos que nos proporcionan los nutrientes
necesarios y poder rendir en una determinada

competencia

Los estudiantes formaron grupos para realizar las pruebas
de atletismo y plasmarlas en cuadros didacticos que les
ayuden a recordar lo que hicieron en la practica.

Participaron en una carrera pedestre con los diferentes

cursos, con mirasa los juegos plurinacionales.




DIARIO DE CAMPO 42
Fecha: Del 06, 13 y 20 de Abril de 2016
Lugar: Unidad Educativa “Gualberto Villarroel
Experiencia: Las Actividades Deportivas en la Comunidad: Voleibol

Docente: Mtro. Ivan Troche Jucumani.

DESCRIPCION

ANALISIS — REFLEXION

Prosiguiendo nuestro trabajo con estudiantes de 4to. De
Secundaria, en esta clase iniciando el periodo de clases con un
didlogo creativo, sobre los alimentos que consumen los
deportistas, empezamos con unas preguntas como ser: {Qué
alimentos consumird un atleta, un basquetbolista, un futbolista,
una gimnasta? Los estudiantes opinaron de diferentes maneras, el
estudiante Ivan dijo: “Profesora ellos consumen mucho chufio”...
los que causo mucha risa en sus companeros, de esa manera
participaron y luego nos preparamos para salir al terreno de cultivo
donde realizaremos el sembrado de alimentos agricolas, formamos
grupos de trabajo y los estudiantes empezaron a realizar la
actividad con los materiales de la regién como ser el huizo,
chuntillo, al momento de sembrar colocaban el abono organico
que cada uno trajo como fertilizante y asi de esa manera

terminamos con dicha actividad.

Luego observamos un video sobre las técnicas del Voleibol los
movimientos fundamentales y la forma de entrenamiento que
tienen los equipos de alto rendimiento que compiten en los Juegos
Olimpicos y en diferentes campeonatos. Quedaron asombrados al
ver que realizaban ejercicios muy complicados, y aprovechamos
para ver los juegos Olimpicos de Londres, vimos como realizan las

diferentes competencias.

Luego hicimos la preparacién fisico técnico tactico dosificado de

Voleibol, con ayuda de las cuerdas realizamos movimientos de

Las practica de valores

sociocomnitarios es muy
importante manifestarlos a diario
en los distintos lugares donde se
pueda desenvolver el estudiante
perdiendo la timidez, a la vez ser
mas

participativos, tanto que

generan ideas, proponen vy

sugieren actividades, dentro y
fuera de la unidad educativa,
incluso dedicando horas extras al
trabajo de aprendizaje, como
sucedid con los entrenamientos
para tener buenos
representantes en el campeonato
de la Unidad
Educativa.

La socializacion de informacion
sobre el consumo de alimentos
fuente de

saludables como

nutrientes para nuestra salud, se




brazos y pies, ejercicio de coordinacién, después cada uno realizo
los movimientos fundamentales (digitacién, antebrazo saque,

bloqueo, remate)

Una vez realizada las diferentes actividades conformamos equipos
mixtos y realizamos partidos respetando las diferentes reglas del

Voleibol en la que participaron las y los estudiantes.

Cuando finalizamos realizamos un analisis de tipos de sobrepeso,
riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares. Muchos de los
estudiantes no sabian con exactitud lo que era padecer de
enfermedades cardiovascular que son la consecuencia de no cuidar
nuestro cuerpo y no alimentarnos bien. Con ayuda de las
investigaciones que realizaron los estudiantes sobre el consumo de
proteinas hicieron conceptos de su importancia y consumo que
tienen las proteinas y carbohidratos y en que alimentos se
encuentran y cual su beneficio en la actividad fisica. Una vez que
los estudiantes reflexionaron empezamos a elaborar alimentos
sanos y ricos en proteinas como las ensaladas que contengan
vegetales, también es importante consumir jugos o refrescos que
puedan compensar a la deshidratacién que tuvieron después de
realizar la actividad fisica, tomando en cuenta que el agua es muy
importante después de realizar algun deporte, en este caso el

Voleibol

Después de comprender la importancia de la alimentacion vy
realizar el entrenamiento adecuado en los diferentes deportes los
estudiantes participaron de un campeonato organizado en la
Unidad Educativa, en la que participaron los distintos cursos
demostrando su talento y de esa forma realizar la seleccién de

nuestra Unidad Educativa.

viene desarrollando
efectivamente, cumpliendo de
esta forma con lo establecido en

el proyecto socioproductivo




DIARIO DE CAMPO 52

Fecha: Del 20, 27 de Julio y 03 de Agosto de 2016

Lugar: Unidad Educativa “Gualberto Villarroel

Experiencia: Actividades que se practica en la Comunidad: aerdbica - anaerdbica

Docente: Mtro. Ivan Troche Jucumani

DESCRIPCION

ANALISIS — REFLEXION

En esta clase con los estudiantes de 5to de Educacion Comunitaria
Productiva realizamos varias actividades empezamos a organizarnos
para dirigirnos a nuestro terreno de cultivo de alimentos nutritivos
para cosechar y preparar un alimento sano y saludable para nuestro
organismo, asi la estudiante Verdnica dijo, “porque no cocinamos un
plato con verduras”...luego Yesica dijo “profesora yo me antojo un
jugo de las zanahorias, porque habia tenido vitaminas debe ser
ricol”. De esa manera las y los estudiantes dieron sus ideas para
consumir los que se habia cosechado como ser la lechuga en poca

cantidad, cebolla, zanahoria, papa.

Una vez realizada la actividad del PSP nos fuimos a la Unidad
Educativa para observar un video donde nos muestra todo sobre la
alimentacién y opciones para realizar platos tipicos y nutritivos. Los
estudiantes mientras observaban el video Ruddy decia “Profe ya

7

tengo hambre, tan rico esa comida”! y sus compafieros se reian y la
estudiante Gladys dijo “Profesora podemos hacer esos platos?, - sile
conteste — entonces cocinaremos profe asi aprenderemos vy
cocinaremos igualitos en nuestras casas” es una buena idea

conteste.

Ahora nos dirigimos a la cancha del establecimiento para realizar
ejercicios fisicos de calistenia también en ambientes naturales y

deportivos de la comunidad luego desarrollamos las actividades

Las practica de valores

sociocomnitarios es muy
importante manifestarlos a diario
en los distintos lugares donde se
pueda desenvolver el estudiante
perdiendo la timidez, a la vez ser
mas tanto

participativos, que

generan ideas, proponen vy

sugieren actividades, dentro vy

fuera de la wunidad educativa,
incluso dedicando horas extras al
como

trabajo de aprendizaje,

sucedid con los entrenamientos
para tener buenos representantes

en el campeonato de la Unidad

Educativa.

La socializacion de informacidn

sobre el consumo de alimentos

saludables como fuente de
nutrientes para nuestra salud, se

viene desarrollando efectivamente,




fisico condicionales; resistencia aerdbica. (carrera de resistencia;

salto con la

Cuerda), también actividades fisico condicionales de resistencia

anaerdbica. (Carreras de velocidad, 100mts.
400 mts.)

Después de realizar los ejercicios fisicos participamos en un analisis
de sobrepeso, cuando las personas consumen exageradamente
carbohidratos no saludables y alimentos considerados chatarra los
que causan enfermedades y el sobre peso y corren mas riesgos de

padecer enfermedades cardiovasculares.

Averiguamos los alimentos que contienen proteinas y nos benefician
para realizar la actividad deportiva y la importancia de la higiene
corporal y el consumo de alimentos que contengan proteinas y
carbohidratos. Entonces pudimos apreciar que las proteinas son
muy importantes para los tejidos y los carbohidratos nos
proporcionan energia, la estudiante Inés dijo “profesora yo no como
mucho pescado a veces nomas, esa carne tiene proteina profe?” y le
conteste que si todas las carnes tienen proteinas y en este caso el
pescado tiene un mineral que no ayuda que es el fosforo, y asi
pudimos ver que estos alimentos son muy necesarios en la etapa de
crecimiento y fortalecimiento de nuestro organismo. También
pudimos hablar sobre las lesiones mdas comunes que nos
provocamos cuando realizamos un mal movimiento o cuando
alguien nos lastima accidentalmente, para ello observamos
fotografias en internet sobre las lesiones que tuvieron los
deportistas en plena competencia,,,los estudiantes se asustaron y se
sintieron atemorizados por realizar ese tipo de ejercicio, observamos
como un gimnasta al momento de saltar el potro realiza su salto, el
vuelto y al momento de la caida sufre una fractura en la pierna
derecha, fue muy dolorosa a simple vista, entonces hablamos que la

alimentacién en la etapa de crecimiento es fundamental y debemos

cumpliendo de esta forma con lo
establecido en el proyecto

socioproductivo.




tener confianza al momento de realizar algin movimiento o

Alguna actividad deportiva. Existen varias lesiones que son causadas
al realizar alguna actividad fisica en determinados lugares del
cuerpo, generalmente los lugares que se llegan a lesionar los

deportistas son el brazo y los miembros inferiores.

Después de conocer las diferentes lesiones hicimos una reflexion
critica sobre la importancia de los ejercicios, el entrenamiento vy
habitos adecuados de ingesta alimentaria como prioritarios para la

salud comunitaria.

Para tener un mejor rendimiento e ir fortaleciendo los huesos y
musculos elaboramos refrescos que ayuden a la hidratacién del
deportista utilizando productos de la region como ser el maiz,

cebada.

Nos organizamos para participar de un evento competitivo a nivel
Unidad Educativa de Voleibol internas, para la participacién en los

Juegos Plurinacionales

cuerda), también actividades fisico condicionales de
resistencia anaerdbica. (Carreras de velocidad,

100mts.

400 mts.)




DIARIO DE CAMPO 62

Fecha: Del 08, 15 de Septiembre de 2016
Lugar: Unidad Educativa “Gualberto Villarroel
Experiencia: Capacidades fisico condicionales e Higiene corporal

Docente: Mtro. Ilvan Troche Jucumani

DESCRIPCION

ANALISIS — REFLEXION

Con el curso 6to de Educacion Secundaria Productiva realizamos
diferentes actividades, en esta oportunidad participamos de nuestra
feria multidisciplinaria sobre el consumo de alimentos nutritivos, en
la que todos los estudiantes hicieron sus cuadros trajeron los
alimentos que se produce en la region y empezaron a explicar la
importancia que tiene la alimentacidn en nuestro organismo,
hablaron sobre los habitos alimenticios que debemos consumir
diariamente tomando en cuenta que debe ser equilibrada y variada
con los alimentos interculturales de la regién y alimentos
intraculturales de otras regiones como ser la quinua, kafiawua,
alimentos que son nutritivos. Los estudiantes comprendieron y
explicaron que nuestra alimentacidn diaria debe ser en funcion de
nutrir nuestro organismo y no asi de llenar simplemente el
estdmago. En la actividad fisica realizamos una exposicién con

nuestro
titulo “NUETRO CUERPO COMO UNA MAQUINA

MARAVILLOSA” en la cual los estudiantes participaron y explicaron
que nuestro cuerpo es algo maravilloso cumple varias funciones
pero que debemos cuidarlo y alimentarlo para que pueda responder
en cuanto a lo fisico y psicoldgico.

Luego observamos un video sobre la alimentacién del deportista y
sobre las lesiones que se puede sufrir realizando alguna actividad, y
algunos deportistas para lograr el objetivo usan como medio el
doping para

Ganar, algo que no es permitido en las grandes

competencias pero que lastimosamente algunos utilizan para ganar.

Después de observar el video realizamos ejercicios fisicos en
ambientes naturales y deportivos de la comunidad desarrollando las
actividades de resistencia aerdbica y anaerdbica. Donde nos

preparamos para los distintos deportes, en cuanto a la preparacion

Las practica de valores

sociocomnitarios es muy
importante manifestarlos a diario
en los distintos lugares donde se
pueda desenvolver el estudiante
perdiendo la timidez, a la vez ser
participativos,
generan

mas tanto que

ideas, proponen vy

sugieren actividades, dentro y

fuera de la wunidad educativa,
incluso dedicando horas extras al
trabajo de

aprendizaje, como

sucedié con los entrenamientos
para tener buenos representantes

en el campeonato de la Unidad

Educativa.

La socializacion de informacién

sobre el consumo de alimentos

saludables como fuente de
nutrientes para nuestra salud, se
viene desarrollando efectivamente,
cumpliendo de esta forma con lo
establecido en el proyecto

socioproductivo




fisica que se debe tener, todos los estudiantes participan de forma
activa luego realizamos ejercicios de capacidades fisico condicional
esto como preparacion fisica para los diferentes deportes.

Una vez que concluimos nuestras actividades nos vamos a nuestra
aula para realizar un andlisis de personas que tienen sobrepeso, y
presenta riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares,
algunos estudiantes no conocian sobre estas enfermedades
tampoco las causas, el estudiante Elio dijo “profesora aqui en
nuestra comunidad no hay nadie que tenga ese sobrepeso que
dices”, es verdad conteste, porque las personas de la regién se
dedican al cultivo y estan en constante movimiento, tienen que
caminar grandes distancias y se alimentan de la forma correcta es
por eso que no existe el sobrepeso en la regién. También hablamos
sobre los alimentos que contienen proteinas y la importancia de
consumirlas

Después realizamos una reflexién critica sobre la importancia de los
ejercicios, el entrenamiento y hdabitos adecuados de ingesta
alimentaria como prioritarios para la salud comunitaria, conociendo
gue tipo de alimentos debemos consumir

Luego de hablar sobre la alimentacidon realizamos un evento
competitivo a nivel Unidad Educativa de Baloncesto internas, para la
participacion en los Juegos

Plurinacionales, en la que observamos a los mejores

Estudiantes que se destacan y vimos que alguien pequeifio nos
puede ensefiar grandes cosas, como el estudiante Juan que es de
baja estatuara cursa el 2do de secundaria, demostré que puede
realizar grandes cosas llevando a su equipo a la victoria.




ANEXO 5.2

DIARIO DE CAMPO No 1

ACTIVIDAD DESARROLLADA: ORIGEN Y CONCEPTO DE LA ZAMPONA

MAESTRA: MERY MAMANI NACHO

FECHA: NOVIEMBRE DEL 2016

DESCRIPCION

Les salude diciendo estudiantes buenos dias,
ellos me contestaron en coro en voz alta y serios
llame la lista, a

buenos dias profesora luego

continuacién realice una dinamia “la botella ”
donde cada una de los estudiantes se divirtieron,
no paso mas de cinco minutos, y tenian
deferentes ideas acerca del tema a desarrollar, y
luego les realice una auto evaluacidoncon
diferentes preguntas acerca del instrumento de la
zampofa la mayoria respondié que conocian
este instrumento autéctono a la ves folclérico, y
luego esplique en clases dentro del aula , del
instrumento la zampofia es un instrumento
aeréfono denominado sicus por los aimaras y
antara por los quechuas, y existen diferentes
zampofa y les pregunte cual decidimos
aprender, la mayoria respondidla zamporia de 7
y 6

estudiante se compraria un instrumento y luego

tubos, entonces decidimos que cada

salimos afuera en cual cosechamos del
invernadero diferentes verduras un estudiante
dijo profe como podemos aprender la musica con
el rabano era muy practico expligue sobre las
notas musicales el tiempo y duracion.

Y casi al final de la clase cantamos el tema ojos
azules.

Se valor6 en forma grupal e individual

ANALISIS
Analizando a cerca de los
instrumentos autoctonos en

diferentes zonas y es muy conocido y
familiar para nosotros como también
para los estudiantes, y desarrollar
este contenido ha sido algo sencillo
sin mayores explicaciones, pero por
otro lado también nueva, una
experiencia donde los estudiantes
del

interpretado este instrumento hubo

mismo cuso ya habian

nuevas ideas Yy sugerencias para

aprender el instrumento de los

mismos  estudiantes, entre las

sugerencias hubo  observacién de
los videos y la exposicion tuvieron
creatividad indagacién e
investigacion sobre la historia de la
zamponada en la cancién tuvieron
dificultades al memorizar el idioma
con la practica

aymara  pero

asimilaron todos.




DIARIO Nro. 2

ACTIVIDAD DESARROLLADA: DESCRIPCION DE LA ZAMPONA

MAESTRA: MERY MAMANI NACHO

FECHA Y ANO: AGOSTO DEL 2016

DESCRIPCION

ANALISIS

Comenzamos con un saludo cordial y control de
asistencia. A través de un dialogo a cerca de la
disciplina y responsabilidad en la clase, todos
empiezan a prestar atencion, aprovechando esa
situacion, nos organizamos en un grupos
grande de trabajo comunitario , juntamos varias
centro del todos los

mesas al aula para

estudiantes, luego les pedi que muestren sus
instrumentos y me mostraron, luego iniciamos la
actividad juntando y seleccionando los temas
musicales, de todo tipo de cancionero de musica
autéctona para instrumento de zampofa, que
han traido los estudiantes para interpretar. Por
otro lado también conocemos los instrumentos
que se tocan de acuerdo a la época “ Awti pacha”
y “jallu pacha” en “ Awti pacha” se toca los

instrumentos  quena, zampofa, y en Jallu

pacha” se toca los instrumentos de la pinquillada,
tarca, después de la explicaciéon escogemos El
primer tema seleccionado ha sido “Ama sua Ama
kella Ama llulla”,

para interpretar este tema

necesitdbamos saber la nomenclatura de la
zampona y los signos por los cuales se lee la
musica razén por lo cual hemos tenido que

aprender y recién podiamos  empezar a

Con esta actividad hemos logrado
revalorizar nuestra  musica
autéctona, porque es la musica del
pueblo, producido en forma natural y
espontanea, es musica sencilla sin
mayores complicaciones técnicas
etc. Pero para interpretar este tema
necesitdbamos saber la
nomenclatura de la zampofa y los
signos si o si porque por los cuales
se lee la musica razén por lo cual
hemos tenido que aprender y recién
podiamos empezar a interpretar la
cancion. Otro de los aspectos mas
importantes es elegir el repertorio,
para lo cual hemos observado
varios métodos de zampona que
ellos mismo trajeron a la clase, asi
mismo  se prepararon para el
examen han practicado por cuenta

propia para dar un buen examen.




interpretar la cancion esta actividad hemos
logrado revalorizar nuestra musica autéctona,
porque es la musica del pueblo, producido en
forma natural y espontanea, es musica sencilla
sin mayores complicaciones técnicas etc. Pero
para interpretar este tema necesitdbamos saber
la nomenclatura de la zamponfa y los signos si o
si porque por los cuales se lee la musica razén
por lo cual hemos tenido que aprender y recién
podiamos empezar a interpretar la cancién. Otro
de los aspectos mas importantes es elegir el
repertorio, para lo cual hemos observado varios
métodos de zampofia que ellos mismo trajeron a
la clase, asi mismo se prepararon para el
examen han practicado por cuenta propia para
dar un buen examen.

Seleccionado y posteriormente una segunda
cancion “Muchachita Flor hermosa”. Una vez
aprendida la musica, aprendemos la letra de la
musica Una vez hecha las practicas
comenzamos a interpretar las dos temas,

Fetl
[

aprendemos el tercer tema que es asi” Irpastay,
Irpastay” igualmente aprendemos la letra de la
cancién, las senoritas practicaron los pasos e
igualamos con la zampofa, la percusion, la
acompanado con la vocalizacién y las sefioritas
bailando entonces empezamos con la evaluacion
del aprendizaje, el examen consiste en pasar al
frente e interpretar, de acuerdo a la lista les
llame para dar su examen de saber memoria de
dos en dos, luego se pusieron al frente en
posicion firme y serena luego interpretaron con
seguridad las tres canciones, luego de la
interpretacion como es debido les tuve que




calificar en mi registro sus notas en los cuatro
dimensiones, porque he estado observando en
la clase a cada estudiante si es que decide
participar o no, si practica los valores 0 no, si
hace la tarea o no y si sabe tocar o no. Con lo
que termino la clase. Por ultimo presentamos en
el festival de musica en el cual estuvieron
presentes las autoridades el festival de musica
en el cual estuvieron del pueblo, y la junta
educativa estudiantes y el personal docente.




DIARIO Nro. 3

ACTIVIDAD DESARROLLADA: HIMNO A LA MADRE

MAESTRA: MERY MAMANI NACHO

FECHA: MAYO DEL 2016

DESCRIPCION

ANALISIS

Después toque ingrese al aula donde los
jovenes se pusieron de pie luego nos
saludamos diciendo estudiantes buenos
dias, ellos me contestaron serios buenos
dias profesor, a continuacién realizamos el
control de asistencia y luego nos
decidimos a entonar el himno a la madre
analizando

la melodia, el ritmo y la

melodia de este himno, luego en forma
individual respondieron la gran mayoria
que se canta en el 27 de mayo por pudo
dia
responsabilidad de aprender ,memoria

decir el de la madre, la

donde, como y cuando se canta las
estrofas y las repeticiones del coro cada
grupo expresaron que las estrofas son
importante y nos ayudan a  expresar
nuestros civismo hacia nuestra madres.
Una vez hecha las practicas comenzamos
con la evaluacion Nos damos la
responsabilidad de aprender de memoria
donde, como y cuando se canta las
estrofas y las repeticiones del coro, en
el examen se pudo notar la asimilacién de

la melodia de los estudiantes, al pasar al

de
aprender de memoria donde, como Yy

Nos damos la responsabilidad

cuando se canta las estrofas y las

repeticiones del coro, en el examen se
pudo notar la asimilacién de la melodia de
los estudiantes, al pasar al frente y

entonar de memoria de dos en dos, se

pudo notar que algunos ya sabian
desde su niflez, cantar este himno, a la
madre cuando por lista todos los

estudiantes dieron su examen de canto he
podido notar esa situacion. Por otro lado
interesante nuestro

fue muy trabajar

poema, haciéndole  saber  nuestro
sentimiento a las madres en su dia, ya que
algunos no tienen ni su madre, me ayudo
para incentivar mas el civismo del 27 de

mayo




frente y entonar de memoria de dos en dos,
se pudo notar que algunos ya sabian
desde su nifiez , cantar este himno, a la
madre cuando por lista todos los
estudiantes dieron su examen de canto he
podido notar esa situacion. Por otro lado
fue muy interesante  trabajar nuestro
poema, haciéndole  saber  nuestro
sentimiento a las madres en su dia, ya que
algunos no tienen ni su madre, me ayudo
para incentivar mas el civismo del 27 de
mayo al mismo tiempo que ellos
elaboraron su poema decorado con la fibra
de la alpaca combinando los colores.

El aprendizaje, de la estudiante, cristina
nos demostré que el si sabe cantar porque
el examen consiste en pasar al frente y
entonar de memoria de dos en dos,
estrofas. Seguidamente por lista todos los
estudiantes dieron su examen de canto,
Para finalizar cantamos todos en coro y en
voz alta el Himno a la madre, asi también
elaboramos nuestro presenta para nuestras
madres, realizando una tarjeta que iba ser
desde nuestro sentir, usando la lana de
alpaca y la fibra de alpaca. Lo cual fuimos
a colar en el atrio el dia de la madre
Reflexionando de la entonacién del himno

madre,




DIARIO Nro. 4

ACTIVIDAD DESARROLLADA: EL HIMNO A LA PAZ

MAESTRA: Mery Mamani Nacho

FECHA: JULIO DEL 2016

ANALISIS

DESCRIPCION
Primeramente nos saludamos con los
estudiantes buenos dias, ellos me

contestaron serios buenos dias profesor,
a continuacién realizamos el control de
asistencia y Después de toque ingrese al
aula donde los jévenes se pusieron de pie
luego nos saludamos Iluego nos
decidimos a entonar el himno paceno,
la melodia,

analizando el ritmo vy la

melodia de este himno, luego en forma
individual respondieron la gran mayoria
que se canta en 16 de julio por el grito
libertario y en 20 de octubre por Ila
fundacién. A continuacién nos damos la
responsabilidad de aprender de memoria
donde, como y cuando se canta las
estrofas y las repeticiones del coro cada
grupo expresaron que las estrofas son
importante y nos ayudan a  expresar
nuestros civismo hacia nuestra ciudad.
Una vez hecha las practicas comenzamos
con la evaluacibn del aprendizaje, la
estudiante Bedy nos demostrd que ella si
sabe cantar porque vive en La paz el
examen consiste en pasar al frente y
entonar de memoria de dos en dos, a

continuacién. Seguidamente por lista todos

Reflexionando de la entonacién del himno
pacefio, escuchamos atentamente como es
la melodia y la letra de este himno, nos ha
mostrado el camino a la valoracion, porque
muy claramente nos narra la historia y los
de

continuacion

hechos nuestro pasado. A

nos damos la

responsabilidad de aprender de memoria

donde, como y cuando se canta las

estrofas y las repeticiones del coro, en
el examen se pudo notar la asimilacion de

la melodia de los estudiantes, al pasar al

frente y entonar de memoria de dos en dos,

se pudo notar la aplicaciéon de los

elementos principales de la musica algunos

desde su ninez han estado en la ciudad

de La Paz razén ya sabian cantar este

himno, cuando por lista todos los

estudiantes dieron su examen de canto he

podido notar esa situacion.




los estudiantes dieron su examen de canto,
Para finalizar cantamos todos en coro y en
voz alta el Himno a La Paz.

Se entond el himno a La paz en la hora

civica




DIARIO Nro. 5

ACTIVIDAD DESARROLLADA: DANZA ZAMPONADA

MAESTRA: MERY MAMANI NACHO
FECHA: NOVIEMBRE 2016

DESCRIPCION

ANALISIS

Les salude diciendo estudiantes buenos
dias, ellos me contestaron en coro en voz
alta y serios buenos dias profesor luego
llame la lista, a continuacién observamos
un video de la “zamponada” en la que

hemos visto los diferentes repertorios

musicales, la vestimenta, tanto de los

varones como de las mujeres la cual
también nos dio la musica es decir un
material para ensayar y copiar los pasos. A
continuacién escribimos la historia de la
zamponadacuando y quienes lo inventaron
esta bonita melodia, todo esto anotamos
en la carpeta y un analisis reflexivo de esta
y otras interpretaciones musicales que se
ha

plurinacional de Bolivia.

cultivado en nuestro estado

Luego de la
reflexion también cada estudiante elaboro
un informe de las actividades de ensayo,
como se bailo, cuantos pasos o
coreografias y otros detalles. Continuando
cada

se realizd la evaluacion a

estudiante, el examen consiste en
demostrar el repertorio musical asi mismo

mencionar la historia de la zampona.

Analizando a cerca de la zampofa en
nuestras zonas y es muy conocido y
familiar para nosotros como también para
los estudiantes, desarrollar este contenido
ha
explicaciones, pero por otro lado también

sido algo sencillo sin mayores

nueva, experiencia en donde entre
del

interpretado, en esta participacion hubo

estudiantes mismo curso han

nuevas ideas y sugerencias para

interpretar de los mismos estudiantes,
entre las sugerencias hubo observacién
de los videos de la zampofadaen la que
hemos visto los diferentes interpretaciones
de canciones y la coreografia , la
vestimenta, tanto de los varones como de
las mujeres la cual también nos dio la
musica es decir un material para ensayar y

copiar los pasos.




DIARIO Nro. 6

ACTIVIDAD DESARROLLADA: DANZA THINKU

MAESTRA: MERY MAMANI NACHO

FECHA: AGOSTO 2016

DESCRIPCION

ANALISIS

Para desarrollar este contenido empezamos con
un saludo cordial de buenos dias a continuacion.
Ah continuacion nos propusimos aprender la

lectura de partituras para instrumento de

zamponfa, averiguar como es la melodia, el ritmo
de la cancién “ay yo no sey ” agarrando la
partitura copie en la pizarra para explicar las
reglas y las indicaciones para la lectura de la
partitura, Posterior a la conversacion
transcribimos en la carpeta la partitura de la
cancién folklérica. A continuacion todos leemos
en la pizarra yo sefalaba y ellos leian
posteriormente hicimos fotocopiar la partitura
para leer de manera individual. Entonces yo
les pregunte si sabian leer la partitura algunos
estudiantes respondieron diciendo que si. A
continuacién sacamos nuestros instrumentos de
zampofa y nos pusimos a interpretar y a cantar
para deleitarnos, interpretamos una y otra vez
hasta igualar con el video musical que trajo la
senorita Cristina, ella es asi muy destacada en
todas las actividades. Con lo que concluyo esta
actividad. Previamente.

Asi también  elaboramos nuestra prenda de

vestir la chalina de la lana de alpaca

Analizando al estudio de la lectura
de la partitura del instrumento de la
zampoha. La musica de este

instrumento es famoso
mundialmente hablando por que
nuestros grupos musicales como
los y otros han promocionado
bastante. Razén por lo cual para
esta

los estudiantes interpretar

cancion es algo familiar, captan

facil la melodia, el ritmo como
también la letra en otras palabras
es nuestra cultura ancestral, parte
de

espiritual de la humanidad o sea

integrante la manifestacion
el “Reflejo de su evolucion cultural”.
Bien la observacion de videos de
musica folkléricas ha despertado el
interés en los estudiantes, estaban
motivados para participar. En lo
cual ellos elaboraron la “chuspa
para los instrumentos del curo de la
alpaca, algunos hicieron el corpifio
tincd.”

para bailar el ritmo del

También la chalina.




ANEXO Nro 5.3

DIARIO DE CAMPO NO. 1

Fecha: 24 de mayo de 2016

Lugar: Unidad Educativa “Latinoamericano”

Situacién: Desarrollo del plan de clase del campo “Comunidad y Sociedad”

Profesor: Heriberto Quispe Condori

Nivel: 3 ro de Secundaria

DESCRIPCION

COMENTARIOS Y/O
REFLEXIONES

Dentro de clases pude observar que los
estudiantes no conocen mucho acerca de la
conquista de los esparnola en qué consistia.

Los estudiantes empezaron a tomar conciencia
algunos estudiantes acerca del tema y fueron pocos
los que aportaron dentro de clases.

Reconocemos a personajes quienes conquistaron
el continente americano de Abia Ayala, y la
clasificado imposicion culturales que trajeron los
Espanoles, y los productos que trajeron, su forma

de administracion.

Aportan con su previo
conocimiento identifican a
los personajes al
Cristobal

,Pizaro,Almagro vy

conquistador
Colon

Hernan Cortez que
trajeron diferentes culturas

a nuestro continente

Reflexionan los
estudiantes y se preguntan
que aviese pasado si los
hubiere

espanoles no

llegado a nuestros

continentes




DIARIO DE CAMPO NO. 2

Fecha: 12 de Marzo de 2016

Lugar: Unidad Educativa “Latinoamericano”

Situacién: Desarrollo del plan de clase del campo “Comunidad y Sociedad”

Profesor: Heriberto Quispe Condori

Nivel : 5to de Secundaria

DESCRIPCION

COMENTARIOS Y/O
REFLEXIONES

En el desarrollo describimos lo que fue la época
Liberal el inicio del surgimiento de la ciencia las
nuevas conquistas y el sometimiento.

Los estudiantes respondieron de manera muy
positiva, notando que para llegar a este tiempo se
necesitaba de héroes.

La mayoria empez6 a participar de manera activa.
Les propuse un hecho histérico acerca del tema asi
que hablamos de Explotacién de Estafo y del
Goma realizamos una mini biografia centenario del
estado neocolonial y propuesta educativa en
tiempos liberales.

Esta actividad motivo a los estudiantes a seguir
trabajando mas sobre el tema situaciones
economicas en el primer centenario de Bolivia del

siglo XIX.

Esta actividad dentro de

clases fue algo muy
participativa ya que la
mayoria de ellos pudo dar
su punto de vista acerca

del tema.




DIARIO DE CAMPO NO.3

Fecha: 21 de Marzo de 2016

Lugar: Unidad Educativa “Latinoamericano”

Situacién: Desarrollo del plan de clase del campo “Comunidad y Sociedad”

Profesor: Heriberto Quispe Condori

Nivel : 6to de Secundario

DESCRIPCION

COMENTARIOS Y/O
REFLEXIONES

Hoy hablamos dentro de clase sobre la tematica de
segunda guerra mundial se describi las causas y
consecuencias, y delectamos algunos personajes
como ser los presidentes de ambos paises y los
ejércitos de ambos paises los estudiantes toman
mucho interés el video.

También observamos video de la demanda
maritima de Bolivia y su incidencia a la Corte

Internacional de Justicia.

Luego les invite a que puedan resumir en sus
cuadernos todo lo que habria pasado en esa época
y realizar una pequefa biografia de los mismos
autores.

Esta actividad aumento el
interés hacia a la cultura
general que rodea nuestra
Humanidad desde Ila
Revolucién Francesa
hasta la Segunda Guerra

Mundial.

Podemos observar que
existen estudiantes que si
les interesa el tema pero
hay otros a los cuales
de

acerca

responden manera

indiferente del

tema.




DIARIO DE CAMPO NO.4

Fecha: 22 de abril de 20116

Lugar: Unidad Educativa “Latinoamericano”

Situacién: Desarrollo del plan de clase del campo “Comunidad y Sociedad”

Profesor: Heriberto Quispe Condori

Nivel : 5to de Secundaria

DESCRIPCION

COMENTARIOS Y/O
REFLEXIONES

Al inicio de la clase invite a los estudiantes a que
puedan hablarme acerca de Guerra de Chaco se
les ase la pregunta abierta a los estudiantes con
unas preguntas interrogantes ;Cuando donde se
realizo la guerra de chaco? No quisieron
participaron por miedo a equivocarse, y los que si
se animaron empezaron a comentar acerca del
tema vy ellos argumentaban algo en cada detalle,
no faltaron los distraidos que hicieron algun
comentario chistoso acerca del tema.

Yo les explique de manera general las causas y las

consecuencias de la guerra y el tiempo que se llevo

En estas charlas se pudo
evidenciar que la mayoria
de

pueden

los estudiantes no
recordar la
historia de Bolivia es decir
la guerra de chaco. Al
explicar brevemente del

tema los estudiantes

sorprendidos por la
los
Es

incentivar al

participacion de de
amaras y quechuas.
necesario
estudiante pueda conocer
acerca de estos temas
para su propio

conocimiento basico.




ANEXO N° 5.4.
DIARIO DE CAMPO 1
DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa: “Julian Apaza” de Chinchaya

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES COMENTARIOS DE ANALISIS

-  En fecha 22 de febrero siendo un dia lunes
como de costumbre me constitui al curso cuarto - Los es_tu,die}ntes_ _ de
de segundaria durante el tercer y cuarto manera dinamica hicieron

la sesion de laboratorio

periodo.

Al ll ial tudiantes un poco inquietos para _comparar nuestro
) egarvi a los es u. a P 7 g organismo con la de un

porque en su anterior clase habian pasado animal

Educacion Fisica y habian practicado futbol
adema estaban cansados.

- Comenzamos la clase con una breve charla de
que deporte les gustaba practicar mas, ellos al
escuchar el tema se emocionaron y a la misma
vez estaban descansando de su anterior clase.

- Después de todo esto se les pidi6 que
conformaramos grupos de cuatro personas los
mismos que debian dialogar sobre nuestra
alimentacién diaria y como esta afecta nuestro
organismo (cuerpo).

- Previo a todo esto se les pidi6 a todos los
estudiantes que hicieran una investigacion
sobre la composicion quimica de nuestro
cuerpo.

- Después pasamos a la sala de computacion a
observar un video de algunos alimentos que
danan la salud y empezamos a conversar sobre
nuestro cultivo de cebolla y cuales son los
beneficios.

- Algunos después de observar el video se vieron
sorprendidos sobre la anotomia de los animales
y relacionaron con la anatomia de los seres
humanos y se sorprendieron por su gran
parecido.

- Luego elaboramos un plan guia de laboratorio y
sacamos muchas conclusiones de lo observado




DIARIO DE CAMPO2

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa: “Julian Apaza” de Chinchaya

Campos : Vida tierra territorio
Area : Biologia- Geografia
Ano de Escolaridad : 6to Ano de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

COMENTARIOS DE ANALISIS

- Se inicia la clase con una pequenfa
reflexién sobre la vida misma de los
animales de la regibn y mas
especificamente de los insectos y
lombrices.

- Lo primero que se hizo fue la
observacion de video educativo en
la biblioteca de la unidad educativa
referido la composicion organica del
cuerpo de los animales detallando
sus caracteristicas, en la que los
estudiantes tomaron mucho interés
e iban comentando de algunas
aspectos en especifico los cuales
fueron dialogado posteriormente

- Una vez iniciada la clase Ilo
anteriormente mencionado, se hizo
conocer a los estudiantes la parte
tedrica de como es la anatomia de
las lombrices y los demas
contenidos

- Una vez terminado la sesion de
video los estudiantes empezaron a
expresar sus ideas de manera
significativa comparando siempre
con la realidad en que ellos viven

- Para esta clase se hizo la lluvia de
ideas en donde muchos de ellos
expresaron su asombro sobre la
vida de los animales desde los mas

La integraciébn de areas se hizo
posible de manera directa, como
por ejemplo, con la literatura a
través de la redaccion de nuevos
conceptos

El estudiante Beltran Herrera hizo
comentarios que nos hicieron
recapacitar de que loa animales
deben ser tratado como a los seres
humanos ya que en el contexto a
veces se lo maltrata

También de manera no planificada
se abordo la experiencia y los
saberes locales ya los estudiantes
se manifestaron de la siguiente
manera: en el pasado no se
contaminaba la tierra co quimicos,
pero en la actualidad se va
contaminando la tierra y se va
haciendo dafo a los que viven por
ello algunos insectos se van
extinguiendo y otros se van
transformando, el caso de las
lombrices que ayudan de gran
manera a la produccion en este
caso de la cebolla, pero con los
quimicos se van muriendo.




grandes hasta el mas pequefio de
los insectos

En otra clase se les pidi6 a los
estudiantes que se organizaran
para la sesion de laboratorio donde
el principal objetivo es la
observacion de la  anatomia
superficial a través del microscopio
de la lombriz, para lo cual se pidié
a los estudiantes conseguir y traer
este animal con fines pedagdgicos y
de aprendizaje

Los estudiantes luego de observar
detalladamente y de manera
individual cada cierto tiempo
analizaron y redactaron los
conceptos que habian observado
en un Plan Guia de Laboratorio que
se les proporciono, de esta manera
gue con su experiencia y la teoria
dada hicieron una re
conceptualizacion.

Y para finalizar esos conceptos
fueron dadas a conocer a sus
demas comparieros




DIARIO DE CAMPO 3

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa: “Julian Apaza” de Chinchaya

Campos : Vida tierra territorio
Area : Biologia- Geografia
Ano de Escolaridad : 6to Ano de Educacion Secundaria Comunitaria Produtiva

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

COMENTARIOS DE ANALISIS

- Se dio inicio a la clase con una
charla acerca de la importancia de
las plantas en nuestras vidas, el
cual tuvo una reflexion de un
instante.

- Luego se proyecto un video acerca
de la funcion de las plantas en la
sociedad, los estudiantes
observaron atentamente.

- Con la ayuda de las computadoras
Quipus se ingreso hasta una pagina
de internet donde se obtuvo mucha
informacién del tema abordado y se
pudieron observar también muchas
plantas de otras regiones de
nuestro pais a la que no se puede
llegar.

- Posterior a ello se fue a campo
abierto, especificamente a la
plantacién de cebolla que es el
Proyecto Socioproductivo de la
Comunidad Educativa, para
observar esa plantacion y las
demas plantas de la region
haciendo un analisis y lluvia de
ideas donde las y los estudiantes
expresaron sus ideas acerca de la
convivencia que tenemos y su
relacién con la madre naturaleza.

- En otra sesion se observo de
manera general con mas detalle
con el microscopio las
caracteristicas principales de las
hojas pero lamentablemente no

La articulacion de mi area con las
demas areas se hizo a través de los
ejes articuladores como  ser
‘educacion para la produccién y
educacion en valores
sociocomunitarios”

El estudiante Ronaldo Huanca
intervino muchas veces refiriéndose
a las plantas acuaticas, ya que él
viene de una comunidad de las
orilas del lago haciendo una
comparacion

Los estudiantes de manera no
planificada propusieron que en el
futuro inmediato fuéramos de visita
de estudio a una botanica como
ser: Puerto Carabuco, la ciudad de
La Paz o sino viajar a alguna region
calida.




pudimos observar mucho, ya que,
algunas hojas como eran
demasiado gruesas no se podian
observar.

Después de la sesion de
laboratorio, anotamos en un plan
guia de laboratorio los conceptos
mas importantes de la experiencia
educativa.

Como trabajo final fuimos a
recolectar raices, hojas y flores del
contexto para que los estudiantes
armen su propio herbario




DIARIO DE CAMPO 4

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa: “Julian Apaza” de Chinchaya
: Vida tierra territorio
: Biologia- Geografia
:3ro Ao de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva

Campos
Area
Afo de Escolaridad

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

COMENTARIOS DE ANALISIS

Se inicia la clase con una pequefa
reflexion sobre la coca, en donde los
estudiantes a través de una lluvia de
ideas analizan si se considera a la coca
como droga o no.

El estudiante Abraham Lucana, hizo un
comentario que nos llamo mucho la
atencion el cual dijo que la coca es una
droga, pero una droga curativa que se
utiliza en el contexto como medicina
tradicional,

Después de este comentario la mayoria
de los estudiantes empezaron a expresar
sus ideas de manera significativa.

Luego de esto pasamos a la biblioteca
donde tenemos nuestro reproductor de
video y observamos un video de las
principales drogas en nuestro pais tanto
licitas como ilicitas.

Para luego pasar a otra sesién de lluvia
de ideas en donde muchos de ellos
expresaron su asombro sobre algunas
drogas que se tienen presentes dia a dia
en nuestra comunidad,

Muchos de ellos no pensaban que la
cerveza, los cigarrillos e incluso las
gaseosas eran drogas ya que en la
comunidad se consume frecuentemente.
Luego analizaron las posibles causas y
consecuencias del consumo de las
drogas.

En otra clase se les pidi6 a los
estudiantes que se organizaran en grupos

La integracibn de areas se hizo
posible de manera directa, como
por ejemplo, con la historia de como
se ‘“akullikaban” por nuestros
abuelos.

Algunos estudiantes, en un debate
se observo la firme defensa de sus
teorias acerca del tema.

Al que no estaba planificado fue la
intervencion del estudiante  Raul
Quispe es: el relato de algo real
acerca del consumo de bebidas
alcohdlicas y sus posteriores
consecuencias con un familiar.




de trabajo en donde mediante algunas
pancartas expresen sus ideas con
relacién a las drogas.

- Algunos hicieron gréaficos sobre las
consecuencias de las drogas y la mayoria
coincidié que la droga mas frecuente en
la comunidad es la cerveza y expresaron
que es la principal causa de rifas y
peleas en acontecimientos sociales tanto
familiares como comunitarias.




DIARIO DE CAMPO N5

DATOS INFORMATIVOS:

Unidad Educativa
Campos

: Julian Apaza de Chinchaya
: Vida Tierra y Territorio

Area :Biologia-geografia

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

COMENTARIOS DE ANALISIS

Era un dia viernes como todos los dias y como parte de mi
horario me dirigi al curso de sexto de secundaria para desarrollar
mis actividades curriculares, durante el tercer bimestre por lo
que ingresé al aula después del recreo donde los estudiantes se
mostraban muy inquietos

Una vez ingresando en el aula lleve unos libros de biologia como
estrategia de aprovechamiento de los 10 minutos de lectura
segln instructivos del Ministerio de Educacion, donde se utilizé
un texto de Biologia que hablaba de las relaciones sexuales en
adolescentes, en donde los estudiantes se mostraron un tanto
incomodos, incluso algunos se ocultaban tras sus cuadernos, no
falto un estudiante extrovertido Rubén Mamani que hizo
mencidn del enamoramiento en la adolescencia y se generé una
discusion donde salieron a flote algunos temas en los cuales los
estudiantes se mostraron muy interesados.

Luego se les pidié a los estudiantes que en unas hojitas de
colores sacaran las ideas mas principales que les llamaba mucho
la atencidon ellos un tanto inquietos realizaron la actividad,
cuando de repente el grupo de Juana Misme me llamo y me
pregunto del porque ocurria toda esta situacién de embarazos no
deseados en distintos lugares de nuestro pais.

En la siguiente clase continuamos con el tema del embarazo vy el
aborto pero de repente al empezar la sesion el estudiante Raul
Quispe Mayta me hizo una pregunta donde quede realmente

sorprendida me comento de la granizada que habia caido una

La integracién de areas se hizo de

manera directa, pero mas con el

area de  Comunicacion vy
Lenguajes.
También fue interesante |Ia

participacion  del  estudiante
RaulMayta quien se mostré muy
interesado en el tema abordado.

Lo mas sobresaliente fue que los
estudiantes se mostraron muy
en mostrar

interesados cosas

innovadoras a la comunidad
educativa en este caso con la
filmacion del video con una

problematica en los adolescentes.




noche antes y que habia producido dafios en sus siembras tanto
de haba como de la cebolla y directamente lo relaciono con el
tema del aborto y a modo de chiste les pregunto a sus
companieras de quien habia abortado y asi es como comenzo el
relato que le habian contado sus abuelos y padres.

Luego recogi los trabajos que tenian que realizar sobre el analisis
de las posibles causas y consecuencias del aborto en la
adolescencia.

Luego conjuntamente con la profesora de lenguaje coordinamos
para relazar una obra de teatro en donde los estudiantes
mostraran la dramatica del aborto en nuestros dias y en
juventud.

Una vez realizada la filmacién los estudiantes pudieron ver la
obra teatral y al estudiar el guion ellos se sumergieron en una

realidad y muchos se pusieron a reflexionar sobre el tema.




DIARIO DE CAMPO 6

DATOS INFORMATIVOS:

UNIDAD EDUCATIVA : JulianApaza de Chinchaya

AREA :BiologiaGeografia

ANO DE ESCOLARIDAD :5to afio de EducacidonSecundaria Comunitaria Productiva

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

COMENTARIOS DE ANALISIS

En la primera sesion ingrese en el curso de quinto
de Secundaria Comunitaria Productiva durante el
cuarto bimestre del afo en curso.

Después para ingresar con el tema comencé con
una pregunta sobre cual era la principal fuente de
recursos economicos e la ciudad, algunos se
asustaron al ver la camara filmadora por lo cual me
dijeron para que los iba a filmar, les explique que
era para que ellos perdieran la timidez un poco ante
camaras.

Luego les volvi a realizar la pregunta de cuadl era la
principal fuente de recursos economicos, el cual iba
anotando en la pizarra para luego jerarquizarlos
conjuntamente con los estudiantes, la mayoria
menciono que el cultivo y produccién de cebollas
era su principal fuente y que ellos sabian realizarlo
muy bien, otros también mencionaron que es la
agricultura, algunos mencionaron la ganaderia y
muy pocos decian que eran musicos.

En la siguiente sesion y con el visto bueno de la
Direccion, emprendimos una caminata por la
comunidad para asi llegar a dicho cerro y lo que
mas me llamo la atencibn es que algunos
estudiantes aun siendo de la comunidad no conocia
el lugar quedando ellos mismos impresionados por
la belleza de comunidad vista desde lo alto
acompanado del majestuoso lago Titicaca.

Luego el estudiante Rubén Luque hizo una breve
descripcidén de la geografia de la comunidad en su
lengua materna que es el aimara, a los estudiantes
les gusto la experiencia ya que aportaron mucho
con sus conocimientos sobre la comunidad.

Luego como ya estabamos cansados nos servimos
un tradicional apthapi con las ricas cebollas que
producen en la comunidad.

En otra clase hicimos un breve andlisis de lo que
vimos en nuestra caminata al cerro con muchas
participaciones por parte de los estudiantes sobre la

- Al principio los estudiantes
se mostraron con mucho
temor con el simple hecho
de ver la camara filmadora.

- A los estudiantes les gusto
la experiencia de ir al cerro
Pajchii y ver su comunidad
de una manera diferente.

- La articulacion de mi area
con las demas areas, mas
que todo con el area de
comunicacion y lenguajes
se hizo a ftravés de la
realizacion de la
monografia.




experiencia realizada.

Luego como parte de nuestra planificacion, fuimos a
la sala computacién para ver y buscar informacién
de la cebolla ya que ellos solo conocian este tipo de
producciéon en forma practica y no conocian sus
principales caracteristicas y beneficios para la salud,
una vez obtenida la informacién los estudiantes
realizaron graficas para que luego expongan lo que
habian averiguado esto a grandes rasgos.

Para que la clase sea mas activa e innovadora
hicimos un breve sorteo sobre quien expondria lo
averiguado y esto recayé en la estudiante Betty
quien realizo dicha exposicién de forma activa en la
clase, con lo que sus comparneros iban
argumentando algunas cosas que la estudiante no
menciono.

Luego fuimos al area donde se encuentra nuestro
cultivo de cebollas para ver de forma objetiva la
cebolla e ir explicando lo habiamos averiguado en
donde el estudiante Juan Monasterios fue el que
explico las distintas caracteristicas de las plantas
qgue vimos

En otra clase fuimos en conjunto a entrevistar a
comunarios quienes tienen conocimiento de la
siembra de la cebolla en donde pudimos recolectar
informacién para la realizacibn de monografias.
Para concluir la clase hicimos un apthapi donde los
estudiantes trajeron alimentos elaborados con la
cebolla para exponerlos y nutrirnos ya conociendo
los beneficios en nuestra salud.

En otra sesién les explique la modalidad de
exposicion de la monografia en coordinacion con la
profesora de comunicaciéon y lenguajes, que seria
en presencia del director.

Es asi como concluimos la actividad realizada.




ANEXO 6.1

EN EL CAMPO ABIERTO PARA REALIZAR LA WATIA

PRACTICA FUERA DEL AULA
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CALENTAMIENTO EN LA CANCHA

PREPARACION DEL TERRENO PARA EL SEMBRADIO



PREPARACION PARA REALIZAR LA WATIA

COMPARTIMIENTO DE LA WATIA




REALIZANDO LA WATIA

EXPOSICION DE LOS ESTUDIANTES

REPRESENTACION A LOS JUEGOS ESTUDIAMTILES PLURINACIONALES













ANEXO N°6.2

AQUI PODEMOS OBSERVAR LA EXPOSICION DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LOS ALIMENTOS.

DEL NIVEL SECUNDARIO ESTA PRESENTANDO EL TEMA SOBRE LA ELABORACION DE ENSALADAS
Y EL VALOR NUTRICIONAL DE ALIMENTOS GERMINADOS




AQUI PODEMOS OBSERVAR ALIMENTOS  PREPARADOS CON
GERMINADOS

UNA ESTUDIANTE DE 12 DE SECUNDARIA LE GUSTO MUCHO LOS ALIMENTOS QUE SON
SALUDABLES PARA NUESTRA SALUD




EN EL SIGUIENTE ARCHIVO LOS Y LAS ESTUDIANTES ESTAN COMPARTIENDO LOS ALIMENTOS
SALUDABLES EN BASE A GERMINADOS




EXPOSICION ACERCA DEL INSTRUMENTO

PRACTICA DENTRO DEL AULA



Anexo Nro 6.3

ANEXO DE FOTOGRAFIA DE LA U.E. LATINOAMERICANO

CONCIENTIZACION DE MEDIO AMBIENTE POR EL SENORA DIRECTORA

LECTURA DE 10 MINUTOS SOBRE MEDIO AMBIENTE



REFLEXION SOBRE EL MAR POR LOS ESTUDIANTES DE N 5TO DE SECUNDARIA

CLASIFICACION DE LA BASURA DENTRO DE AULA




QUINTO DE SECUNDARIA

ANALIZANDO EL TEMA DE LOS BARONES DEL ESTANOG

ANALIZANDO EL TEMA DE COLONIZACION DE LOS ESPANOLES



ESTUDIANTES CONSTRUENDO JARDIN

ESTUDIANTES ANALIZANDO EL TEXTO




ANEXO 6. 4

TRABAJO COMUNITARIO EN LA IMPLEMENTACION DEL PROYECTO
SOCIOPRODUCTIVO

PRODUCCION DE CEBOLLA EN LA UNIDAD EDUCATIVA



ESTUDIANTES REALIZANDO MODELOS ATOMICOS CON MATERIALES DEL
CONTEXTO COMO LA SIWINQA.

ESTUDIANTE MOSTRANDO LA VARIEDAD DE CEBOLLA QUE SE COSECHA EN LA
COMUNIDAD Y LA UNIDAD EDUCATIVA CHINCHAYA



ESTUDIANTES EXPONIENDO TRABAJO OBTENIDO A TRAVES DE LA INVESTIGACION

EN EL TELECENTRO COMUNITARIO

CONOCIENDO LA ESTRUCTURA ANATOMOFISIOLOGICA DE LOS VEGETALES (CEBOLLA)



PREPARACION DE ALIMENTOS EN BASE A LA CEBOLLA

PARA EL CONSUMO EN LA UNIDAD EDUCATIVA

ELABORACION DE MATERIALES EDUCATIVOS CON ELEMENTOS DEL CONTEXTO



