ESTADO PLURINACIDNAL DE

BOLIVIA

MINISTERIO
DE EDUCACION

6to. Ano de Escolaridad

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
SUBSISTEMA DE EDUCACION REGULAR

(

"2027 ANO POR LA RECUPERACION DEL DERECHO A LA EDUCACION”

K



ESTADO PLURINACIONAL DE

BOLIVIA

MINISTERIO
DE EDUCACION

Texto de Aprendizaje

6to. Ano de Escolaridad

Educacién Secundaria Comunitaria Productiva
Segundo Trimestre

Documento oficial - 2021

Adrian Rubén Quelca Tarqui
MINISTRO DE EDUCACION

Bartolomé Puma Velasquez
VICEMINISTRO DE EDUCACION REGULAR

Elmer Bautista Mamani i
DIRECTOR GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Antonio Coarite Quispe
COORDINADOR NACIONAL DEL PROFOCOM-SEP

EQUIPO DE REDACCION

- Direccién General de Educacion Secundaria (DGES)

- Programa de Formacién Complementaria para Actores del Sistema
Educativo Plurinacional (PROFOCOM-SEP)

D.L.: 4-1-118-2021 P.O.

Impresién: ENVORIAL DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLNIA £33

DISTRIBUCION GRATUITA




00 PLURINACION

BOLIVIA

MINISTERIO
DE EDUCACION

Texto de Aprendizaje

6to. Ano de Escolaridad

Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
SUBSISTEMA DE EDUCACION REGULAR

2do.Trimestre

“2021 ANO POR LA RECUPERACION DEL DERECHO A LA EDUCACION”



E'.

Escanea el QR para
ver el video del dia

6to. de Secundaria



PRESENTACION

Estimadas/os estudiantes:

La presente gestion, “2021 ANO POR LA RECUPERACION DEL DERECHO A LA EDUCACION”,
estamos trabajando para lograr este objetivo. En ese sentido el Ministerio de Educacion presenta el
“Texto de Aprendizaje” con los contenidos de todas las areas de los campos de saberes y conocimientos,
correspondientes al segundo trimestre de la presente gestion escolar.

El presente documento, correspondiente al Nivel de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva, debes
trabajarlo junto a tus maestras y maestros, como material de consulta y apoyo para las tres modalidades
de atencion: Presencial, Semipresencial y a Distancia.

El cual esta elaborado en el marco del Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo, la Resolucion
Ministerial 001/2021, asi como planes y programas dosificados debido a la emergencia sanitaria; los
contenidos responden con pertinencia a los cuatro momentos metodologicos: practica, teoria, valoracion
y produccion, desarrollados desde una perspectiva critica, reflexiva y dialogica.

Te invito a ser parte de esta experiencia Unica en la historia de nuestro Estado Plurinacional; del cual
ustedes, estimadas/os estudiantes son los protagonistas.

Con aprecio:

Adrian Rubén Quelca Tarqui
MINISTRO DE EDUCACION

P~



ORIENTACIONES GENERALES PARA

EL USO DEL TEXTO DE APRENDIZAJE «.c.uvuutinreneeneeneeeneenneennns 6
VIDA TIERRA BIOLOGIA GEOGRAFTA «.oueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeneeseneesneesensesnnns 7
TERRITORIO EL SISTEMA INMUNITARIO COMO MECANISMO DE DEFENSA
CONTRA LAS ENFERMEDADES  ....ooiioe oo 9
PRACTICAS DE PRESERVACION DE LA SALUD ....ooviieeieeiee i 17
ECOLOGIA DE POBLACIONES Y COMUNIDADES ......ovooeoeeeeeeeeeeei 24
FIESICA eeeneeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeseeseasseseeseassnsenssessnsesssessssnssnsensens 29
CARGAS FUERZAS Y CAMPOS ELECTRICOS DE UNA
PARTICULA CARGADA .ot 31
(0] 0) 0.7 1 (0. NPT 65
LA QUIMICA ORGANICA Y LOS HIDROCARBUROS EN EL ESTADO
PLURINACIONAL ...ovovoeee e 67
COMUNIDAD Y COMUNICACION Y LENGUAJES «.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeesiseseseesssseees 99
SOCIEDAD LENGUAS DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA: DERECHOS
Y POLITICAS LINGUISTICAS ... on oot 101
EL TESTIMONIO  ..ooooeeeee e 107
LOS MODOS VERBALES ..... oo 111
EL GENERO PERIODISTICO ... ettt 118
LA CRONICA LITERARIA oot 127
LENGUA EXTRANJERA ceuuiuiieneetneenereeenesenessaeenessssnsssnsssnesns 135
TEXTS REFLECTED IN INTRA- AND INTERCULTURALITY
SIMPLE PAST AND PAST CONTINUOUS ...\ oooeeeee e 137
BE GOING TO AND WILL  ..oovoiiiieee e 144
SPEECH WITH DIFFERENT TOPICS PRESENT PERFECT TENSE.......... 148
CIENCIAS SOCTALES  ceutvutententenresenseeseessessessessessssesenssnssnses 155

LA CONSTRUCCION DEL ESTADO PLURINACIONAL DESDE LOS

MOVIMIENTOS, ORGANIZACIONES SOCIALES Y SUS POLITICAS ... 157
CIVISMO Y DIVERSIDAD EN EL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA| = | 171
GEOPOLITICA DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA ............ 185




EDUCACION FISICA Y DEPORTES  cuuvuieeeneeneeneeneeneeneensensencens 195
LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA COMUNIDAD: BALONCESTO ... 197

PRIMEROS AUXILIOS ... 204
LA HIDRATACION EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA ........................ 208
ORGANIZACION DE CAMPEONATOS EN LA COMUNIDAD ............ 211
EDUCACION MUSICAL....cccvvueeeerrrneeerreeneeeesssnneeeesssnneeeesssnns 215

LOS PERIODOS DE LA HISTORIA Y EVOLUCION DE LA MUSICA;
ROMANTICISMO, NACIONALISMO, IMPRESIONISMO Y CORRIENTES

MUSICALES DE VANGUARDIA .......\oooooeeeeoeeoeoeeeeeeeeeoe e 217
PRACTICA Y APLICACION DE VARIEDAD DE RITMOS, CLASICOS,
LATINOAMERICANOS, FOLCLORE BOLIVIANO Y OTROS ............... 231
ARTES PLASTICAS Y VISUALES .ceeoteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnnnns 245
LA COMPOSICION DE CUERPOS GEOMETRICOS PARA LA
ELABORACION DE MAQUETAS ARQUITECTONICAS ..........oeeeee.. 247
CONDICIONES BASICAS DE LA OBRA ARQUITECTONICA,
ZONIFICACION Y ORIENTACION .....oooooeoesoeoeeeeeeeeeeeeee 251
COSMOS Y COSMOVISIONES, FILOSOFiA Y PSICOLOGIA .....cccceunune..... 257
PENSAMIENTO ANTROPOLOGIAS Y ANTROPOLOGIA FILOSOFICA...........oovovoeo. 259
LA ANTROPOLOGIA FILOSOFICA EN LA HISTORIA ..................... 266
VALORES, ESPIRITUALIDAD Y RELIGIONES ....cccceeveeeennnnn.. 275
EL ARTE Y LA POLI{TICA DE LA REPRESENTACION RELIGIOSA EN
EPOCA DE LA INVASION ....ooiiiiiiiii e 277
CIENCIA MATEMATICA  «eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseneeeesneseneeas 285
TECNOLOGIA'Y GEOMETRIA ANALITICA APLICADA AL CONTEXTO Y
PRODUCCION A LA TECNOLOGEA ..o 287
ECUACION DE LA RECTA Y SUS PROPIEDADES  ......oovoovoeeeei 295
LA CIRCUNFERENCIA Y SUS ECUACIONES ...\ ovoovooeoseeeee 306

REFERENCIAS .oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiiicieeeeteeieaeenstssssacnsnenns




ORIENTACIONES GENERALES
PARA EL USO DEL
TEXTO DE APRENDIZAJE

El Texto de Aprendizaje es una herramienta pedagdgica que te permite, como estudiante, trabajar los
contenidos propuestos para cada trimestre y area de saberes y conocimientos, logrando el desarrollo de
tus capacidades, habilidades, cualidades y potencialidades.

ORIENTACIONES a
, ICONOS ACTIVIDAD
METODOLOGICAS
PRACTICA 1 Se presenta el inicio de cada tema con

Nos permite iniciar el proceso educativo
desde la experiencia, contacto con la
realidad o la experimentacion.

Su finalidad es contextualizar el contenido
partiendo desde un problema o necesidad

de nuestra comunidad.

TEORIA

Se refiere al contenido y uso de estrategias
para su comprension.

Este momento es trabajado a través del
analisis critico de la informacion. Por
lo tanto, no se trata de la repeticion de
conceptos o ideas, sino de la posibilidad de

ser critico con aquello que se aprende.

VALORACION

Es el resultado de la incorporacion del
contenido-Practica-Teoria- y el tratamiento
informativo del mismo. Es preciso
reflexionar y cuestionarse el para qué nos
sirve aquello que aprendemos, quiere decir

la aplicabilidad del mismo.

PRODUCCION

Fortalece y propicia la capacidad de
consolidar el conocimiento, generando
productos tangibles o intangibles. Los
contenidos de los que te apropiaste son
tuyos, ahora empléalos para transformar tu

realidad y cotidianidad.

diferentes actividades. Te invitamos a
cumplir con el desarrollo de las acciones
que estan simbolizadas por este icono. Las
actividades propuestas ayudan a introducirte
al conocimiento que serd trabajado en el

momento de la teoria.

Localiza el icono que representa la teoria.
Lee, analiza, asume una postura critica
y realiza las diferentes actividades. En
este momento construyes tu conocimiento
empleando  estrategias como  apuntes,
graficos, cuestionarios y otros. Te invitamos
a ser participe de este proceso con ayuda de

la o el maestro.

Con este icono de la valoracién reconoces
el momento en el que tenemos que
reflexionar sobre el contenido aprendido.
Aqui comprendemos de qué manera este
conocimiento puede ayudarnos a responder en
nuestra cotidianidad, sigamos las actividades

propuestas.

Como resultado del desarrollo de los tres
momentos anteriores estamos preparados
para crear, generar y producir algo que
responda a los problemas y necesidades con
las que iniciamos este proceso. Te invitamos
a cumplir las actividades propuestas, el
resultado lo plasmaras en tu cuaderno u otro

material pertinente.
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SEXTO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
BIOLOGIA - GEOGRAFIA

CONTENIDOS

- El sistema inmunitario como mecanismo de defensa contra las enfermedades.
- Practicas de preservacion de la salud.
- Ecologia de poblaciones y comunidades.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Comprende como actua nuestro sistema inmunoldgico para el mecanismo de defensa de nuestro
cuerpo ante la presencia de virus, bacterias, hongos y parasitos que producen enfermedades.

- Reflexiona sobre la importancia del conocimiento en primeros auxilios que ayudan a preservar la
vida ante un riesgo inmediato y vital.

- Diferencia las propiedades emergentes en diferentes niveles de organizacion del ambito ecologico
para la convivencia armoénica con la Madre Tierra.




EL SISTEMA INMUNITARIO COMO MECANISMO DE
DEFENSA CONTRA LAS ENFERMEDADES

Vihiciomosldesdelalpractical ARNNRRRRE

El calostro es el alimento y la primera vacuna por
excelencia para el recién nacido. Se trata del néctar que
sale de las glandulas mamarias de la madre, las primeras
horas y dias inmediatos al nacimiento, contiene
aproximadamente 2.000 células inmunolégicas por mm”.

Dialoga con las madres de tu comunidad y rescata sus
experiencias acerca de la lactancia materna. A partir de
las historias responde en tu cuaderno las siguientes

preguntas.

(Por qué es importante la leche materna para el recién
nacido?
(Cuales crees que son algunas de las posibles causas

Lactancia materna

para que una persona se enferme?
(Conoces los elementos que defienden nuestro cuerpo ante la presencia de microorganismos patogenos?

i Continuemos con la teoria !

,Qué es el sistema inmunologico?

Es la defensa natural del cuerpo contra las infecciones, ocasionadas por
bacterias, hongos y virus. Es capaz de desencadenar distintos tipos de
respuestas defensivas. Estos son generados por el sistema inmunologico
o0 inmunitario.

El sistema inmunitario de los vertebrados es altamente especializado y
emite tres tipos de respuesta: innata, adaptativa y pasiva que se integran
en una compleja red de interacciones.

Las primeras barreras de defensa del organismo son la piel, mucosas y

cilios. La secrecion de moco, saliva o lagrimas ricas en microbicidas
(que mata a los microbios) brinda una proteccion adicional. Cuando los

La inmunologia del cuerpo humano

microorganismos logran ingresar en el cuerpo, las células y las
sustancias quimicas que constituyen la inmunidad innata desencadenan una respuesta anti infecciosa.




La respuesta innata o natural. Interrumpe infecciones iniciales o las controla hasta que se organiza una
respuesta adaptativa, por ejemplo, el reflejo de la tos, el moco que atrapa particulas pequeiias.

La respuesta adaptativa. Se denomina también inmunidad especifica porque dirige su ataque a un antigeno
especifico que se ha encontrado con anterioridad, por ejemplo, los virus de la gripe; la primera vez que
ingresan al organismo el sistema inmune tarda en reconocerlo, pero las respuestas posteriores pueden ser mas
rapidas y eficaces, lo cual también incide en el tiempo de recuperacion.

La inmunidad pasiva. Es un tipo de proteccion "prestada" de una fuente externa y es de breve duracidn, por
ejemplo, los anticuerpos que contiene la leche materna proporcionan al bebé una inmunidad temporal contra
las enfermedades a las que se habria expuesto la madre.

Tipos y componentes del sistema inmunitario
GRANULOCITOS AGRANULOCITOS

El cuerpo humano posee diversas células que
reaccionan y defienden el organismo frente al ataque
de agentes agresores, estas células son los globulos

blancos o leucocitos, que pueden ser granulocitos EOSINOFILOS i

I3 7 r oo h h )
(neutrofilos,  eosinofilos,  basofilos) 'y  los BASOFILO
agranulocitos (monocitos y linfocitos). ’

. .

. . r r £
Los linfocitos son las células que especificamente q ' '
reconocen y responden a los antigenos extrafios. NEUTROFILOS = LINFOCTTO

Los linfocitos T y B son los responsables de
la respuesta inmune especifica.

Los linfocitos B tienen la capacidad de producir sustancias especificas como los anticuerpos frente a
sus agresores.

Los linfocitos T son mediadores de la respuesta inmune celular dirigida principalmente contra
agentes que se replican dentro de la célula (microorganismos intracelulares), como los virus.

,Como fortalecemos el sistema inmunitario?

- Dormir bien - Practicar deporte - No tener habitos toxicos
- Reducir los niveles de estrés - Alimentacion sana y equilibrada
Alteraciones del sistema inmunoldgico: inmunodeficiencia, hipersensibilidad y autoinmunidad

El sistema inmunitario puede ser objeto de diversas enfermedades o patologias como:

Enfermedades autoinmunes. Es una afeccion en la que el sistema inmunitario ataca equivocadamente
al cuerpo, por ejemplo, los linfocitos o un anticuerpo reconocen como extranas a las células o moléculas
del propio organismo, como la enfermedad de la diabetes juvenil, artritis reumatoide, lupus, entre otros.

Hipersensibilidad. Se refiere a una reaccion inmunitaria exagerada que produce un cuadro patologico
causando trastornos, incomodidad y a veces, la muerte stibita, como las alergias frente a sustancias que
en apariencia son inofensivas (alérgenos) como el polen, las heces de los acaros e insectos, el polvo, la
leche, medicamentos y otros.

Inmunodeficiencias. Son enfermedades que surgen por defectos del sistema inmunitario, pueden tener
una causa genética o ser adquiridas durante la vida de un organismo, por ejemplo, el virus del VIH
destruye a los leucocitos si no se trata a tiempo puede causar el SIDA.




El sistema inmunologico no solo nos defiende frente a agentes patdogenos externos, sino que también nos
defiende frente a agentes dafiinos internos. Nos defiende frente al cancer. Existe, por tanto, una relacion entre
el sistema inmune y el cdncer

/Cz'mcer \

Es el crecimiento descontrolado de células anormales en el cuerpo. Las células normales se dividen y
mueren durante un periodo de tiempo programado; sin embargo, la célula cancerosa o tumoral
“pierde” la capacidad para morir y se divide casi sin limite. Tal multiplicacion en el nimero de células
llega a formar unas masas, denominadas “tumores” o “neoplasias”, que en su expansion pueden
destruir y sustituir a los tejidos normales, ademas, de invadir otros 6rganos y producir metastasis
\(migraci()n de las células cancerigenas de un 6rgano a otro organo distante). /

Inmunoterapia

Denominada terapia bioldgica, es un tratamiento contra el cancer que estimula las defensas del cuerpo con el
fin de identificar, atacar y destruir las células cancerosas. Utiliza sustancias producidas por el cuerpo o
fabricadas en un laboratorio para mejorar o restaurar la funcion del sistema inmune.

La aparicion de la inmunoterapia ha conseguido elevar las tasas de supervivencia en tumores que hasta
hace poco tiempo tenian un pronostico fatal.

Funciones de la inmunoterapia:
- Detener o retrasar el crecimiento de las células cancerosas.
- Impedir que el cancer se disemine a otras partes del cuerpo.
- Potenciar el sistema inmunitario para destruir las células cancerosas.
- Reconocer las células cancerosas para que el sistema inmune pueda encontrarlas y destruirlas.
- Dirigir el tratamiento (como quimioterapia radioterapia) a las células cancerosas.

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:

,Qué es inmunoterapia?

. Qué es el cancer? >

<,Qué tipos de cancer conoces?




Importancia de las vacunas y las enfermedades que previene

La vacuna es una solucion de gérmenes muertos o debilitados, la cual puede ser inyectada o ingerida por via
oral. Su principal funcién es estimular la produccidon de anticuerpos para combatir una enfermedad, siendo los
anticuerpos los que tienen la propiedad de evitar que el organismo contraiga la enfermedad a futuro.

Importancia de las vacunas

Las vacunas son importantes porque nos protegen contra enfermedades mortales, por lo tanto salvan vidas,
especialmente a los nifios; muchas enfermedades han sido erradicadas o han disminuido su mortalidad desde
su aplicacion.

[ Averigua en tu familia: ;Qué vacunas te fueron administradas de nifia o nifio? ]

Las enfermedades que previenen las vacunas son:

Difteria. Es una infeccion aguda de la nariz y garganta producida por una bacteria llamada
Corynebacterium diphtheria.

Enfermedad neumolégica. Hinchazén e inflamacion de las vias principales (tubos bronquiales) que
transportan aire a los pulmones (bronquitis).

Hepatitis A. Es una infeccion hepatica que ataca al higado, muy contagiosa ocasionada por el virus de la
hepatitis A.

Hepatitis B. Es la hinchazén (inflamacion) del higado debido a
infeccion con el virus de la hepatitis B (VHB).

Influenza (gripe). Enfermedad causada por un virus respiratorio.

Paperas. Infeccion causada por virus que afecta a las glandulas
salivales y que se puede prevenir facilmente con una vacuna.

Poliomielitis. Enfermedad causada por virus que puede provocar

paralisis, pero que puede prevenirse facilmente mediante la
vacuna de la poliomielitis.

Presencia de bacterias de la difteria en el paladar

Virus de VPH (Virus del Papiloma Humano). Es una infeccion viral sexualmente transmitida y la mas
comun que existe, por lo general, el VPH es inofensivo y desaparece espontancamente, pero algunos
tipos pueden provocar verrugas genitales o cancer.

Viruela. Es una enfermedad viral que se transmite facilmente de una persona a otra, presenta manchas rojas en la
piel, sobre todo en las mucosas de nariz y boca, que se convertian en ampollas llenas de pus.

Sarampion. Enfermedad infecciosa causada por un virus, presenta erupciones de color rojo en la piel, las
cuales comienzan en la cabeza y descienden al resto del cuerpo.

Tétanos. Es una enfermedad grave causada por una toxina bacteriana que afecta el sistema nervioso y
produce contracciones musculares dolorosas, especialmente en la mandibula y los muasculos del cuello. El
tétanos puede interferir en la respiracion y poner en riesgo la vida.

Fiebre amarilla. Es una enfermedad causada por un virus que se transmite por la picadura de mosquitos.

El sistema inmunitario necesita la ayuda de las vacunas. Si te colocan todas las vacunas recomendadas en las
fechas programadas, te ayudara a mantener sano tu organismo. También, es importante: lavarse las manos




adecuadamente y con frecuencia para evitar las infecciones, comer equilibradamente, dormir ocho horas,
realizar ejercicios fisicos y acudir de forma continua a las revisiones médicas.

En tu cuaderno
responde las .Qué son las vacunas?
siguientes preguntas:

Cual es tu opinion con
respecto a las vacunas
contra la COVID-19?

. Qué enfermedades previenen
las vacunas?

Aprovecha cualquier visita al Centro de Salud para comprobar si tienes todas las vacunas,
llevando tu carnet de vacunacion.

iVacunarse es un acto de solidaridad, te protege a ti y nos protege a todos!

Beneficios de las vacunas
- Salva vidas.
- Ayuda a combatir enfermedades, haciendo posible el control, eliminacién y erradicacion.
- La vacunacioén es importante a lo largo de toda la vida, no acaba en la infancia.
- Previene complicaciones de enfermedades infecciosas y algunos tipos de cancer.
- Forma parte de un estilo de vida saludable.
- Las vacunas son seguras.

Esquema de vacunacion vigente

Con el actual esquema nacional de vacunacion del Programa Ampliado de Inmunizacion (PAI) se protege
contra 19 enfermedades graves a nifias y niflos menores de 5 afios y a la poblacion boliviana, entre ellas la
tuberculosis miliar y meningea, difteria, tétanos pediatrica y de adultos, coqueluche, hepatitis B, neumonias,
meningitis, poliomielitis, diarreas severas por rotavirus, influenza estacional pediatrica y de adultos,
sarampion, rubéola, parotiditis, fiebre amarilla, neumonias y meningitis por neumococo (Ministerio de Salud
y Deportes, 2018).

Vacuna Enfermefiad Via Edad de aplicacion
que previene

Formas graves de | Intradérmica Recién nacido

G tuberculosis

Difteria, tétanos,
coqueluche,

hepatitis B,

Pentavalente Intramuscular 2,4, 6 meses

neumonias y
meningitis.

Antipolio Poliomielitis Intramuscular 18 a 23 meses y 4 afios.




N :
Antineumocdcica eum‘om.a.s y Intramuscular 2,4, 6 meses
meningitis
Antirotavirus Diarrea severa Oral 2a3—4a7meses
Anti influenza .
. e, . Influenza estacional | Intramuscular 6all—12a23 meses
estacional pediatrica
Sarampidn, rubeola, ,
SRP e Sub cutanea De 12 a 23 meses
parotiditis.
Antiamarilica Fiebre amarilla Sub cutanea De 12 a 23 meses
Céancer cérvico 10 afios y 2da dosis en 6
VPH . Intramuscular
uterino. meses
Diarrea, tétanos
Dt. (Adulto) neonatal y de adulto | Intramuscular 7a9—10 a49 anos
hombres y mujeres.
Anti influenza Influenza Embarazadas, personal de
. . Intramuscular N
estacional adulto estacional. salud y mayores de 60 afios.

Respondemos la siguiente pregunta:

Desde tu experiencia ;Cudles son las acciones responsables e irresponsables en cuanto a las vacunas?

Acciones responsables Anota tus ideas Acciones irresponsables

La sangre es un tejido conectivo que
circula por los vasos sanguineos, de
forma liquida lo cual es muy
importante para nuestro organismo.

Donacion de sangre

La sangre donada es destinada al tratamiento de muchas enfermedades que producen anemia y en el
tratamiento de distintos tipos de cancer, asi como a intervenciones quirrgicas, trasplantes de organos y
tratamiento ante accidentes, hemorragias y quemaduras.

Responde a la siguiente pregunta en tu cuaderno

(Cual es tu postura acerca de la donacion de sangre para pacientes con coronavirus?




(Cuales son los requisitos para donar sangre?
— La presentacion de cédula de identidad.
— No haber contraido hepatitis, después, de los 10 afios de edad.
— Peso minimo 50 kg.
— Tener entre 18 y 65 anos de edad.

— No estar con resfrio, fiebre, diarrea u otros sintomas de
enfermedad y no estar embarazada.

— No haber ingerido bebidas alcoholicas en las tltimas 12 horas.
— No usar drogas.
— No presentar heridas atin no cicatrizadas.

— Si te pusiste piercings o te hiciste tatuajes, puedes donar después de 1

Los hombres pueden donar 4 veces por afio y las mujeres 3 veces por afio. El plazo minimo entre una

donacion y otra es de 60 dias, para donar sangre no hace falta estar en ayunas.
Tipos de sangre

El sistema de grupos sanguineos, organiza los tipos de sangre de acuerdo
con los diferentes tipos de antigenos en los globulos rojos y los anticuerpos
en el plasma, existen ocho variables de sangre; sin embargo, se tiene cuatro
tipos de sangre principales (A, B, O, y AB). Cada persona también tiene el
tipo de sangre basado en: RH- 0 RH+.

El factor Rhesus (RH) es una proteina heredada que se encuentra en la
superficie de los globulos rojos. Si tu sangre contiene esta proteina, eres RH
positivo. Si tu sangre carece de esta proteina, eres RH negativo y el grupo
sanguineo mas frecuente es el RH +.

Compatibilidad sanguinea

Tipo de sangre Puede donar a
A+ | A+ AB+
A- | A+ A- AB+ AB-
B+ : E+ AB+
B- | B+ B- AB+ AB-
| AB+ | AB+
AB- | AB+ AB-
o+ | A+ B+ AB+ O+
0- TODOS

Compatibilidad de los grupos sanguineos

afo del ultimo procedimiento.

Grupo sanguineo

Puede recibir de

0+ 0-A+ A-
0- A-
0+ 0- B+ B-
0-B-
TODOS
0- B- A- AB-
0+ 0-
0-

P~



. Como contribuye la donacion de sangre para la recuperacion de los pacientes?

Donar sangre contribuye a salvar vidas, mientras puedas donar sangre las posibilidades de vivir aumentan
en las personas que sufren patologias o accidentes.

Importancia en la donacion

Si a una persona con un tipo de sangre se le transfunde sangre de otro tipo, se puede enfermar gravemente ¢
incluso morir, ya que los grupos sanguineos se clasifican segiin una franja llamada aglutindgeno que existe
alrededor de los eritrocitos en su capa citoplasmatica, que si capta un grupo extrafio de sangre se puede
destruir, lo que produce la destruccion del eritrocito generando una reaccion en cadena.

Cuidados post donacion
— Una hora para conducir vehiculos en trayectos cortos y dos horas para viajes.
—  No fumar por al menos dos horas luego de la donacion.
— No hacer esfuerzo con el brazo del cual se extrajo la sangre.

— No hacer ejercicios fisicos de esfuerzo en las siguientes doce horas.

La donacion de un 6rgano es un acto voluntario, que consiste en dar un 6rgano, tejido o
célula de si mismo a otra persona que la necesita para mejorar su salud o salvar su vida.

Donacion de érganos y tejidos

La donacion de organoses la separacion de drganos o tejidos del
cuerpo de una persona que ha muerto recientemente o de un donante
vivo, con el propdsito de realizar un trasplante.

Los donantes fallecidos pueden donar los siguientes dérganos: corneas
(2), rifiones (2), higado, pulmones (2), corazén, pancreas e intestinos.
En 2014, se afladieron manos y rostros a la lista de trasplante
de organos.

Las personas vivas pueden donar los siguientes 6rganos: un rifiéon, un
pulmon o parte del higado, pancreas o intestino.

A partir de tus conocimientos responde las siguientes preguntas:

(Qué riesgos corre nuestro sistema inmunitario, si no duermes bien, si no tienes una alimentacion adecuada y
si se tiene habitos toxicos?

(De qué manera benefician las vacunas al organismo?

Averigua de todas las vacunas contra el coronavirus ;Cuales son las mas efectivas y por qué?




(Qué importancia tiene donar sangre y 6rganos?

i €s hora de a produccion !

— Averigua tu grupo sanguineo, a partir de ello escribe con qué grupos sanguineos eres compatible para
donar o recibir transfusiones. ;Por qué no puedes recibir sangre de otro tipo sanguineo que no sea el
tuyo?

— Elabora un protocolo para que diariamente puedas realizar ejercicios fisicos de forma regular,
consumir alimentos que te ayuden a una dieta equilibrada y un descanso nocturno adecuado que te
permita mejorar tu sistema inmunologico. Después de una semana de practicar este protocolo,
describe cual es tu experiencia.

PRACTICAS DE PRESERVACION DE LA SALUD

Hsicicmostiizsdolalpractical s

Las y los jovenes pasan muchas horas a lo largo del dia en las Unidades Educativas, ademas de desarrollar
procesos educativos y actividades recreativas con sus compafieras y compafieros, de forma imprevista pueden
producirse algunas circunstancias que acarreen accidentes, en la mayoria de los casos sin que presenten
gravedad, estos accidentes se producen durante el recreo, ya que es en este momento en el que corren de un
lado para otro, juegan con balon, etc. Aunque, también pueden ocurrir en el interior de las aulas, muchas
veces sin ningun tipo de emergencias médicas.

(Cuales son los accidentes mas comunes en las Unidades Educativas? ;Como socorremos o
asistimos ante un accidente?

En tu contexto familiar, barrio o en la Unidad Educativa ;Observaste el manejo de primeros
auxilios? Describe tu experiencia.

i Continuemos con la teoria !

Botiquin de primeros auxilios

Un botiquin de primeros auxilios es un contenedor en el que se almacenan las principales herramientas e
Insumos necesarios para actuar ante una emergencia.




No debe faltar en los centros educativos porque permite atender emergencias meédicas.

El contenido del botiquin cambiara acorde con las necesidades propias del espacio donde serd ubicado y/o
utilizado.

Contenido basico del botiquin:
— Antisépticos
— Materiales de curacion
— Instrumental
— Medicamentos
— Numeros telefonicos de interés y urgencia

Antisépticos. Son sustancias cuyo objetivo es la prevencion de la  Elementos bésicos un botiquin de primeros
infeccion, evitando el crecimiento de los gérmenes que cominmente auxilios
estan presentes en toda lesion.

- Alcohol al 70%. Se usa para desinfectar
termdémetros clinicos, pinzas, tijeras u otro instrumental.
También se usa para la limpieza de la piel antes de la
inyeccion. No es aconsejable utilizarlo en heridas por que
irrita los tejidos.

- Yodopovidona. Es un germicida de accion
rapida, se utiliza como jabon y solucion para realizar la
limpieza y desinfeccion de lesiones. Puede producir
reaccion alérgica, por lo que no se debe usar en pacientes
con antecedentes alérgicos al yodo.

Antisépticos mas usados

- Suero fisiolégico o solucion salina normal. Se
utiliza para limpiar o lavar heridas y quemaduras,
también como descongestionante nasal se presenta
en bolsas, frascos o goteros, en su lugar se puede
utilizar agua esterilizada.

- Jabon. Es un desinfectante adecuado para el lavado

de las manos, heridas y materiales.
- Agua oxigenada: Ademas de desinfectante
funciona muy bien como cauterizador.

Desinfeccion de una herida
- Amoniaco. Diluido con agua es muy eficaz en picaduras de
insectos.

Material de curacion. El
material de curacion es

indispensable en el botiquin

Materiales basicos para las curaciones de pI'iI’IlCI'OS auxilios y s¢

utiliza  para: controlar

hemorragias, limpiar, cubrir heridas o quemaduras, prevenir la
contaminacion e infeccion.

Gasas. Se deben tener de distintos tamanos.

Escolares dejan su colegio en solo 22 minutos de
simulacro asistiendo con primeros auxilios




Compresas. Es una porcion de gasa orillada cuadrada, estéril lo suficiente grande para quemadura. También
son utiles para atender una hemorragia.

Apositos. Son almohadillas de gasas y algodon estéril absorbentes.
Vendas. Es indispensable que haya vendas en rollo y triangulares.

Instrumental y otros elementos

Mascarillas, guantes desechables, copa de cristal para lavado de los ojos, gomas para realizar torniquetes,
pinzas, tijeras, cuchillas esterilizadas, termometro oral, tubo de Mayo, alfiler de seguridad, lupa y linterna.

Medicamentos
- Analgésicos. Debe contener principalmente analgésicos y calmantes para aliviar los dolores causados
por traumatismos, sin embargo, no deben usarse indiscriminadamente porque al inhibir el dolor
pueden ocultar la gravedad de la lesion.
- Antipiréticos. Importantes para rebajar la fiebre.
- Antialérgicos. Son medicamentos utilizados para tratar reacciones alérgicas.

Recomendaciones que debe cumplir el botiquin:

— Debe ser una caja con asa transportable, es recomendable que sea de poco peso.

— Tener una identificacion y estar en un lugar seguro, lejos del alcance de los nifios para evitar
accidentes.

— Que se pueda cerrar herméticamente, dificultando el acceso de los nifios, pero sin llave ni candado
para acceso rapido de un adulto.

— Guardarlo en lugar fresco, seco y lejos de la Iuz solar.

— Es necesario que el botiquin presente una lista pegada y actualizada en el frente para conocer con qué
elementos y remedios cuenta, dicha lista debe ser actualizada como minimo 2 veces al afio.

Primeros auxilios: tratamiento inicial de heridas, lipotimias, asfixias por obstruccion y

fracturas
Consiste en la atencion inmediata que se da a una persona enferma, lesionada o accidentada en el lugar de los

acontecimientos, antes de ser trasladada a un centro asistencial u hospitalario.

Fortalecemos el conocimiento previo a través de la teorizacion y la practica




En heridas graves o complicadas utiliza soluciones salinas, no intentes lavar la herida, si es posible una los
tejidos arrancados, cubra la herida con aposito o compresa. Si esta sangrando aplique presion directa sobre la
herida con un vendaje y eleve el miembro afectado.

Ante una lipotimia o desmayo ayude a la persona a tenderse y levantele las piernas por encima del nivel del
corazén (posicion de Trendelenburg). Si no hay sitio para atenderle, ayudele a inclinarse hacia delante y
coloquele la cabeza entre las rodillas, el torax o la cintura.

Manual practico (asfixia)

La maniobra de Heimlich. Con esta técnica se aumenta la
presion en el pecho, lo cual ayuda a expulsar el objeto que
obstruye las vias respiratorias:

- Coloquese detras del paciente, con sus brazos alrededor de la
cintura dejando que la cabeza y los hombros se doblen hacia
adelante.

Cierre usted una mano, formando un puiio que tomara con la
otra mano colocarlo contra el abdomen de la victima, entre el
ombligo y las costillas.

Ejerza presion fuertemente con el puilo haciendo al mismo
tiempo un movimiento subito hacia arriba.

Repita esta maniobra hasta que salga el objeto que obstruye
las vias respiratorias.




La finalidad de los primeros auxilios, es adquirir un conocimiento
basico que permita estabilizar al paciente, asi como aliviar el dolor y
la ansiedad hasta que pueda ser atendido por el personal sanitario
especializado.

Medicina tradicional, natural y curaciones caseras

Suma total de conocimientos, técnicas y procedimientos basados en
las teorias, creencias y experiencias indigenas de diferentes culturas,
utilizados para el cuidado de la salud.

La medicina tradicional en Bolivia

Cosmovision de salud y enfermedad segiin la medicina tradicional de los pueblos indigenas originarios

Salud. Se refiere al estado de perfecto bienestar fisico, mental, social, moral, espiritual y el equilibrio

cosmico de una persona y no solo la ausencia de enfermedad.

Enfermedad. Es la alteracion fisica mental y social entre las y los
humanos y la naturaleza, alterando sus funciones y desarrollo en la
comunidad.

Médicos tradicionales ancestrales

Yatiris. Meédico que practica la medicina tradicional para el
cuidado y restablecimiento fisico, mental y espiritual bajo la
intermediacion de los espiritus ancestrales.

Jampiri. Persona que sana o cura, dotada de capacidades o dones
para restituir la salud por medio de formas y recursos terapéuticos
ancestrales. Usa plantas y otros recursos naturales.

Kallawaya. Estos médicos
curan el cuerpo y el espiritu a
través de su amplio
conocimiento en plantas y
minerales.

Asistencia de parto en casa

Curaciones caseras. Son métodos que se emplean para reponer la
salud mediante la utilizacién de la medicina tradicional a través de
las plantas medicinales, minerales, inciensos y animales. Entre

estos tenemos:

efectos medicinales.

caso de cefaleas, abscesos y fiebre.

Personas con capacidades y conocimientos de
curar

Partera. Mujer dedicada a la atencion del embarazo y parto. Asiste a la
mujer en el puerperio y tiene conocimiento sobre el periodo de
fecundidad de la mujer y las enfermedades que sufte.

- Emplasto. Técnica de curacion, también llamada cataplasma, es un tratamiento
topico de consistencia blanda y normalmente, caliente, que se aplica con varios

- Compresas. Técnica donde en un pafio se extrae el producto liquido del
machacado de hierbas o en otros casos de la crema que se formo. Se emplea en

Emplastos para tobillos - Vapores. Técnica que utiliza los vapores de plantas por medio de la accion del




calor y son utilizados para el tratamiento de afecciones respiratorias.

Lavados. Se utiliza las infusiones para tratar topicamente las lesiones externas.

Actividad: Relaciona con flechas la columna A con la columna B

A B

Jampiri Pérdida del equilibrio entre el hombre y la naturaleza
Partera \ Técnica que utiliza los vapores de ciertas plantas

Vapores Persona que sana o cura
Enfermedad También es denominada cataplasma
Emplastos Se dedica a la atencion del embarazo y parto

Medicina natural

Es el uso de plantas con propiedades medicinales y curativas, con el fin de prevenir curar o aliviar una amplia
variedad de dolencias y enfermedades.

Fitoterapia

Comprende todas aquellas practicas o terapias alternativas con productos de origen vegetal para la
prevencion, la curacion o el alivio de una amplia variedad de sintomas y enfermedades que persiguen el
bienestar en general y una vida saludable mediante el uso de principios activos de origen natural o de terapias
alternativas.

Plantas de usos medicinales mas comunes

Uso:

. Uso:
Al d bl
vio  de  problemas Control de tos,
respiratorios. b iti
Modo de preparacion: ronquitis. .,
-y . Modo de preparacion:
Infusion de hojas .,
. Infusion
Dosis: :
Dosis:

1 taza, 3 veces al dia.

Eucalipto 1 taza 3 veces al dia.
Uso:
Alivio de problemas Uso:
digestivos y Control de la tension
tranquilizante. arterial alta.

Modo de preparacion:
Desecado de un diente
Dosis:

1 diente 1 vez al dia

Modo de preparacion:
Infusion de hojas.
Dosis:

1 taza 3 veces al dia.

Uso: Uso:
Alivio de problemas Control de la gastritis y
digestivos y cicatrizante.

Modo de preparacion:
Emplasto sobre la piel
Dosis:

Tomar en licuado

tranquilizante.
Modo de preparacion:
Infusion de flores.

Dosis. , .
Manzanilla 1 taza 3 veces al dia Sabila




El cuidado de los enfermos

Ayudar a controlar
los sintomas y los
efectos
secundarios.

Ayudar a programar
las citas acompafiando
a las/os pacientes.

Ayudar con
las comidas o
las tareas
domésticas.

Proporcionar
apoyo y aliento.

Administrar
medicamento.

Ahora repasamos
Subraya la respuesta correcta:

Son técnicas y procedimientos basados en las teorias, creencias y experiencias indigenas.

a) Medicina tradicional b) Medicina natural ¢) Medicina alternativa

Se refiere al bienestar fisico, mental, social.

a) Salud b) Enfermedad ¢) Yatiri d) Vapores
Persona dedicada a la atencion del embarazo y parto.

a) Yatiri b) Jampiri c) Partera d) Kallawaya
Técnica que utiliza los vapores de plantas por medio de la accion del calor.

a) Vapores b) Emplastos ¢) Compresas

Medicina convencional: métodos de diagnostico de las enfermedades

La medicina actual tiene progresos indiscutibles que han erradicado
algunas enfermedades, se ha logrado establecer tratamientos de otras que
antes se consideraban incurables, por ejemplo: médicos, cirujanos,
terapeutas y otros, tratan las enfermedades por medio de medicamentos,
radiacion o cirugia, basados en sistemas teéricos y practicos.

Meédicos en la linea del COVID-19

Métodos de diagnostico de las enfermedades.

El diagnostico médico se establece a partir de sintomas, signos y  hallazgos de
exploraciones complementarias, que ayuda a identificar la enfermedad que padece una
persona. Generalmente, una enfermedad no estd relacionada de una forma biunivoca con un
sintoma, es decir, un sintoma no es exclusivo de una enfermedad.
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Responde en tu cuaderno:

(De qué te sirve saber que es asepsia, antisepsia y un analgésico? ;En qué situaciones puedes aplicar
ese conocimiento?

(Cuadles son las razones por las cuales es necesario conocer el contenido de un botiquin de primeros
auxilios?

Reflexiona sobre qué hacer y qué no hacer ante un accidente, asi como conservar la calma, ya que la
adrenalina nos puede llevar a malas decisiones.

(Por qué es importante conocer sobre los primeros auxilios?

i €s hora de La produccion !

Realiza un protocolo de primeros auxilios ante un accidente que puede suceder en la Unidad
Educativa o la comunidad.

Elabora tu propio botiquin que contengan los elementos basicos para algunas emergencias en tu
Unidad Educativa o comunidad.

Con ayuda de tus padres construye un album de plantas medicinales de la region donde vives, con las
propiedades y beneficios que tiene cada uno de ellos.

ECOLOGIA DE POBLACIONES Y COMUNIDADES

RN T icicemosldesd el alpracticall _'|

Salimos alrededor de la Unidad Educativa o al
parque de nuestra zona para observar la
diversidad de poblaciones que ocupan ese
espacio, luego las clasificamos en funcion a sus
caracteristicas en nuestro cuaderno de apuntes.

U. E. Emanuel distrito Puerto Rico, Pando




i Continuemos con la teoria !

Niveles de organizacion ecologica

Es la ciencia que estudia las interacciones entre los seres vivos y de estos con su medio ambiente. Los niveles
de organizacion ecoldgica describen la disposicion de los organismos biologicos con relacion entre si, siendo
una clasificacion y organizacidn de los diversos ecosistemas, los niveles son:

Nivel de individuo. Se refiere a cualquier organismo vivo formado
por una o mas células, constituyen la unidad basica de estudio en la
l ecologia, por ejemplo: 0so jucumari, la alpaca, el patuju y otros.

- 3_‘ ’:..:
Oso jucumari Nivel de poblacion. Es un grupo de organismos que pertenecen a
la misma especie, viven en la misma area e interactilan entre si,
por ejemplo, los individuos de jaguares o condores en una zona

constituyen una poblacion.

Nivel de comunidad. Es un grupo de poblaciones que comparten

un mismo sitio durante cierto tiempo determinado. Pueden
coexistir especies animales, vegetales o ambas, por ejemplo, los
felinos son una comunidad que contiene distintas especies como
los jaguares, gatos salvajes y arboles.

Nivel de ecosistema. Es un espacio donde distintos organismos
vivos interactiian entre si (vegetales o animales), produciendo

energia y reciclando alimentos. Este nivel posee un componente
abidtico, es decir, que no esta vivo, por ejemplo: el oxigeno, el
agua, el didéxido de carbono, el nitrégeno y otro biotico, es decir,
que tiene vida, por ejemplo: los animales y vegetales.

Ecosistemas Nivel de bioma. Es un grupo de ecosistemas que presentan
semejanzas entre si, tanto en sus componentes

Tipos de ecosistemas




abidticos como bioticos, por ejemplo, una porciéon de un continente en el cual se encuentran climas con
caracteristicas parecidas y especies similares.

Nivel de biosfera. Es el conjunto de biomas que presentan
diferencias unos respecto de otros, pero también ciertas
similitudes. El planeta Tierra es considerado como una gran
biosfera, que incluye los diferentes climas, océanos vy
_ continentes del planeta. También, la bidsfera es considerada
Biosfera como la atmosfera inferior de la Tierra.

Ecologia de poblacion

La ecologia de poblaciones, también llamada ecologia demogréfica, es una rama de la demografia que
estudia las poblaciones formadas por los organismos de una misma especie desde el punto de vista de su
tamafio (nimero de individuos) estructura (sexo y edad) y dindmica (variacion en el tiempo).

Una poblacion es “el conjunto de individuos o todo ser vivo de la misma especie, los cuales ocupan un
lugar y tiempo determinado”, por ejemplo: poblaciones de colibries, pinos de un parque o mariposas.

Densidad. Senala el nimero de individuos que habita una determinada superficie o volumen, por ejemplo:
numero de ganados en una hectarea.

Factores que afectan al tamaiio poblacional (densidad):
Tasa de natalidad. Frecuencia con que los organismos producen descendencia (Aumenta).
Tasa de mortalidad. Frecuencia con que los organismos mueren (Disminuye).
Inmigracién. Ingreso de individuos a una poblacion (Aumenta).

Emigracion. Salida de individuos de una poblacion (Disminuye).

La tasa de natalidad segiin proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE) de Bolivia la
poblacion boliviana llegara en 2020 a las 11.633.371 personas (en 2019 fue 11.469.896), cada afio nacen
en promedio 243.000 bolivianos (datos desde 2012). La mayor cantidad de bebés bolivianos nacen en el
eje troncal: La Paz, Santa Cruz y Cochabamba; siendo la tierra crucefa la que registra mas nacimientos
(46.569 en 2019).

Tasa de mortalidad en Bolivia es de 6,3 muertes/1.000 habitantes (Est. 2018).

Ecologia de comunidades

Se define como comunidad al conjunto de poblaciones que viven e
interactian en un area determinada. La comunidad es sinénimo de
biocenosis, cuyo significado es: “vivir en armonia con la Madre
Tierra”.

Estructura. Estd conformada por: composicion, estratificacion, Comunidad de jaguares
limites.




Composicion
— Habitat. Es el lugar que ocupan los organismos en el espacio fisico.

— Nicho ecolégico. Es la funcion que desempeiia cada uno de ellos como productor, consumidor o
degradador.

— La diversidad. Se describe como la variedad de especies que constituyen una comunidad.

— Abundancia. Se define como el ntimero de individuos que tiene una comunidad por unidad de
superficie o de volumen.

Estratificacion. Se refiere a la separacidon existente
entre los organismos debido al tamafio o a la
distribucion de los mismos.

Limites. Las comunidades pueden ser:

— Las comunidades mayores tienen un tamafio y
una organizacion tal que pueden ser
autosuficientes e independientes de las
comunidades vecinas.

Ecologia del paisaje
— Las comunidades menores son tan pequenas,
poco diversas y poco organizadas, ecoldogicamente hablando, que necesariamente dependen de las
comunidades vecinas.
Ecologia de paisaje
La ecologia del paisaje es la ciencia de estudiar, mejorar las relaciones entre el desarrollo urbano y los
procesos ecologicos en el medio ambiente y los ecosistemas en particular.

Los paisajes. Son areas geograficas espacialmente

heterogéneas caracterizadas por “parches” de m‘é&%‘ﬁ%}“” Smiionms ge
. . , . : TN
humanidad que interactian con los diversos [ ceiia i —

ecosistemas, que van desde los sistemas terrestres y
acuaticos relativamente naturales como bosques,
praderas y lagos dominados por el hombre a la
configuracion de entornos agricolas y urbanos.

i lores de
oL codthes

Las tematicas de investigacion en la ecologia del ™
paisaje son: los caudales ecolodgicos, el uso del suelo, o=

Factores que influyen en el cambio climatico

el cambio en la vegetacion, la conservacion del
paisaje y la sostenibilidad.

Cambio climatico global

Son las alteraciones o modificaciones del clima con respecto al historial climatico a una escala global o
regional. Tales cambios se producen a muy diversas escalas de tiempo y sobre todos los parametros
climaticos: temperatura, precipitaciones, nubosidad y otros.

Causas del cambio climatico

Las causas para que ocurra el cambio climatico pueden ser naturales o por la accion del hombre, el cual ha
aumentado su actividad nociva en los ultimos siglos.




Manifestaciones del cambio climatico
Efecto invernadero

El efecto invernadero consiste en la formacion de una capa gaseosa alrededor de la tierra, que permite la
entrada de los rayos de sol, pero impide la salida del calor que se produce en la tierra. Esto hace que aumente
la temperatura.

. Cual es el problema?

Se estan acumulando demasiados gases que vienen de las fabricas, vehiculos, actividad ganadera a
consecuencia de los mismos las temperaturas suben en todo el planeta haciendo que los polos se derritan y
suba el nivel del mar.

Calentamiento Global

Es el aumento de la temperatura terrestre como consecuencia del efecto invernadero, debido a que sus gases
impiden que la radiacion solar retorne al espacio.

Consecuencias del calentamiento global.
—  Temperaturas mas calidas y fusion de los casquetes polares.

— Cambian los ecosistemas y mueren especies.

E
|

— Sequias, erosion e incendios forestales.

Lluvias Acidas

Lluvias acidas y la deforestacion

Engloba cualquier forma de precipitacion que presente elevadas
concentraciones de acido sulfurico y nitrico. También puede mostrarse en forma de nieve, niebla y particulas
de material seco que se posan sobre la tierra.

Consecuencias de las lluvias acidas

Afecta las estructuras de edificaciones, afecta la salud humana, daia los ecosistemas terrestres y acuatico,
_ademas afecta la flora y fauna.

N R , oz
BN Realicemos Cavaloracion !

— (Por qué es importante cuidar los ecosistemas que son espacios donde distintos organismos
interactian?
— ¢(Quién es el responsable de cuidar nuestra naturaleza, el lugar donde realizamos todas nuestras
actividades cotidianas?
— La contaminacion ambiental es una problematica actual que afecta diferentes especies vegetales y
animales. {Cémo podemos contribuir al cuidado del medio ambiente o Madre Tierra?
— Argumenta las respuestas en tu cuaderno.

i €s hora de La produccion !

— Elabora un video o afiches que ayuden a concienciar sobre el cuidado del medio ambiente o Madre
Tierra, en tu contexto.
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SEXTO ANO DE SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA
FiSICA

CONTENIDOS
Cargas, fuerzas y campos eléctricos de una particula cargada

- Electricidad.

- Campo eléctrico.

- Potencial eléctrico.
- Capacidad eléctrica.
- Condensadores.

- Electrodinamica.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

- Aplica el pensamiento logico en la resolucion de problemas de electricidad.

- Arma circuitos eléctricos utilizando la simbologia apropiada.

- Tiene cuidado al manipular instalar artefactos eléctricos o electronicos.

- Discrimina la ley cualitativa de la cuantitativa en la electrostatica.

- Utiliza elementos de seguridad, para evitar accidentes provocados por la electricidad.

- Soluciona problemas referidos a electricidad en casa y otras situaciones de la realidad.
- Arma un equipo de Van der Graff, destinado a generar mayor electricidad estatica.

- Proyecta armado de circuitos complejos, integrando y utilizando Softwares apropiados.
- Aprovecha sus conocimientos adquiridos para generar electricidad en casa.




CARGAS FUERZAS Y CAMPOS ELECTRICOS DE UNA PARTICULA
CARGADA

itllsicicmostdesdollapracticol MENNREEEN

Seguro que en algun momento viste algunas de las imdgenes mostradas a continuacion:

Fig. 1. Fig. 2.

Barra de vidrio
= electrizada (+)

Fig. 3. Fig. 4.

Escribe las respuestas a las siguientes preguntas en tu cuaderno de fisica

- ;Qué debio pasar para que suceda lo mostrado en la Fig. 1y 2?

- La Fig. 3 muestra una persona con los cabellos alborotados, ;Como se genero o sucedio aquello?

- JEl dispositivo de la figura 4 genera energia para convertirla en luz? ;En qué horario beneficia al ciclista?
- ;Qué fenomeno fisico consideras que representan las imdgenes?

P



= j Continuemos con la teoria !

Electricidad

La palabra electricidad procede del latin electrum y a su vez del griego élektron (jAektpov), que quiere decir
‘ambar’. Se relaciona con la electricidad, porque el ambar es una resina que, al ser frotada, adquiere
propiedades eléctricas.

La electricidad proviene de las llamadas energias primarias. Por lo tanto, la electricidad es una fuente de
energia secundaria. Las energias primarias que participan en la generacion de electricidad pueden ser de dos
tipos:

Energias no renovables, como el carbon, el petroleo y el gas natural.

Energias renovables, provienen de fuentes naturales como el sol, el viento y el agua, entre otras. Es decir,
corresponden a la energia eolica, hidroeléctrica, solar, geotérmica, etc.

Nuestro Estado Plurinacional goza de todas las mencionadas anteriormente.
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Las energias primarias se procesan en las centrales eléctricas para obtener energia (centrales termoeléctricas,
hidroeléctricas, solares, etc.). Esta energia pone en funcionamiento un sistema de turbinas que genera energia
eléctrica. La energia producida es recibida en transformadores, los cuales permiten la distribucion de la
electricidad hacia un sistema de tension eléctrica o tendido eléctrico.




Campos eléctricos

Propiedades de las cargas eléctricas

Si frotamos un globo y lo acercamos a pedazos de papel
observaremos que la fuerza de atraccion es lo
suficientemente intensa para que los pedazos de papel
queden suspendidos.

Cuando los materiales se comportan de esta manera, en
fisica se dice que estan electrificados, o que se han
cargado eléctricamente.

A partir de una serie de experimentos sencillos,
Benjamin Franklin (1706-1790) determiné que existen
dos tipos de cargas eléctricas, a las que dio el nombre
de positiva y negativa. Los electrones tienen carga
negativa y los protones carga positiva.

;Qué es un electron?

Un electron es una particula subatomica con carga eléctrica negativa, que se encuentra en la corteza
exterior del atomo, el flujo de electrones entre dos puntos genera corriente eléctrica, que se encuentra
girando alrededor del nucleo.

;Qué es un proton?

Un proton es una particula subatomica con carga eléctrica positiva que se encuentra dentro del niicleo
atomico.

JQué es un neutron?

Un neutron es una particula subatomica que se encuentra en el niucleo atomico. Los neutrones no tienen
carga eléctrica neta.

Equivalencias
Particula Simbolo Masa Carga
Electron e 9.11 x 10731 Kg -1.6x107°C
Proton p* 1.673x 10727 Kg | +1.6x107'°C
Neutron n’ 1.675 x 10727 Kg 0

.Qué estudia la electrostatica?

La electrostatica es parte de la fisica que estudia a los fenomenos producidos por las cargas eléctricas en su
estado de reposo.

En la naturaleza existen algunos cuerpos que adquieren la propiedad de atraer o repeler otros cuerpos segun el
tipo de carga eléctrica adquirida, entonces aquellos cuerpos que poseen carga eléctrica se dice que estan
electrizados o que estan cargados eléctricamente.

Carga eléctrica “Q” o “q”.
Es la propiedad de la materia que identifica el estado eléctrico de un cuerpo, mide el exceso o falta de
electrones.
- Una particula con exceso de electrones tiene una carga eléctrica negativa.
- Una particula con deficiencia de electrones tiene una carga eléctrica positiva.
Cuantizacion de la carga eléctrica.
Millikan, establecié de manera experimental que la cantidad de carga de un electron es:

q,=-1.6x10"°C




























